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N ocasiones encontramos a nuestro alcance libros
que, como € presente, nosacercan alapsi cologiadesde
su vertiente mas intimista. A lo largo de 17 capitul os,
ladirectora M2 Dolores Avia, redne lavision de dife-
rentes profesionales del areay de disciplinas relacio-
nadas sobre aspectos tan importantes como las difi-
cultades, retos, satisfaccionesy vivencias que se des-
prenden de | as experiencias personales de |os autores,
y que constituyen el g e central sobre el que discurren
estas cartas.

Como toda carta, éstas también se encuentran im-
pregnadas del estilo personal de cada uno de los auto-
res, aproximandonos a la Psicologia de forma origi-
nal. Cada uno de ellos nos presenta, ademas de sus
dudas, reflexiones y consejos, unainformacion préc-
tica que dificilmente podemos encontrar en otros ma-
nuales. La lectura de cada una de €llas nos introduce
en un recorrido critico por algunas de las parcelas més
importantes de nuestra disciplina.

Laprimerapregunta que asalta a cadauno de los au-
tores se refiere a destinatario de las mismas. Si nos
dejdramosllevar por € titulo del libro pensariamos que
los destinatarios son solo jévenes recién licenciados.
Sin embargo, este libro también vadirigido a psicélo-
gos con amplia experiencia, asi como a profesionales
de otras disciplinas interesados en la Psicologia.

Si como lector se identifica con laimagen de recién

licenciado, puede gque se plantee preguntas sobre qué
hacer con ese gran saco de teorias, conceptosy méto-

dos que haido acumulando alo largo de sus afios de
estudio. ¢Como aplicarlos alahorade gercer la préac-
tica profesional?, ¢estaré lo suficientemente prepara-
do paraello?. Quizas no pertenezcaa reducido grupo
de psicdlogos que hatenido lafortunade encontrar en
su camino aotros profesionales del area que le hayan
permitido despejar sus dudas, compartir sus inquietu-
des y miedos a comenzar su andadura, asi como a
estimular su curiosidad ante esta profesion. Este libro
le ayudara entonces a dar respuesta aalgunas de estas
cuestiones.

Pero estas cartas también van dirigidas austed, pro-
fesional de la Psicologia con varios afios de experien-
Cia, porque através de su lectura puede reencontrarse
(en € caso de que las haya perdido) con las razones
por las que €ligi6 esta profesion, y no otra, para dedi-
carle sus esfuerzosy energias. En definitiva, estan di-
rigidas a psi célogos anénimos, como nosotros, Sin ros-
tros definidos pero con un mismo objetivo: e conoci-
miento del ser humano.

Otra de las constantes alo largo del libro constituye
el esbozo de un perfil, que represente algunas de las
habilidades basi cas deseables paraun psicélogo. Ta y
como sefiala uno de estos autores, en é deben unirse
“tanto los conocimientos tedricos como el propio ba-
gaje persona”. Asi, nos proponen en sus reflexiones
conjugar ante cualquier préctica profesional aspectos
tan importantes y necesarios como el saber escuchar,
la empatia, € no juzgar a otros bajo nuestro sistema
de creencias, €l uso del sentido comdn...

La recomendacién bibliografica que se realiza d fi-
nal de cada carta resulta de gran interés. Nos propo-
nen manual es bési cos de Psicologia, otros especificos
de cada area de trabgjo, e incluso grandes clésicos de
la literatura, que consideran pueden ayudarnos a lo
largo de este peregringe por nuestra disciplina.

Desde nuestra vision, la de dos jovenes psicologas,
este libro nos acerca a los diferentes puntos de vista
del trabajo de psicdlogos de reconocido prestigio, que
Semuestran criticos, pero no menosilusionadosen esta
profesion. Ellos mismos reconocen desde estas cartas
gue la Psicologia es un trabajo diario y riguroso, sea
cual fuere el enfogque desde & que la abordemos.

Si pasados unos afios conseguimos reflexionar y ana-
lizar con la misma claridad y sinceridad nuestra pro-
fesion, lalectura de estas cartas habra influido de al-
gun modo en nuestra propia visiéon de la Psicologia,
ampliando nuestras perspectivas y permitiendo que
contemplemos nuestra profesion através de otras mi-
radas.
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