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o es la primera vez que en esta seccion se resefa
una publicacién de Victoria del Barrio, profesora titu-
lar de la Facultad de Psicologia de la UNED. Y nos
gustaria, por supuesto, seguir desde estas lineas salu-
dando sus préximos trabajos, ya que la autora es una
investigadora reconocida en el estudio de la depresion
infantil. No en vano, lleva dedicindose a este tema
desde 1985, realizando interesantes aportaciones y
hallazgos relacionados con las caracteristicas clinicas
de este trastorno.

En esta ocasidn, su libro va dirigido a un piblico
amplio, que englobaria no sélo a profesionales de la
psicologia, sino también a todos aquellos adultos que
estdn en contacto directo con la poblacion infantil, ya
sea como padres, ya sea como educadores o simple-
mente personas con curiosidad e interés por el tema.

La lectura de este libro, de pequefio formato, pero
extremadamente riguroso y documentado, resulta ame-
na y atrayente desde el principio. Ello gracias al es-
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fuerzo realizado en presentar con un lenguaje senci-
llo, claro, asequible y did4ctico unos conocimientos
s6lidos sobre esta patologia, su definicién e inciden-
cia en la infancia y adolescencia.

El empefio de la autora se ha centrado en proporcio-
nar las claves bdsicas para la deteccion precoz de la
depresion, mediante la exposicién de los signos de alar-
ma que pueden hacer sospechar a los adultos que ro-
dean al nifio/a. No se trata, por supuesto, como deja
bien claro la autora, de suplir ni soslayar la necesaria
evaluacién diagnostica efectuada por un profesional
especializado. La intencién, més bien, es facilitar la
toma de decisiones, ya que es importante tener en cuen-
ta que sélo a través de un adulto acudird el nifio o el
adolescente a la consulta.

En palabras de Victoria del Barrio, “estar en un justo
medio que permita alarmarse por lo importante y des-
atender lo irrelevante. Tan malo es dejar pasar los pri-
meros estadios de un verdadero problema como inter-
pretar una pequefia dificultad pasajera como un pro-
blema grave”.

Especial mencién, merece la sensibilidad mostrada
por la autora para aplicar los datos procedentes de las
investigaciones y su experiencia clinica en esbozar unas
lineas basicas que pueden facilitar la prevencion de la
depresion infantil. Esta prevencion estd fundada en la
evitacion de los factores de riesgo que pueden ser con-
siderados desencadenantes. Asi, en el dltimo capitulo
se relacionan toda una serie de pistas para la educa-
cién de nifios y nifias “alegres, felices y resistentes”,
con recursos de afrontamiento eficaces para combatir,
paliar y sobrellevar las contrariedades de la vida coti-
diana.

Finalmente, la autora reflexiona sobre el incremento
notable de la depresion infantil en las sociedades de-
sarrolladas, planteando la posibilidad de que sean las
propias caracteristicas socioculturales las responsables
de que nifios y nifias lleven precozmente una vida de
adultos, con su lastre de alteraciones. Tarea de todos
seré preservarles y conseguir que disfruten plenamen-
te de su etapa infantil, sin anticipar retos que no les
corresponden ni asumir contrariedades para las que no
estin preparados.
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