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VIOLENCIA DE GENERO.
VIOLENCIA SOBRE LAS MUJERES

Chavro Altable Vicario

REesumen Este articulo presenta una exposicion general sobre el origen de la violencia segin las diversas corrientes psicolégicas. Seguidamente
se adentra en el tema de la violencia de género, describiendo su proceso y la manera de erradicarla y prevenirla. Finalmente se hace una
propuesta: educar la célera y aprender a transformarla en energia constructiva. Para esta transformacion se describen los pasos descritos

por la psicosintesis.

This article presents a general exposure of the source of violence according to various psycological tendencies. Next it gets into
the theme of violence linked to gender by describing ots process and how to eradicate and prevent it. Finally a proposal is made by the
author: educating and pransforming wrath into constructive energy.In order to achieve this conversion the steps suggested by Psychosynthesis

are considered.

La violencia es un tema del que se habla hoy por todas partes.
Ndmerosos son también los libros, congresos, conferencias y
debates, en barrios, universidades y medios de comunicacion,
lo cual viene a cristalizar la gran preocupacion de los humanos
de principios del siglo XXI, al igual que lo fue también a
principios del siglo XX.

Se habla de violencia de los medios de comunicacién, violencia
televisiva, violencia en las aulas, callejera, en las familias, sobre
el ecosistema, sobre la capa de ozono, sobre los nifios y nifas,
sobre las mujeres y de la violencia extrema de la guerra que
comprende y supera a todas las violencias. Pero todas son una
y la misma violencia. ;Cémo escapar de ella? Este es el gran
salto cudlitativo que ha de dar la humanidad, salto o revolucion
superior a la revoluciéon que supuso el neolitico con la
sedentarizacion de la especie humana gracias al desarrollo de
la agricultura y la ganaderia. ;Pero donde radica la violencia del
ser humano?

Ante todo no conviene confundir la violencia con la emocién de
la rabia, la célera o el enfado, grados todos de una misma
emocion. Tampoco conviene generalizar utilizando el genérico
de humano pues conduce a desarrollar un concepto esencialista
y biologista de la violencia, como si fuera consustancial a la
especie. Por otra parte el genérico “ser humano” esconde la
diferencia que existe entre unos y otros seres humanos y sobre
todo la diferencia existente entre mujeres y varones en el ejercicio
de la violencia y en la resolucion de los conflictos. Existen seres
humanos que resuelven sus conflictos mediante el didlogo, la
negociacion y la relacion, y otros mediante el uso de la fuerza,
las armas, el chantaje y la humillacion.

1. ;:Donde estd el origen de la violencia?

La psicologia de la agresividad.

La rabia, la célera y el enfado son grados de una misma
emocién muy poderosa que tiene una importante repercu-
sién en las relaciones personales y sociales, asi como en la
organizacién de micro y macroestructuras organizativas.
Ante esta emocién pueden darse muchos tipos de respues-
ta; evasivas, destructivas, constructivas... Esta emocion se
enraiza en una tendencia bioldgica, que nos lleva a defen-
dernos cuando somos atacados en nuestro espacio fisico,
emocional o mental. Como toda emocién tiene un recorri-
do corporal, con cambios rerspiratorios, musculares, voca-
les, faciales y motores, que preparan para la accioén pero
que no determinan el comportamiento, pues éste es el re-
sultado de una compleja interaccién entre la tendencia a la
accion y los procesos cognitivos. (Greenberg y Paivio, 2000)
Todas las personas en las mismas situaciones sentimos mas
0 menos lo mismo y tenemos las mismas modificaciones
fisiol6gicas en el cuerpo, pero no todas actuamos de la mis-
ma manera. Asi, por ejemplo, una misma emocién puede
derivar en tensién constructora de alternativas beneficiosas
o en impulsos agresivos destructores, con violencia verbal
y /o fisica.

Desde el punto de vista clinico algunos autores (Freud,
Maslow) han puesto el acento en el papel que cumple la
frustracion o represion de nuestras necesidades mas funda-
mentales en la formacion de la agresividad. Por otra parte,
la imposibilidad de exteriorizar los comportamientos lle-
varia a la resignacion, la autoagresividad o la desespera-
cién y crisis de violencia. Para otros autores la agresividad
es una reaccién ante acontecimientos valorados negativa-
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mente que conducirian a la huida o a la agresividad. Para
los tedricos del aprendizaje social los comportamientos
agresivos se aprenden a partir de modelos sociales. Sinteti-
zando, podriamos afirmar que los acontecimientos frustran-
tes o valorados negativamente, las necesidades no cubier-
tas, junto con el aprendizaje social, la provocacion, los chan-
tajes, las amenazas y la falta de respeto a los derechos hu-
manos mas fundamentales, provocarian las tendencias agre-
sivas.

Para el psicoandlisis la agresividad puede estar tanto al
servicio del instinto de conservacién del individuo como
del de reproduccion de la especie, reconociendo una pulsion
de muerte y destruccion opuesta a la pulsion de vida (Eros).
Estas pulsiones de vida y muerte operan conjuntamente,
ayuddndose una a otra. Pero entonces, ;por qué la Guerra?.

Este debate se abri6 en la Sociedad de Naciones con una
carta de Einstein en 1932. En la carta destaca Einstein la
importancia del sometimiento de la mayoria a la minoria.
(Como explicarlo? Segun Einstein porque la minoria en el
poder controla las escuelas, la prensa y la Iglesia, y por
tanto les hace capaces de controlar las emociones de las
masas y de hacer de ello un instrumento a su servicio, in-
cluso sacrificando la vida.

En 1932 Einstein, en la correspondencia que mantiene con
Freud, plantea a éste una pregunta: ;/Es posible controlar
la evolucion mental del hombre a fin de protegerle contra
las psicosis colectivas de odio y destruccion?

Freud responde que aunque existe un gran principio para
animales y humanos, que los conflictos de intereses sean
regulados por el uso de la violencia, este principio parece
modificarse con el paso de la violencia al derecho y el re-
conocimiento de una comunidad de intereses acompainiado
del desarrollo de lazos afectivos en el grupo. ;Pero coémo
crear y mantener lazos afectivos positivos entre las gentes?
El s6lo medio, segtin Freud, seria el del amor alrededor de
objetos de amor comunes, sin finalidad sexual, favorecien-
do la identificacion mutua, a fin de producir una comuni-
dad de afectos.

Freud cree en la existencia de un instinto de odio y des-
truccién que coexiste con los instintos de Eros y que este

Psicosintesis
Sistema holistico desarrollado por Assagioli con un enfoque
psicoldgico y practico, abierto a toda contribucion, que se
aplica tanto en educacion como en terapia y medicina.

NOTAS

! Cosnier, J. Psychologie des émotions et des sentiments. Paris,
1994. Retz

?Ferucci, P. Psicosintesis. Mdlaga, 1987. Sirio

instinto opera tanto exterior como interiormente. El pro-
blema no radicaria en su existencia o en su eliminacion sino
en su derivacion. Para ello seria necesario reforzar los la-
zos interpersonales y desarrollar el proceso de civilizacién
y de la vida intelectual, renunciando a la expresion bruta
del instinto'.

Eric Fromm, habla de la agresividad defensiva, la que
ama la vida y la protege, utilizdndola para afirmarse. Esta
agresividad la distingue de la agresividad destructiva o vio-
lencia que se dirige contra los otros.

Desde el punto de vista de la psicosintesis** se considera
a la agresividad como una gran fuerza impulsora de vida,
que nos mueve a la autoafirmacién y a la expresion de to-
dos los elementos del propio ser, aunque muchas veces
pueda constituir un problema, sobre todo al no tener en
cuenta a los demds. Sin embargo podemos aprender a ca-
nalizar esta energia e incluso transformarla. En primer lu-
gar no debemos condenar nuestra energia agresiva, pues
ello hard imposible su transformacion. Tampoco debemos
confundirla con violencia, cosa que puede ocasionarnos un
gran temor. Debemos mas bien observarla, escucharla y
aceptarla, pues la energia agresiva, en sus niveles mds pri-
mitivos, puede resultar destructiva, pero en su forma mas
evolucionada puede ser una gran fuerza creadora. Tenemos
numerosos ejemplos de ello en personas artistas, escrito-
ras, cientificas, creadoras de todo tipo y constructoras de la
paz y el didlogo entre los humanos.

2. Violencia de género (masculino)

Desde la experiencia cotidiana y la subjetividad, muchas
mujeres se han cuestionado el orden social existente; el ejer-
cicio de la medicina sobre los cuerpos de las mujeres y lo
que las diversas ciencias han dicho acerca del ser mujer,
ese hecho diferencial que desde lo biolégico, lo psicoldgi-
co, lo sexual y ahora lo genético se ha tratado de acotar y
controlar, encerrando a las mujeres en unos estrechos para-
metros controladores de la libertad que ellas pedian. Por
ello muchas mujeres han dado un salto cualitativo, pasan-
do de pedir la igualdad de derechos a la construccién de un
mundo a la medida de su deseo, de su sentir. Porque en
muchos casos la realidad y el sentir de las mujeres parecia
contradecir los resultados “cientificos”. La Ciencia parecia
cuestionar a las mujeres y las mujeres cuestionaron a la
Ciencia. Las mujeres se dieron cuenta de que sobre ellas se
ejercia una violencia que estaba enraizada en el modelo
social, en su ideologia cientifica y religiosa. Por eso la lla-
maron violencia del modelo patriarcal o violencia de géne-
ro, aunque este término esconde al sujeto agente de la vio-
lencia, que es un sujeto masculino.

Abril 2001 « Nimero 75« |7



DOSSIER |

VIOLENCIA DE GENERO - VIOLENCIA SOBRE LAS MUJERES
CHARO ALTABLE VICARIO

Una de las formas mds aparatosas, mas crueles y por eso
anecddticas de esta violencia de género es la que se da en
las relaciones sentimentales y sexuales entre hombres y
mujeres. Pero no es la tinica. Podemos decir que es la punta
del iceberg de una violencia mayor y mds estructural, que
se fue gestando desde el nacimiento, cuando dijeron: es una
nina.

Casi todos los dias leemos en la prensa escalofriantes ase-
sinatos de mujeres, asesinatos que ocurren entre las pare-
des del hogar, pero que hay que entenderlos como asesina-
tos a la democracia, porque son torturas y muertes que se
realizan sobre los cuerpos de mujeres que luchan por de-
fender sus derechos; de libertad, de pensamiento, de amor,
en definitiva, por defender su derecho a decidir como ser
humano. Ante estos hechos cabe preguntarse por qué las
agresiones estdn cometidas por varones sobre mujeres, casi
en exclusiva.

Otra cuestion actual se plantea insistentemente: ;Como
es posible que precisamente hoy que los estados - y parece
que la sociedad también, al menos a nivel tedrico- recono-
cen la igualdad de derechos entre mujeres y varones se co-
metan mds asesinatos? Sin duda porque las mujeres denun-
cian mds y esto exacerba la célera del varén sobre ellas,
pero no s6lo por esto. Parece que ciertos varones se resis-
ten a perder su poder y dominio sobre las mujeres y a que
éstas ejerzan su libertad, su libre decision, su deseo de vivir
o no con determinado hombre. Existe, cabe reconocerlo,
un miedo ancestral, inconsciente y no aceptado en estos
varones, un miedo a su desamparo, a su soledad y a su falta
de autonomia, por mds que hayamos creido que este miedo
era mds tipico de las mujeres, tal y como lo creen muchas,
aunque la vida cotidiana nos demuestre que las mujeres
saben vivir y gestionarse su soledad. La violencia ejercida
por estos varones seria una forma de control que solaparia
su miedo y angustia. :

Esta supremacia del varén no reside en su mayor fuerza
fisica sino en su aspecto ideoldgico y cultural y en la acep-
tacion de este sistema de valores, donde el género (mascu-
lino) y poder van unidos. Este sistema de sexo/género (Gayle
Rubin, 1986) es un conjunto de practicas, simbolos, repre-
sentaciones, normas y valores sociales que las sociedades
elaboran partiendo de la diferencia sexual. Es asi como
puede explicarse que se construyan sujetos violentos y su-
jetos que soporten la violencia. Los medios de comunica-
cion, peliculas, series, telenovelas, videojuegos, etc, refor-
zaran este sistema de sexo/género, donde un héroe triunfa
por medios violentos, mediante la fuerza, el chantaje o la
coaccién emocional. Cuando aparece alguna heroina lo hace
intentando imitar el arquetipo viril, que es el que estructura
esta sociedad.
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Eliminar la violencia de género, es decir, la violencia de
los varones sobre las mujeres, es el primer reto del siglo
XXI, pues es la primera causa de muerte de las mujeres en
el mundo y ademds engendra otras violencias, ya que el
nino que ve y crece en el mito de la superioridad del varon
sobre la mujer incorpora estos parametros. De aqui es fécil
extrapolarlo a otros sujetos, a la supremacia de una etnia,
lengua, religién, cultura, etc.

cComo erradicarla?

En primer lugar es necesario aprender a visibilizarla en
todos sus aspectos y a todos los niveles, en lo real y en lo
simbdlico, dentro y fuera de la casa, en los lugares de tra-
bajo, en el lenguaje y en los discursos de la ciencia, asi
como en sus imdgenes y metdforas. He aqui algunas pro-
puestas:

- A nivel lingiiistico conviene aclarar que determinados
conceptos e ideas ocultan la violencia. Asi, por ejem-
plo, es muy comun ofr hablar del agresor como de un
demente o borracho, disculpando asi su agresion. No
es la demencia, las hormonas o la embriaguez la causa
de su violencia sino el aprendizaje social de la violen-
cia que ha hecho. No sabe resolver su conflicto de otra
manera. Es adicto a la violencia y crea adiccion en la
victima.

- Visualizar y poner nombre a las escenas de violencia;
no son escenas sino redes de violencia que capturan a
sus presas y crean adiccion. El maltratador a veces se
arrepiente, pide perdon y concede una aparente luna
de miel, en la que la victima cae confiada. Una vez que
estd confiada el maltratador vuelve a empezar, en una
espiral sin fin.

- Detectar las relaciones que permiten la violencia, des-
articulando el funcionamiento de las relaciones de do-
minacion en el dmbito cotidiano, de amistades, traba-
jo, etc, y en el dmbito de las relaciones de pareja,
visualizando los contextos que facilitan e impiden la
accion de las mujeres que buscan resolver su situacién
de violencia.

- Aprender a detectar las agresiones verbales, los chan-
tajes y las manipulaciones.

- Detectar las situaciones de violencia de la justicia y del
sistema de atencion de la salud.

- Desmitificar el problema de la violencia sobre las mu-
jeres como un problema exclusivo de las mujeres. Por
el contrario, es un problema que afecta a la seguridad
del estado democritico, pues afecta también a los ni-
nos y a las instituciones educativas, sanitarias, de ser-
vicios sociales o juridicos, etc.



DOSSIER

VIOLENCIA DE GENERO - VIOLENCIA SOBRE LAS MUJERES
CHARO ALTABLE VICARIO

- Crear grupos de apoyo donde se practique una escucha
no culpabilizadora y desmitificante, donde encontrar
el apoyo y la fuerza de otras mujeres que han salido de
esa situacion, ademds del acompanamiento y orienta-
cién en los procesos de separacion, facilitindole para
ello recursos de apoyo y politicas de prevencion.

El recurso principal es el poder de transformarse
(empoderamiento), es decir, apoderarse de su propia fuer-
za, de su cdlera y amor a si misma para verse como sujeto
de derechos que puede poner limites al otro y puede desar-
ticular la violencia. Para ello se requieren intervenciones
juridicas, pero no sélo y no son las mas importantes. Nece-
sitan sobre todo apoyo emocional individual y grupal en
los grupos de reflexion para desarticular las miltiples for-
mas de relacion que permiten la violencia y para practicar
otras relaciones mas saludables y armoniosas.

(Como prevenirla? ;Educacion para la violencia o
educacion para el amor?

Varones y mujeres somos educados en la violencia, pero
no de la misma manera. Unos son educados para ejercerla
fisicamente, los mas varoniles, y otras lo son para aceptar
las amenazas, intimidaciones y chantajes, por amor. Ade-
mds en nuestra sociedad parece que el mundo y las rique-
zas son de las personas agresivas, por tanto eso es lo que se
valorard en varones y mujeres.

Muchas personas suponen que la mayor agresividad de
los varones se debe a un mayor nivel de testosterona, pero
se ha observado una mayor agresividad de los nifios varo-
nes desde muy temprana edad, desde los 2 o 3 afios, mucho
antes del aumento en el nivel de testosterona de la puber-
tad. Esto nos indica la importancia del aprendizaje cultu-
ral. Los varones aprenden muy pronto a ser agresivos,
asertivos, firmes... Ademds, aunque la mayor agresividad
se debiera a las hormonas, debiéramos preguntarnos, quién
tiene mayor control o voluntad si el hombre o sus hormo-
nas.

Podemos ver que en esta preparacion para la violencia no
son inocentes muchos de los juguetes y héroes fantasticos
creados para ninos, al favorecer esta preparacion para la
agresividad; pistolas, mufiecos de aventuras y la mayoria
de los héroes populares de dibujos animados y comics -
buenos o malos- son violentos. Para las nifias, por el con-
trario, abundan los juegos y juguetes que implican cuidado
y apoyo a los otros. Esto demuestra que la agresividad y la
conducta dura son bien vistos en los chicos. «A un chico, si
es chico, le ha de gustar pelear, o por lo menos no ha de
darle miedo. Y es que la guerra, las violaciones y la misma
construccion de la masculinidad son hechos culturales y no

determinados por la biologia. Como dice Bob Connell
(1985) la masculinidad se implanta en el cuerpo de un va-
rén y no es generada por €l.

Esta claro, pues, que la agresividad, en nuestra sociedad,
estd asociada a la masculinidad y que construirse como
hombre pasa por un rito inicidtico agresivo, el empuiar las
armas en el servicio militar obligatorio o en servicios vo-
luntarios llamados humanitarios. ;Quiere esto decir que las
chicas y las mujeres no son agresivas?. De ninguna mane-
ra, solo que éstas la expresan de diferente manera, quizas
mads contra ellas mismas y no de una manera violenta fisi-
camente, aunque actualmente muchas mujeres copian los
modelos agresivos de los varones también en sus formas
fisicas.

La mayor agresividad de los chicos es un reflejo de cier-
tas actitudes y opiniones sobre la violencia generalizada en
nuestra sociedad, teniendo que ver por tanto, con las rela-
ciones de poder entre los grupos que la componen y con la
construccion de la masculinidad donde el poder sobre los
otros es valorado positivamente. El lenguaje viene a incre-
mentar esta educacién para la violencia, con sus juicios,
desvalorizaciones, insultos y desprecio de las emociones.
De esta manera, la agresividad y competitividad se desa-
rrollan no para crear soluciones satisfactorias para todo sino
para dominar a otros y otras.

Desde el ambito escolar los modelos sociales de género
van a interactuar, aprendiendo a vivir colectivamente de una
manera u otra, a expresar o no los conflictos, a aceptar o no
los valores y juicios de los demds, a establecer un equili-
brio entre la interaccion propia y la ajena, a competir 0 no
de una determinada manera, a aceptar o no jerarquias... y,
en definitiva, @ modelar al sujeto en torno a un sistema de

Jjuicios y valores. Ahora bien, si tenemos en cuenta que nues-

tra cultura es androcéntrica y que existen sujetos masculi-
nos y femeninos, deduciremos la importancia que tiene la
interaccion entre sujetos de uno y otro sexo y el tratamiento
o no de los conflictos de género desde una 6ptica de la igual-
dad y de la diferencia; una igualdad que no es una mera
homologacion de actitudes y valores femeninos con los mas-
culinos o viceversa, sino una igualdad concebida como un
conjunto de acciones y relaciones, privadas y publicas, com-
partidas por igual y negociadas entre ambos sexos y que
lleva, inevitablemente, hacia un cambio de modelo social.
Esto es la equidad que no la igualdad.

Este cambio de modelo social pasa por el reconocimiento
de las emociones y necesidades, las propias y las ajenas,
por la expresion verbal de ellas y por el didlogo dentro de
una comunicacion justa, sin herirnos y sin herir a los otros,
es decir, pasa por el reconocimiento de las diferencias.
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(Qué lugar ocupan las emociones en la infancia?

Los nifios y nifias son obligados a someterse, aprendien-
do a reprimir sus emociones y a hacer callar su ser interior
hasta que se encuentren ellos mismos en posicion de domi-
nar.

Existen numerosas peliculas, comics y dibujos animados
sobre el tema del poder y de la violencia. Un hombre toma
el poder sobre el mundo y lo destruye. El fantasma de la
omnipotencia es una tentativa de restaurar su identidad he-
rida por la terrible impotencia resentida en su infancia. Para
recobrar una ilusion de potencia, el antiguo nifio herido
puede identificarse con una persona o un grupo que tiene el
poder o volverse violento. Si se tiene una posicion de po-
der, el furor acumulado en la infancia puede exteriorizarse.
Este proceso es inconsciente. Los violentos no pueden ver
que su rabia viene de ellos, de su interior, por eso acusa a
otros, las mujeres, los judios, los drabes, los inmigrantes,
los Kosovares... Por eso como dice Alice Miller(1992) los
tiranos prefieren ver muertos y torturados a miles de hom-
bres y mujeres antes que ver los malos tratos y las humilla-
ciones sufridas en su infancia, porque para ello tendrian
que analizar sus sentimientos y ver su propia rabia e impo-
tencia frente a sus padres. Parece que los ataques de vio-
lencia son consecutivos al rechazo de las emociones. Por
eso es muy importante permitir y educar la expresion de las
emociones.

En efecto, la privacion y la no satisfaccion de nuestros
deseos engendra cédlera. Si cuando somos pequenos, y tam-
bién de adultos, nos dejan expresar nuestras tristezas,
céleras...etc, si estdn cercanos a nosotros, nos consuelan y
no reprimen nuestra célera sino que la escuchan, tratando
de dialogar y de comprendernos, nos sentiremos seguros y
no tendremos que esconder nuestras emociones. Por el con-
trario, si nos las reprimen como negativas, nos sentiremos
culpables, las esconderemos y las negaremos, pasando al
inconsciente y pudiendo operar, por ello ,con mayor fuerza
en la sombra y no en la conciencia.

Es pues importante escuchar las propias emociones y sen-
timientos, admitirlas y expresarlas, viendo las propias ne-
cesidades, pidiendo ayuda, escogiendo el momento propi-
cio para expresarlas y pasando a la accion, es decir,.buscar
la propia solucion.

3. Educar la colera

Es tiempo de ser justos con las emociones, que en reali-
dad nos ayudan a razonar. Todos nuestros pensamientos, 1o
que creemos que somos y nuestras actitudes ante el mundo
y las personas, descansan en emociones. Por eso es impor-
tante la educacion emocional y sentimental. ( Conviene
destacar la diferencia entre emociéon como reaccion de tipo
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mads bioldgico y pulsional y sentimiento mas reflexivo y
mental)

En la educacion de las emociones podemos distinguir: tres
etapas:

1) Aprendizaje o reconocimiento de emociones'y senti-
mientos, poniendo palabras a lo que nos pasa; nom-
brarlo.

Esto se desarrolla con la reflexion, la meditacion, la
comunicacion con las otras personas y la ayuda de la
lectura de buena literatura, la musica y otras formas de
arte.

2) Saber expresar las emociones, sin herir el espacio
emocional de las otras personas.

Es importante aprender a pediry a rechazar, a aceptar
y a negar, a saber dar y recibir, saber decir si y saber
decir no.

3) Saber transformar la energia emocional en beneficio
propio y de los otros.

Las emociones son el lenguaje comun de todos los huma-
nos. Por eso comprendernos es comprender a los otros para
sentirnos proximos y, por tanto, mds solidarios y coopera-
tivos ya que todos tenemos una intimidad digna de ser res-
petada y todos nos sentimos mal cuando alguien no la res-
peta. Los conflictos surgen en esta invasion de la intimi-
dad, es decir, en la invasion del espacio emocional. Por ello
es importante preguntarnos:

- ¢Soy respetadola?

- ¢Cual es mi espacio emocional? ;Soy tenidola en cuen-
ta? (Puedo expresar mis emociones facilmente? ;Se
me permite expresarlas?

- ¢Cudl es mi espacio corporal? ;Recibo caricias o ma-
los tratos? ;Qué parte de ese espacio quiero compar-
tir?, jcon quién?, ;cémo?, ;Como cuido mi espacio
corporal, mi alimentacion, sueno, vestido, etc?

- (Cudl es mi espacio mental? ;Respetan mis opiniones
e ideas? ;Coémo cuido y alimento mi mente, con lectu-
ras, peliculas, debates, tv?

- (Como defiendo mi espacio?

- ¢Como reacciono cuando no soy respetadola? {con su-
mision? ;jcon rebeldia? ;siguiendo mi camino?

Nuestras necesidades no reconocidas engendran colera y
agresividad que se transforma en autoagresion o agresion
a los otros. Detrds de un llanto, una rabieta o una agresion
existen unas necesidades no reconocidas, tanto por parte
de nosotros como de los otros. Pero yo puedo hacer algo:
pedir lo que necesito.
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JY cudles son nuestras necesidades como seres
humanos?

Segtin Maslow, las necesidades que tenemos los humanos
son las de supervivencia, seguridad, proteccion, reconoci-
miento y pertenencia ( a un grupo, pandilla, familia, pais...)
y también la necesidad de desarrollo como seres humanos
(tener trabajo, servir, para algo). Por eso nos sentimos mal
emocionalmente si no somos reconocidos (por los padres,
amigos, socialmente...). Muchas veces de ninos/as no fui-
mos reconocidos, se nos negd nuestras necesidades o no
nos escucharon. Otras veces como mujeres o varones no
somos reconocidos por los otros si no respondemos a los
estereotipos de lo que se cree que debe ser un varén o una
mujer. Otras muchas veces se nos chantajea o impone con-
diciones. Y sin embargo tenemos derecho a estar tristes,
alegres, rabiosos, a tener miedo, a sentir amor o a tener
nuestra propia sexualidad (independientemente de ser ni-
nos o adultos, varones o mujeres). Por esto todos hemos
sido maltratados emocionalmente algunas o muchas veces,
porque no se nos tuvo en cuenta, no se nos escuchod ni miro,
no se nos reconocio, 0 no se nos permitié un espacio para
expresar las emociones.

Comprenderemos, por tanto, que toda agresion al espacio
personal, junto con la falta de reconocimiento de nuestras
verdaderas necesidades nos ocasiona un daino que puede
engendrar impotencia en situaciones dificiles, si no sabe-
mos pedir lo que necesitamos o si no obtenemos la satis-
faccion necesaria. Esta impotencia puede conducir a la vio-
lencia. Por eso podemos decir que la violencia no es célera
sino el fracaso de la célera. Es, pues, de suma importancia,
en la educacién emocional y en la prevencién de la violen-
cia, saber reconocer nuestras necesidades, saber satisfacer-
las o saber pedir lo que necesitemos.

4. Educar para el amor; la ética del cuidado
desde la coeducacion

La educacion obligatoria, por la que pasan todas las per-
sonas, ha de sentar las bases para el aprendizaje de habili-
dades que instauren un modelo del cuidado, sustitutorio del
modelo violento, un cuidado que implica el autocuidado,

( no es sinénimo de escuela mixta, ni hace
referencia tan sélo al reparto equitativo de funciones, cargos,
responsabilidades o roles entre mujeres y varones. Mds bien
debemos entender este concepto como un proceso intencionado
de intervencion que tiene como principal objetivo la creacion
de un nuevo modelo curricular, no androcéntrico ni
etnocéntrico sino descentralizado, diverso, plural, tolerante,
pacifico, solidario, afectivo y dispuesto al cambio; en una
palabra democrdtico.
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el cuidado de los otros y el cuidado de la naturaleza. La
instauracion de este modelo haria posible que se valoraran
mas las habilidades y valores desarrollados por las muje-
res, que han contribuido y contribuyen valiosamente no sélo
a cuidar los desastres de las diversas violencias sino tam-
bién a construir la paz y a difundir valores solidarios y de
escucha. Sélo la instauracién de este modelo haria posible
que se concediera autoridad al saber de las mujeres y que
éstas se sintieran escuchadas, elevando asi la autoestima de
las propias mujeres. De esta manera se podria acabar con
toda o gran parte de la violencia de los varones sobre las
mujeres. Esto es también lo que se pretende desde la co-
educacion.

La coeducacion, estd a favor de la DEMOCRACIA EN
LA ESCUELA, democracia que implica discusion, escu-
cha, aceptacion de lo diverso, tolerancia, consenso, nego-
ciacion y disposicion al cambio. Estd por una escuela parti-
cipativa e investigadora en la accion , solidaria y tolerante,
por una educacién para el amor y para transformar la vio-
lencia y los conflictos en construccion creativa de otros
modelos de persona y sociedad. La coeducacién supone
por tanto otra educacion en valores:

. Valores solidarios frente a los chantajes econémicos,

racistas, sexistas...

. Valores cooperativos de reparto de riqueza, funciones y
poderes frente a una jerarquia delegada democritica-
mente (votalmente).

. Valores de aceptacion y escucha de lo diverso, frente a
la uniformidad de criterios.

. Valores donde el amor al vecino sea superior a la des-

confianza y al miedo.

La coeducacién nos dotaria de los instrumentos necesa-
rios para poner limites a la violencia y para no separarnos
de los propios deseos, actos y sentimientos sino aprender a
confrontarlos con los de las otras personas, resolviendo los
conflictos mediante el didlogo, la cooperacion y la nego-
ciacion. La vida ha de ponerse en el centro de la cultura y
de la racionalidad, pues la vida, una sola vida, es mas im-
portante que las ideas abstractas. Pero el patriarcado se ha
entretejido en la filosoffa de la muerte, muerte y dominio
sobre los mds débiles, subordinando vidas, estilos de vida,
culturas y tierras al principio de autoridad-poder de un li-
der, de un grupo, de un partido, de un jefe, donde la duda y
la critica son mal vistas o consideradas como un pensa-
miento mds débil. De esta idea de lider, de autoridad, de
miedo al propio pensamiento, y sobre todo a los propios
sentimientos, no reconocidos ni educados, se pasa a la idea
de ciencia, religion o ideologia como autoridad, tinica ver-
dad por encima de otras opiniones e ideas, por encima de
otros grupos o movimientos sociales, no en didlogo con.
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Pero la vida no puede ni debe quedar subordinada al prin-
cipio de autoridad. Se ha de revalorizar el nacimiento, el
cuerpo, el cuidado individual y grupal, el cuidado de la tie-
rra y de todo lo diferente que en ella vive. Este podria ser
un polo de referencia en el mundo.

Si tomamos este punto de referencia la construccién so-
cial de las ideas deberia dar cuenta de las relaciones de po-
der que se han establecido en la sociedad entre mujeres y
varones, entre pueblos y culturas, entre economias e ideo-
logias diferentes, es decir, deberfa dar cuenta de las malti-
ples formas de opresion, para dar lugar a un pensamiento
des-centrado, no universalizador como tinico sino dador de
poder a los grupos diferentes, a cada individuo, a cada mu-
jer y a cada varén, que se aduefiarfan asi de su auténtico
poder “‘se empoderarfan”, es decir, podrian decidir sobre
todo aquello que les afectara. Supondria ver que la cons-
truccion de la identidad de mujeres y varones se tendria
que realizar en el marco de las relaciones y no de las exclu-
siones, separaciones o contraposiciones.

Las mujeres hemos sido humilladas, no respetadas ni con-
sideradas como sujetos de derecho en esta sociedad, pero
los varones también han sido humillados, al obligarles a
construir su identidad sobre una violencia normalizada y
por ello patolégica. Sino aceptan esa violencia serdn trata-
dos como «nenas». Por eso varones y mujeres tenemos que
realizar un trabajo por separado para deconstruir lo que el
patriarcado ha puesto en unas y otros, pero después hemos
de compartir y reconocer las humillaciones y los dolores
propios y del otro (todas y todos fuimos maltratados, aun-
que no de la misma manera ) para construir un nosotras y
un nosotros que destruya las discriminaciones y todo tipo
de violencia.

La educacion escolar y extraescolar- sobre todo la de los
medios de comunicacion- deberia trabajar por erradicar la
violencia y desarrollar el reconocimiento recipocro de las
intersubjetividades, de los grupos, de las culturas.... No es
tan sélo la tolerancia (se tolera lo que no nos gusta) la que
hay que desarrollar, sino el gusto por lo diferente, por aque-
llo que cuestiona nuestras certezas, pero imprescindible para
enriquecernos si nos comunicamos con ello. Y esto que
podria aplicarse a los pueblos diferentes, a las culturas y
lenguas, podria también aplicarse a nuestro interior; reco-
nocer las propias riquezas y miserias, reconocer nuestro
valor y nuestro miedo, valorarnos y respetarnos mas y va-
lorar a los otros. En esto debiera consistir una educacion
para la vida y no para la destruccion.

La educacién ha de fomentar las relaciones de afecto, de
cuidado y preocupacion de unos seres por otros, junto con
un desarrollo de la justicia y de la solidadridad entre los
pueblos y culturas. Ha de fomentar las relaciones de inter-
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cambio, reconociendo autoridad a quien es diferente y es-
tableciendo la mutua dependencia. No ha de servir para
normalizar a quienes son diferentes (las chicas, los emi-
grantes,... etc), ayudandoles a olvidar lo que eran, porque
esto es crear violencia. Ni las mujeres, ni los emigrantes, ni
ningun ser humano, son seres para otros. Nadie ha de ser
un ser para otro. Por eso la educacion ha de ser entendida
como educacion para la paz, desveladora de los macro y
microabusos, macro y microviolencias que atentan contra
la autonomfa personal.

5. Educacion para la paz: Transformando
la energia agresiva.

(Qué pasa en nuestro cuerpo cuanto sentimos
rabia?

Las personas sentimos enfado o rabia porque tenemos la
sensacion de estar amenazadas, y ante eso la accion es de
huida o de lucha. Esta sensacion puede ser real, simbdlica
o imaginada. A veces un enfado se monta sobre otro enfa-
do y este alto nivel de excitacion, y de energia por tanto,
puede dar una gran ilusién de poder y de vulnerabilidad
que puede conducirnos a la descarga en forma de agresivi-
dad, la mds primitiva de las respuestas segtin Goleman. Sin
embargo, la reacciéon emocional de la célera como
reguladora energética del cuerpo no es ni positiva ni nega-
tiva. Es su utilizacion violenta la que puede dafarnos y da-
nar a otros seres humanos, animales o naturaleza. Es la di-
ficultad de controlar el enfado y la rabia la que ha dado la
fama negativa a esta emocion, ya que el didlogo interno
que las alimenta proporciona razones convincentes para
descargarla sobre los otros en forma de violencia verbal o
corporal o en forma de chantajes emocionales y/o econé-
micos.

Ante estos hechos se suele pensar que lo mejor es soltar la
rabia catdrticamente, golpeando un bal6n o colchén o bai-
lando flamenco (siempre es mejor que un golpe o una agre-
sién). Otra postura es querer controlarla, pero la rabia sal-
drd gestual o verbalmente a través de la ironia, censura,
frialdad, resentimiento, descontento, antipatia, enfado, frus-
tracion... etc.

El camino que propone la psicosintesis es el de transfor-
macion de la emocién de la célera y los pasos de esta trans-
formacion serfan los siguientes:

1. Reconocer el sentimiento. Es una aproximacién men-
tal que consiste en reflexionar en aquellas situaciones
y personas que nos producen rabia, viendo la situacion
en todos sus detalles, como en una pelicula.

2. Utilizacion de la imaginacion para proyectar nuestra
emocion en una pantalla en blanco, dejando que apa-
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rezca, que aflore, cualquier imagen. Este es un paso
importante en el camino de desidentificacion de la si-
tuacion que nos ha producido la rabia, esencial para su
transformacion.

3. Didlogo con la imagen. Camino hacia la interioriza-
cion y la independencia. Con el didlogo se profundiza
en las necesidades que expresan las emociones y en
los recursos que estdn a nuestro alcance, aprendiendo
también a pedir y a relacionarnos mds profundamente
con las demds personas. Es una manera también de
escuchar y aceptar nuestras emociones.

4. Expresion escrita y pldstica de la experiencia.

S. Expresion verbal en pareja 'y en grupo.

6. Expresion corporal. Dar salida a la energia de la emo-
cion, mediante el movimiento.

7. Utilizar esa energia en beneficio propio, en la cons-
truccion, por ejemplo, de un proyecto, un interés, un
deseo.

A nivel de la transformacién de la agresividad en fuerza
creadora podemos distinguir varias etapas o aspectos:

1. La intencion, la razén de ser o el deseo de reparar una
injusticia.

2. La deliberacion, donde nos preguntamos si es posible
hacer algo con nuestro malestar, con nuestra rabia. Aqui
surgen las impotencias, las resistencias, depresiones y
miedos.

3. La decision. Decidimos realizar algo para intervenir
de alguna manera en la situacion; acciones para re-
flexionar en comun, acciones para reparar dafos, para
pedir, demostrar, intervenir...

4. Afirmacion. Tomamos conciencia de que queremos
hacer eso verdaderamente y de que lo exigimos a pe-
sar de los miedos, de las dudas y de la resistencia a la
accion.

S. Planificacion. Aqui conviene prevenir la consecuen-
cia de nuestras acciones, consultando con las propias
energias y estableciendo etapas, pues a veces soflamos
suefos imposibles y cuando llegamos a la planifica-
cién nos damos cuenta de que debemos hacer otras
cosas.

6. Ejecucion. Se necesita voluntad para la accion e intui-
cion.

Esto es, a grandes rasgos, la propuesta como trabajo es-
pecifico coeducativo respecto al sentimiento de la co-
lera. El espacio corporal, emocional y mental, espacio
al que toda persona, por el mero hecho de serlo, tiene

derecho, se constituye de diferente manera para muje-
res y varones, hecho que es necesario evidenciar. Re-
conocer este espacio y saber defenderlo y desarrollar-
lo va a ser fundamental en el desarrollo como perso-
nas.
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