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PavLasras Crave Planificacion familiar, género.

INTRODUCCION

Comenzaré esta reflexion con algo bien sabido, que el nacimiento
mismo de la Planificacion Familiar (PF), y la evolucion de su
oferta y de su demanda, esta ligada a los cambios sociales y
culturales que se han producido en la posicion de las mujeres
en la sociedad.

La PF surge del movimiento de mujeres en los afios ’70, como
una necesidad social de tener instrumentos que hicieran mads
faciles, menos arriesgadas, las relaciones entre hombres y
mujeres.Y es en el momento histdrico en que estas relaciones
se estaban descentrando irreversiblemente de la pareja histérica:
el matrimonio, en el que, unidos hasta la muerte, la mujer y el
hombre tenian el tnico espacio legitimo para el amor, el sexo,
la procreacion, la produccién, el honor, la herencia, la propiedad,
y reducto legitimo también, aunque dudosamente licito, para el
sometimiento, la violencia, la opresion, la impotencia, la
abnegacion y el desamor.

No conviene olvidar que la planificacién familiar nace hace no
mucho mds de 25 afos, como uno de los instrumentos para
cambiar aquel estado de cosas, cambio que no podemos decir
que se haya logrado plenamente.

Trato de no olvidarlo y por eso haré pivotar esta reflexion sobre
las relaciones de género en el presente, las relaciones entre
mujeres y hombres.

Las relaciones de género en los aiios ’90.

Partamos del niicleo que sostiene las relaciones entre hom-
bre y mujer en el patriarcado. Reducido a su mas simple

expresion, ese ntcleo patriarcal, es una relacion entre los
dos géneros en el que el rol del género masculino queda
definido por unos rasgos de superioridad sobre el género
femenino, superioridad sobre la que sostienen la necesidad
y obligacién de los hambres de proteger, mantener y cuidar
a las mujeres, ademds de ser salvoconducto para poseer,
reprimir, someter, prohibir, es decir todo lo concerniente al
registro de la autoridad. Frente a ello, el rol de las mujeres
es dejarse proteger, cuidar y ante la autoridad, responder
con pasividad, silencio y abnegacion

La historia del siglo XX escribe la
subversion directa y sostenida de este
principio.

Al cabo de los anos 90, podemos ver como en la vida
publica, ya muy pocos sostienen explicitamente ese princi-
pio nuclear de autoridad y poder de hombres sobre muje-
res. Pero en la vida privada, la esfera de las relaciones
vinculares sélo estd ain en transicion. Interesa para el tema
que nos ocupa, entrar en esa esfera de lo intimo y vincular,
porque los roles de género se han sostenido durante siglos
gracias a su interiorizacidn por las personas. Interiorizado
quiere decir que forma parte de los codigos internos de cada
cual, como un imperativo que desde el interior psiquico y
emocional marca las condiciones del propio deseo. Al de-
cir aqui deseo, no me refiero a la querencia consciente, vo-
luntariosa y reflexiva, sino al deseo mds profundo que mueve
ala persona, el deseo que busca satisfaccion, a menudo por
caminos contradictorios con lo que el individuo se plantea
conscientemente.
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Para no extenderme mucho en este punto, diré ya que
el centro de gravedad del deseo entre mujeres y hom-
bres no se ha descentrado ain del nicleo patriarcal, es
decir, las mujeres siguen deseando a un hombre que les
sirva de techo, que tenga rasgos de protector, que las
sostenga y tolere amorosamente sus debilidades, que se
muestre por encima, que las elija activamente, esto es,
el hombre como figura paterna; y los hombres siguen
deseando una mujer que sea ese especial espejo que les
devuelve su imagen agrandada y potente, esto es, la
mujer como figura basculante entre ‘““nina que se some-
te” y “madre que lo da todo™. Y esto se convierte en
condicion sine quanon para el deseo erdtico y. por tanto,
sobre lo que se construyen las relaciones de pareja, pero
con una carga muy directa sobre la sexualidad que queda
marcada por la no expresion de la sexualidad femenina y el
predominio de los patrones masculinos.

Como cualquier generalizacién completa se aleja de la
verdad, hay que ver que, como transicion, por los marge-
nes va habiendo gente que alcanza otras formulas, pero atn
podemos comprobar la extension de la antigua forma y cons-
tatar sus efectos.

Lo que pasa es que si hasta principios de este siglo, esta
condicion del deseo, el imperativo patriarcal, no tenla res-
quicios de contradiccion, actualmente las mujeres no quie-
ren y no pueden ya sentirse conformes. La mujer actual no
se somete, no es abnegada, no consiente en tener la funcion
de madre como tnica via de simbolizacién y sublimacién
de su funcién humana. Empieza a fallar el amar a un hom-
bre, s6lo como figura paterna, y frente al que sélo podio
hallar una identidad de hija/madre.

La mujer de hoy estd atravesada por una divisién en su
deseo: Cierta condicion de su eleccion de pareja sigue liga-
da al amor hacia una figura paterna, figura frente a la que,
tarde o temprano, se infantiliza y se asfixia, al entrar en
contradiccién con su condicion de persona y de mujer
sexuada que desea todo lo demads. Asi, el malestar de las
mujeres viene de las dificultades para armonizar su identi-
dad, que se compone realmente de identificaciones dife-
rentes frente a distintos espejos en los que busca sus ima-
genes cambiantes y poco compatibles, de nifia protegida,
madre protectora, mujer deseante...

Entre tanto, los hombres no tienen menos dificultades,
porque tampoco ellos pueden estar ya comodos encarnan-
do s6lo una figura paterna y poderosa. También su condi-
cion erdtica estd atin sujeta a sentirse con rasgos que les
permitan estar investidos de esa potencia. Pero eso es cada
vez mas fragil y la caida del pedestal estda asegurada en
diversos momentos de su vida y de sus relaciones con las
mujeres. La caida les arrastra una y otra vez a una situacion
de desconcierto e impotencia
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(Cuiles son los efectos del malestar generado por estas
contradicciones?. Existe un desencuentro, una desentendi-
miento entre los sexos, dicen muchos. Las parejas se sepa-
ran tarde o temprano, cada vez mas temprano que tarde, las
rupturas son traumaticas y dejan marcas muy dolorosas en
las vidas. Mujeres y hombres se enamoran, y finalmente se
llegan a odiar y a hacerse danos muy profundos. Me permi-
to articular la explicacion para ello, precisamente en que
hoy, el deseo inicial, se sigue articulando en una relacion
en la que el hombre tiene rasgos

paternos, en el sentido de un poder, una superioridad, y
eso le permite sostenerse deseando a la mujer porque le
refleja lo que €l tiene. El imperativo cultural sigue activo y
ella es el espejo de un tener que le otorga la potencia. La
mujer al mismo tiempo, le desea porque €l tiene, y se en-
carga, mds o0 menos consciente o0 inconscientemente, de
mantener su propia carencia, de ser menos y por tanto reci-
bir de él. Actualmente esos rasgos de poder masculino, si-
guen siendo el “ordeno y mando™ cuando la condicion so-
cial, cultural y economice es mds baja y ha penetrado me-
nos el cuestionamiento de los roles, ademas de que cuando
la condicion social y cultural es desfavorable, las mujeres
estdn sujetas a un redoblamiento de los efectos del someti-
miento, porque ya no es sélo lo que condicionan los de-
seos, sino que sabemos que el aislamiento social, la falta de
un circulo de sostén y apoyo, la carga de hijos pequenos, la
dependencia econémica, las hace tener que pasar por situa-
ciones durisimas. El peso de las condiciones sociales es
enorme sobre la problematica de género, pero en cualquier
clase social estd el germen de lo mismo, que puede ser
mucho mds sutil que antiguamente y estor reducido a la
intimidad de la pareja. Puede ser que él gane mas dinero,
puede ser que €l posea algo mds de posicion social, algo
mads de edad, algo mds de saber, algo mas de capacidad de
decision, siempre algo mds de algo, que puede ser solo per-
ceptible y util para el equilibrio de la pareja misma. Pero
esa sutilidad no deja de ser el germen de una relacion de
poder-sometimiento que por tanto se fundamenta en la ri-
validad. Y por eso, al paso del tiempo, ocurren hitos, en la
vida comun de la pareja que revelan esa vertiente. Cuando
la mujer, empieza a asfixiarse, o el hombre también se as-
fixia por una demanda constante de que sea mds, o cuando
ella hace un logro social con el que sobrepasa al hombre, o
cuando €l pierde el trabajo, o cuando nace un hijo, o cuan-
do un hijo llega a la adolescencia, ya que a menudo los
hijos son vividos como rivales, o cuando se decide abortar
o esterilizarse sin estar los dos de acuerdo, o con la tragedia
de una enfermedad o una muerte familiar, y ese hito desve-
la un poder de la mujer que estaba velado, eso hace caer al
hombre de su posicion y esa caida arrastra consigo la caida
del deseo, el de ambos, porque estaba sustentado precisa-
mente en ese equilibrio inestable del tener. Las separacio-
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nes vienen en ultima instancia por el fin del deseo. que lo
primero que arrastra es la insatisfaccion sexual, 0 bien la
revela si estaba tolerada 0 soterrada, y esto se relaciona
biogrificamente, aunque de forma sorda y no inmediata,
con ese tipo de hitos que llevan a una perdida y a un duelo
por la pérdida de una posicion que era vital. El odio y el
traumatismo que las acompana, tiene que ver con el efecto
destructor de la pérdida de la posicion vital infringida por
el otro.

Podemos ir sacando puntos importantes y ver que una re-
lacion de pareja sostenida de esta manera, marca un riesgo
muy especifico a la hora de tomar decisiones sobre la re-
produccion: embarazo, aborto, nacimiento, anticoncepcion,
esterilizacion pueden ser fuentes de caida o redistribucion
de la potencia entre la pareja y cambio de papeles o identi-
ficaciones que pueden traer la desaparicion del deseo,

En la practica mds concreta, podemos analizar como efec-
tos del desencuentro entre los sexos, no solo las separacio-
nes, sino mds cosas. Cuando hay una ruptura del equilibrio
descrito, también puede tomar un curso diferente a la sepa-
racion o intermedio hasta que esta llega.

Para las mujeres, la ausencia de deseo viene aparejada a
un desprecio hacia el hombre que no la satisface y una ra-
bia contenida, y puede tomar, entre otras vias, la de la
subdepresion o la depresion franca, el doble de frecuente
en mujeres que en hombres. Teresa Bernardez.(1) apunta
que en un enorme nimero de los hogares de EE.UU., la
madre esta deprimida y esto pasa inadvertido, como si fue-
ra algo consubstancial a la familia, Anne Bar Din, (2) en un
estudio en Inglaterra. descubre que la depresion que co-
mienza tras un parto, continua a menudo por periodos muy
largos, hasta afios, pasando tambi¢n inadvertida y sin aten-
der.

La depresion es sentirse vacio, inhibidos los impulsos
vitalistas, es un estado de duelo por una pérdida donde lo
que se ha perdido no se localiza con claridad.

Los estados de ansiedad y angustia indefinida, 5 a 6 veces
mads frecuentes en mujeres que en hombres, son también
una consecuencia del malestar de las mujeres en su identi-
dad quebrada y contradictoria y en su ausencia de una iden-
tificacion de mujeres deseantes, atrapadas en la soledad de
una exclusiva funcién de madres. En este estado, las muje-
res buscan un lugar donde demandar contencion y cada vez
mds a menudo, ese lugar es la medicina. Su ansiedad
somatiza sintomas vagos que llevar a las consultas;

Son las hiperfrecuentadoras de los servicios sanitarios, con
morbilidad psico-afectiva difusa, somatizaciones como las
fibromidlgias, cefaleas, vértigos, mareos y otros sindromes
vagos muy prevalentes. Son los signos del malestar de las
mujeres que arrancan de su insatisfaccion Asi como los es-
tados depresivos prolongados o las depresiones post-parto
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que indican que con el nacimiento se ha producido un due-
lo por una perdida,

Ahora bien, ;por qué deprimirse o ponerse ansiosa hasta
enfermar y seguir en una relacion de desprecio y queja cons-
tante como puede llegar a ser la pareja y la familia?. Es
tanto mas frecuente que esto ocurra en mujeres con depen-
dencia economica, sin posibilidades de encontrar un traba-
jo satisfactorio y lo que encuentra es un trabajo con el que
lo que consigue es trabajar el doble cada dio. sintiéndose
culpable por descuidar a los hijos, lo que ademas pueden
aumentar las disputas conyugales, sin tener tiempo, ni fuer-
zas, ni forma de crearse una red de apoyo, comunicacion y
sostén social cotidiano, todas ellas conocidas variables so-
ciales que inmovilizan a las mujeres, tanto mds cuanto mas
extremas sean y que los estudios de morbilidad diferencial
de género, van precisando.

Otro camino que estd al alcance de las mujeres es la
masculinizacion. Adaro que estoy muy lejos de plantear
que la mujer activa, trabajadora, decididora e intelectual,
sea una mujer masculinizada, mas bien planteo que esa es
la via para la creatividad y la subjetivacion. Tener un traba-
jo satisfactorio e independencia de movimientos es un fac-
tor de proteccion contra muchas adversidades de los condi-
cionantes de género. Pero cuando en esa accion se esta de-
positando la insatisfaccion generada en el desencuentro con
los hombres y el mévil es la rivalidad con ellos, en una
buisqueda del tener, y no del ejercicio del ser, eso se vuelve
contra la mujer ya que, en ese caso, es una postura reactiva
que marca también una sexualidad con los hombres mas
belicosa que pacifica, mas reivindicativa que placentera en
si misma. Es muy diferente la accion masculinizante, que
tiene como signos la ansiedad, la agresividad,

la rivalidad y las somatizaciones sobre el propio cuerpo
en las funciones donde la relacion con la feminidad esta
comprometida. No es casual la creciente prevalencia de sin-
dromes como la endometriosis, la sangre menstrual que se
vierte hacia dentro y que se acompana de esterilidad de
evolucion paradéjica, sindrome con el que se acaban lo-
grando operaciones mutilantes del aparato reproductor. O
de sindromes premenstruales ciclicamente invalidantes, o
de quistes anexiales con alto valor biogrifico, o los ovarios
poliquisticos, grandes. duros y perezosos en su produccion
de hormonas femeninas. Es aqui de donde esta surgiendo
toda una aparatosa patologia ginecologica psicosomatica
que compromete, no casualmente, la fertilidad de las muje-
res, ya que es la identidad femenina la que se ve compro-
metida. Es el momento en que la feminidad se expresa en
come viva, cuando es tan conflictivo ser mujer deseante en
conflicto con el rol del género femenino esperado e
interiorizado. No son despreciables estos efectos psicoso-
madticos que tienen que ver con la representacion del cuer-
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po femenino a fin de siglo, que estd sufriendo un
socavamiento ain casi nada estudiado.

Otros punto importantes que recoger aqui: los trastornos
ginecoldgicos de este siglo son expresiones en carne viva
de los conflictos de la feminidad con raiz en la conflictiva
de género actual.

Por parte de los hombres, las reacciones ante la caida de
la posicion de potencia, toman caminos algo diferentes de
las mujeres. El recurso de simbolizar, es decir, de recom-
poner su ser por la via del trabajo y el reconocimiento so-
cial, les es muy util, ya que no es contradictorio con lo que
el rol del género masculino determina y ademas les reafir-
ma en una funcion de padre de familia sostenedor, aunque
se empobrezca su relacion erética con su mujer y emplee
sus energias fuera de casa. Encuentran en ello una buena
via de compensacién siempre y cuando sea suficiente para
desviar las pulsiones sexuales. Si esto no es suficiente, o no
esta a su alcance por sus condiciones educativas y sociales
0 por propia estructura psiquica, es propio de los hombres
tomar el camino de la agresividad, que aparece en la pareja
con formas soterradas de castigo cotidiano, hasta violencia
franca, o bien fuera de la pareja, en relaciones con mujeres
marcadas por los signos de la puta, mujer mds o menos
anénima, susceptible de sometimiento sexual, con la que la
violencia sexual se supone permitida y que sirve para diso-
ciar a la mujer madre, objeto intocable sexualmente que
dejan en casa. Cuando el hambre toma ese camino, el pre-
cio que paga la sexualidad de las mujeres, tanto de la que
queda en casa como la de “la otra”, es alto, y ademas, la
violencia contra la mujer estd servida.

En extremo, la caida del hombre y su impotencia frente a
la mujer, es también el germen sobre el que aparece el em-
puje a la violacién sobre una mujer desconocida, sin cara y
sin nombre, puramente objeto sexual. O también la

Gerard Pommier, en su libro La excepcion femenina.
Impases del goce, analiza el goce de las mujeres y de la
feminidad desde una perspectiva singular que permite en-
tender la relacion entre la feminidad y los efectos psicoso-
maticos que de ella proceden.

pederastia, extremo perverso cuyo silogismo seria - quie-
ro ser un hombre potente, con las mujeres no puedo, luego
caeré con mi potencia sobre los mds débiles, los nifos.”

Otra via reactiva posible que los hombres de fin de siglo
estdn tomando, cuando en su estructura no cabe el camino
perverso, que afortunadamente no es siempre asi, se centra
en su dificultad para ser padres. El cambio de lugar d las
mujeres y el hecho del control de la concepcién por parte
de ellas, ha producido un cambio esencial en el acceso la
maternidad y la paternidad que estd cada vez mds, en ma-
nos de las mujeres Ser un padre hoy dia es mds incierto que
nunca y para cada hombre, llegar a ser un padre desprovis-
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to de la investidura patriarcal, es de lo mas complicad’ por-
que no encuentran la apoyatura de su autoridad sino su
impotencia.

Se parte de lo extendida que esta la formula intima de
pareja en la que el hombre, caido de un registro de po-
tencia, no llega a salir de su posicion de hijo,
imaginariamente hijo de su companera Y ella, en la preca-
riedad de un deseo como mujer, ejerce una cierta funcion
de madre, situacion que es bastante estable, aunque con
un erotismo y sexualidad precarios, pero que, l6gicamente,
encuentra su tope y su desequilibrio si ambos tienen un
hijo que desplaza al hombre de su lugar de hijo. La mujer
por su parte, se vuelca en una fusion con el nino o nina
que viene a ser el que completa ansiosamente su deseo.
Sorprende la frecuencia actual con que ocurre que después
del nacimiento de un hijo, el hombre sale de la cama con-
yugal, se va a otro cuarto donde amasar su desplazamiento
.y queda la mujer con el nifio en la habitacion matrimonial,
con las excusas de la comodidad de la atencién nocturna al
nifo o nifa, o de los ronquidos, etc...

Es de lo mds frecuente la fuga del padre ante un embara-
z0, o postergar indefinidamente la decisién de tener un hijo,
o si ocurre un embarazo-accidental, se quedan pasivos di-
ciendo a la mujer: “Haz lo que tu quieras™. Hay que saber
que esa falta de respuesta deseosa del hombre lleva al abor-
to provocado a muchas mujeres. De nacer los hijos a pesar
de todo, conocemos la vigencia actual de la figura del “pa-
dre ausente” (Asuncion Gonzalez de Chavez),(4) es el
hombre que con la llegada de un hijo cae en la pasividad, la
indecision, el silencio, la impotencia, que no interviene en
la educacion del hijo y enerva a la mujer que recibe toda la
carga del cuidado y las decisiones acompanado todo, claro
estd, de una caida del erotismo entre ambos que se refleja
en la inhibicion y el empobrecimiento de la vida sexual

El padre ausente, que puede serlo aunque esté presente en
la convivencia diaria, se complementa con una madre en-
tonces excesivamente presente, excesivamente poderosa y
absorbente, que ademas ejerce una parte de la funcién pa-
terna que en este siglo ha dejado de investir a los hombres y
que recae en dispersion entre hombres y mujeres. Es la com-
binacion que se encuentra detras de multiples trastor-
nos psicopatolégicos actuales de las familias y de los hijos,
especialmente adolescentes, por ejemplo, las explosiones
de agresividad y transgresion de los chicos y la anorexia de
las chicas. Aqui, por supuesto, teniendo en cuenta la
multicausalidad de estos trastornos en los que interviene la
estructura psiquica del propio sujeto y las predisposiciones
que conlleva y el cambio en el orden simbdlico, con los
modelos de cuerpo y de conducta que se transmiten social-
mente a través de unos medios de comunicacion Infiltrados





