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resumen/abstract:

Dentro del contexto deportivo son de interés las diferencias en variables psicoldgicas y emocionales en funcion
del nivel de competicion y los afios de practica deportiva. El objetivo del presente estudio es doble: por una parte
comparar la existencia de diferencias en variables competitividad, ansiedad competitiva, personalidad y estrategias
de afrontamiento entre dos equipos femeninos de baloncesto, y, por otra, analizar las relaciones entre las variables
psicoldgicas vy los afios de préctica deportiva. La muestra estuvo conformada por 20 mujeres deportistas, las cuales
completaron una bateria de cuestionarios. Los resultados mostraron que el equipo que jugaba en un nivel superior,
en una competicién con mayor dificultad y competitividad y tenfan mayores niveles en competitividad y ansiedad,
mostrandose mas perseverantes y meticulosas en la toma de decisiones en comparacion con las jugadoras que
militaban en la liga menor. Ademas, aquellas que llevaban mas afios de practica deportiva, eran mas competitivas,
utilizaban estrategias de afrontamiento activo y puntuaron méas en energia. En conclusién, se recomienda ampliar la
muestra y profundizar en las caracteristicas psicoldgicas de las jugadoras de baloncesto femenino.

In the sport context there are relevant differences in psychological and emotional variables depending on the level of
competition and years of practice. The aim of this study was firstly compare the existence of differences in several
personality variables such as competitiveness, competitive anxiety, and coping strategies, between two female
basketball teams of different leagues. Secondly, the aim was to analyze the relationships between psychological
variables and the years of practice. 20 female athletes completed a battery of questionnaires. The results showed that
the team which played at a higher level in a more difficult and competitive league, was more competitive and showed
higher anxiety levels, being more perseverant and meticulous in their decision-making than the players of team of
minor league. Finally, the most years in competition, the most competitiveness, active coping and energy reported. In
conclusion, it is recommended to extend the sample and deepen the psychological characteristics of female basketball
players.
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Introduccion

En el contexto deportivo son numerosos los estudios que afirman que existen factores de
personalidad que inciden y se relacionan con la practica deportiva y que han sido estudiados
en diversas disciplinas deportivas (Allen, Greenless y Jones, 2013; Bara, Scipiao y Gui-
llem, 2004; Garcia-Naveira, Ruiz-Barquin, y Pujals, 2011; Ruiz-Barquin y Garcia-Naveira,
2013). Algunas de estas investigaciones se han centrado en el baloncesto estudiando la per-
sonalidad (Pifiar et al., 2009), el clima motivacional (Mora, Sousa y Cruz, 2014), los esta-
dos de danimo (Regina y De Rose, 2008), la ansiedad (Guillem, Sanchez y Marquez, 2003;
Mora et al., 2014) y la eficacia durante la competicion (Abenza, Alarcén, Leite, Urefia y
Pifiar, 2009). Con respecto al baloncesto femenino, son escasos los estudios realizados (e.g.
intervencion psicoldgica en equipos de baloncesto femenino, Buceta, 1992). Las investiga-
ciones se han centrado en la eficacia colectiva, la cohesidn, el rendimiento en el baloncesto
espafiol amateur (Martinez-Santos y Ciruelos, 2013) asi como en el efecto de jugar en casa
sobre los indicadores de rendimiento, entre ganadoras y perdedoras (Gémez, Lorenzo, Or-
tega y Olmedilla, 2007).

Se ha constatado la importancia de la categoria deportiva en la respuesta a la competicion
(Salvador, Suay y Cantén, 1990), asi como las diferencias existentes entre la experiencia y
el sexo de los deportistas (Kivlighan, Granger y Booth, 2006), encontrando mayores res-
puestas de estrés en los noveles, en comparacién con los veteranos y en las mujeres, en
comparacion con los hombres. Recientes estudios, han encontrado que la Perseverancia es
la caracteristica de personalidad mds representativa de aquellos que alcanzan los mayores
retos deportivos. Ademds los deportistas profesionales tienen altas puntuaciones en Do-
minancia (Gonzdlez, Garces de los Fayos y Ortega, 2014; Gonzdlez, Garcés de los Fayos,
Loépez-Mora y Zapata, 2016). Ademds, los deportistas con altas puntuaciones en Apertura
a la Experiencia y en Responsabilidad tienen mejor rendimiento (Ruiz-Barquin y Garcia-
Naveira, 2013).Complementariamente, los deportistas de alto rendimiento obtienen mayo-
res puntuaciones en motivacion de éxito y en competitividad rasgo, en comparacion con los
atletas amateur (Garcia-Naveira y Remor, 2008; Garcia-Naveira y Remor, 2011; Garcia-
Naveira, Ruiz-Barquin y Ortin, 2015). Asimismo, se han constatado diferencias de sexo,
obteniendo los hombres mayores puntuaciones en competitividad y en motivacion de logro
que las mujeres (Remor, 2007; Garcia-Naveira, Ruiz-Barquin y Ortin, 2015).

El interés de los investigadores por las estrategias de afrontamiento se ha trasladado tam-
bién al contexto deportivo (Rosado, Santos y Guillem, 2012; Dias, Cruz y Fonseca, 2010;
Mairquez, 2006). Los principales resultados apuntan a que el afrontamiento puede afectar al
rendimiento (Haney y Long, 1995). Romero, Zapata Garcia-Mas, Brustad y Letelier (2010)
encontraron que la calma emocional y la planificacién activa eran las estrategias que los
deportistas encontraban mds beneficiosas para su rendimiento. Algunos autores han desta-
cado la necesidad de que los deportistas utilicen estrategias de afrontamiento centradas en
la tarea, evitando las centradas en la emocidn, por su relacién con el bienestar y la ansiedad
(Cant6n, Checa y Vellisca, 2015). En este sentido, la ansiedad competitiva es uno de los as-
pectos que mds preocupa a deportistas. Varios estudios han encontrado estrechas relaciones
entre ansiedad competitiva y el rendimiento (Ramis, Torregrosa, Viladrich, y Cruz, 2010;
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Ries, Castafieda, Campos y Del Castillo, 2012) asi como entre la ansiedad cognitiva y el
rendimiento deportivo (Pinto y Vazquez, 2013; Cervantes, Rodas y Capdevila, 2009). Asi,
Pozo (2007) destac6 que los deportistas que competian a mayor nivel deportivo presentaban
niveles menores de ansiedad cognitiva e interpretaban dicha ansiedad como facilitadora de
sus ejecuciones.

En funcién de los antecedentes presentados, se han formulado los siguientes objetivos: (a)
analizar las diferencias entre dos equipos femeninos de baloncesto en competitividad, an-
siedad competitiva, perfil de personalidad y estrategias de afrontamiento. (b) observar las
relaciones existentes entre las variables psicoldgicas del estudio y los afios de practica de-
portiva. (c) analizar las relaciones entre la personalidad de las jugadoras con la competiti-
vidad y las estrategias de afrontamiento. Las hip6tesis son las siguientes: Se espera que las
jugadoras de liga autondmica muestren niveles mds altos de competitividad, mayores pun-
tuaciones de teson, asi como mayor uso de estrategias de afrontamiento y menores niveles
de ansiedad que aquellas jugadoras que compiten en liga preferente. En segundo lugar, se
hipotetiza la existencia de una relacion negativa entre los afios de practica de deporte y la
ansiedad y positiva con el afrontamiento activo.

Método
Participantes

La muestra estuvo compuesta por 20 mujeres jugadoras de un Club Baloncesto divididas
en dos equipos de diferente nivel de competicion. El equipo A (8 jugadoras), con una edad
media de 28.25+6.98 y un indice de masa corporal (IMC) de 23.19+3.07, compite en Liga
Preferente, mientras que el equipo B (12 jugadoras) con una edad media de 26.58+6.06 y
un IMC de 23.64+3.20 juega en Liga Autondmica . Ambos equipos competian en la Fede-
racion de Baloncesto de la Comunidad Valenciana. En concreto la liga Preferente se corres-
ponde con tercer nivel de competicidn, mientras que la Liga Autondmica con el segundo
nivel de competicién.

Variables e Instrumentos:
A continuacidn se describen los instrumentos utilizados en este estudio.

Para medir los niveles de competitividad de las jugadoras, se utilizé el Cuestionario de
Competitividad (CC) que mide dos dimensiones: Competitividad Interpersonal y Competi-
tividad Orientada a Meta, asi como una puntuacién de Competitividad Total (Griffin-Pier-
son, 1990). La Competitividad Interpersonal se define como el deseo de hacer las cosas
mejor que los otros, de ganar y de disfrutar en situaciones competitivas interpersonales.
La Competitividad Orienta a Meta es definida como el deseo de destacar, de obtener una
meta y de ser lo mejor que uno puede ser. Las dos subescalas muestran ser independien-
tes entre si, con una mayor fiabilidad para la subescala de Competitividad Interpersonal
(Alpha de Cronbach=0.72), con respecto a la de Competitividad Orientada a Meta (Alpha
de Cronbach=0.605). Este cuestionario ha sido utilizado en estudios sobre la relacion entre
variables hormonales y constructos psicoldgicos (Gladue y Bailey, 1995).

El instrumento utilizado para evaluar las estrategias de afrontamiento fue la adaptacién es-
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panola del COPE (Crespo y Cruzado 1997) que permite evaluar los estilos de afrontamiento
utilizados ante eventos estresantes. Los 60 items que lo componen configuran 15 escalas
(de 4 items) y estdn graduados de 1 a 4, desde “No lo hago nunca” hasta “Lo hago muchas
veces”. Estas 15 escalas evaldan: Afrontamiento Activo, Planificacién, Bisqueda de apoyo
instrumental, Supresién de actividades de competencia, Restriccion conductual, Bisqueda
de apoyo emocional, Reinterpretacion positiva, Religion, Aceptacion, Humor, Desahogo
emocional, Negacion, Desvinculacién mental, Desvinculacién conductual y Uso de alco-
hol/drogas. La consistencia interna de la escala tienen un alpha de Cronbach igual o mayor
a 0.60. Se han calculado factores de segundo orden segtin Ingledew, Hardy, Cooper y Jewal
(1996), caracterizados como Afrontamiento centrado en el problema (que incluye las esca-
las de Afrontamiento activo, Planificacion, Supresion de actividades de competencia, Res-
triccién conductual, Reinterpretacion positiva y Aceptacion), Evitacion (incluye Humor,
Negacion, Desvinculacion mental y Desvinculacidon conductual), y Afrontamiento centrado
en la emocion (incluye: Busqueda de apoyo emocional, Buisqueda de apoyo instrumental y
Ventilacién de emociones).

El instrumento para medir la ansiedad competitiva fue la versién en espafiol del CSAI-2R
(Hambleton, 1996; Muiiiz y Hambleton, 2000). Consta de 18 items, distribuidos en tres sub-
escalas: Ansiedad cognitiva (sensaciones negativas que el sujeto posee acerca de su rendi-
miento y de las consecuencias del resultado), Ansiedad somatica (percepcion de indicadores
fisioldgicos de la ansiedad tales como tension muscular, aumento de la tasa cardiaca, sudo-
racion y malestar en el estdmago) y Autoconfianza (grado de seguridad que el sujeto cree
tener acerca de sus posibilidades de éxito en la competicion). Los valores de consistencia
interna se situaron entre 0.79 y 0.83.

Para medir la personalidad se ha utilizado el cuestionario “Big Five” de Caprara, Barba-
ranello y Borgogni (1993), consta de 132 items. Los Cinco Grandes dimensiones han sido
denominados: Energia (E) con las subdimensiones de Dinamismo (Di) y Dominancia (Do),
Afabilidad (A), que incluye la Cooperacion (Cp) y la Cordialidad (Co), Tesén (T) con la Es-
crupulosidad (Es) y la Perseverancia (Pe), la dimensién de Estabilidad Emocional (EE) con
las subdimensiones de Control de emociones (Ce) y de Control de impulso (Ci) y Apertura
Mental (AM) que incluye Apertura a la cultura (Ac) y Apertura a la experiencia (Ae), siendo
su resultado la suma de sus subdimensiones. Ademas se evalda la escala de Distorsion (D),
con la finalidad de identificar los perfiles falseados. Sus coeficientes de fiabilidad son: Ener-
gia 0.75, Afabilidad 0.73, Tesén 0.79, Estabilidad Emocional 0.87 y Apertura Mental 0.76.

Procedimiento

Se contactd con dos equipos de baloncesto de la Comunidad Valenciana. Los investigadores
se entrevistaron con los entrenadores de los equipos, para explicarles los objetivos del es-
tudio y solicitar su colaboracion en el mismo. Una vez realizado el contacto, las deportistas
fueron informadas verbalmente y por escrito del estudio, firmando posteriormente el con-
sentimiento informado para participar voluntariamente en el estudio. Dicho consentimiento
se ajusta a las recomendaciones de la declaracién de Helsinki para la investigacién con
seres humanos.

Se les proporcioné un cuadernillo compuesto por los diferentes cuestionarios, segtin las va-
riables objetivo del estudio. Pasadas dos semanas, desde la entrega del cuadernillo, fueron
recogidos por los miembros del equipo de investigacion.
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Tipo de disefio

El disefio de la investigacion es cuasiexperimental de corte trasversal. Se evaluaron di-
ferentes dimensiones que pueden influir en la practica del baloncesto femenino comparando
las variables tanto en el mismo grupo como entre ellos.

Analisis de los datos

Se realizaron anélisis descriptivos, pruebas T con muestras independientes para com-
parar las variables en los dos equipos y correlaciones de Spearman para comprobar las
relaciones entre las variables. El nivel de significacion fue p=0.05. Se utiliz6 el programa
estadistico SPSS 21.

Resultados

Los resultados de las pruebas T para muestras independientes indican que existen dife-
rencias estadisticamente significativas en la subescala de “Competitividad meta” del cues-
tionario de competitividad, siendo el equipo B, que compite a un nivel més elevado, el que
tiene mayor nivel de competitividad.

En la “ansiedad cognitiva” y la “ansiedad somadtica” del CSAI el equipo B tiene significati-
vamente mayores niveles (ver tabla 1).

Tabla 1: Medias +desviaciones tipicas y pruebas T para las variables psicoldgicas de los equipos
AyB.

Equipo A Equipo B Prueba T
Competitividad meta 21.75+5.751 23.25+£2.958* -0.770 p < 0.05
Ansiedad competitiva
Cognitiva 13.63 £1.768 13.83 £3.639* -0.150 p <0.05
Somatica 14.50 +£3.423 16.67 + 6.513* -0.860 p <0.05
Personalidad
Co 48.50 £ 7.191* 46.25 +2.563 1.004 p <0.01
Es 38.63 + 8.467 40.25 + 4.475* -0.562 p <0.05
Pe 40.13 £ 6.875 44.50 +£2.812* -1.989 p <0.05
COPE
Religion 5.63 £ 1.996%* 442 +1.165 1.117 p<0.05
Uso alcohol y drogas 5.00 £1.927* 4.00 £+ 0.000 1.823 p < 0.01
Humor 6.25 £2.964 6.42 £ 1.929* -0.153 p<0.05

Con respecto a la personalidad, segiin puede verse en la figura 1, el equipo A tiene puntua-
ciones T promedio en la dimensiéon “E” y en las subdimensiones “D”, “Di”, “Do”, “Cp”,
“Es” y “Ae”, mientras que en el resto muestra puntuaciones bajas. El equipo B tiene pun-
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tuaciones promedio en “E”, y en las subdimensiones “Di”, “Do”, “Cp”, “Es”, “Ae”, con
puntuaciones bajas en las demds escalas. Los resultados indican que existen diferencias
significativas en las subdimensiones de “Cp”, “Es” y “Pe”, con mayores puntuaciones en
el equipo A en cooperacion y menores en escrupulosidad y perseverancia, con respecto al
equipo B.

Figura 1: Perfil de las dimensiones y subdimensiones de personalidad, para el Equipo Ay
el Equipo B.
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Abreviaturas, E= Energia, A= Afabilidad, T= Tesén, EE= Estabilidad Emocional, AM= Apertura Mental, D= Distorsion,
Di= Dinamismo, Do= Dominancia, CP= Cooperacion, Co= Cordialidad, Es= Escrupulosidad, Pe= Perseverancia, Ce=
Control de emociones, Ci= Control de impulso, Ac= Apertura a la cultura y Ae= Apertura a la experiencia.

En los estilos de afrontamiento hay diferencias significativas entre equipos en las escalas de
“Religion”, “Uso alcohol y drogas” y “Humor”. Como se puede observar en la tabla 1, el
equipo A tiene mayores puntuaciones en “Religion”, “Uso de alcohol y drogas™.

Con respecto a la variable “Afios de préctica”, los resultados indican que correlaciona po-
sitivamente con “Competitividad interpersonal”, “Competitividad total”, “Afrontamiento
activo” y “Energfa”. Tal y como indica la tabla 2, a mas anos de practica mds competitivas
son las jugadoras, utilizan mas estrategias de afrontamiento activo y se perciben mas diné-
micas, activas, enérgicas y dominantes.

Tabla 2: Correlaciones de Spearman (significaciones) entre los afios de practica deportiva
con la competitividad, afrontamiento y personalidad, para la muestra total.

Competitividad Competitividad  Afrontamiento Energia

Interpersonal Total activo
Aflos practica 0.576 0.524 0.522 0.44
(0.008) (0.018) (0.018) (0.048)
1
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En relacion a la variable “Competitividad Meta” correlaciona negativamente con “Coopera-
cion” (r=-0.446, p=0.049) y la “Competitividad Interpersonal” correlaciona en positivo con
“Energia” (r=0.45, p=0.04).

Con respecto a las relaciones entre personalidad y estrategias de afrontamiento, los resulta-
dos indican que la “E” correlaciona positivamente con el factor de segundo orden “Afron-
tamiento centrado en el problema”. A mds energia, las jugadoras tienen mads estrategias de
afrontamiento activo, planifican mds y usan estrategias de afrontamiento centradas en el
problema. Respecto a la “A”, correlaciona positivamente con el “afrontamiento centrado
en la emocion”. Por otra parte, se encuentran relaciones directas entre el “T” y el “Afron-
tamiento centrado en el problema”. Finalmente, los resultados de las correlaciones indican
que a mayor “apertura mental”, utilizan menos estrategias de “Evitacion” (ver tabla 3). Con
respecto a las subdimensiones, la “Do” y la “Es” correlacionan positivamente con el “afron-
tamiento centrado en el problema”, la “Co”, con el “afrontamiento centrado en la emocién”,
y la “Pe” y “Ae” correlacionan negativamente con la “Evitacion”.

Tabla 3. Correlaciones de Spearman (significaciones) entre dimensiones y subdimensiones de
personalidad y estilos de afrontamiento de segundo orden, para la muestra total.

E Do A Co T Es P AM Ae

Afrontamiento (559 457 0632 0614 0475
centrado en el - - - .
oroblema (0.011) (0.043) (0.035) (0.035) (0.035)

-0.458 -0.568

Evitacion - - - - - — —
(0.042) (0.009)

Afrontamiento 0.507 0.496

centradoenla -- - n . _ 3 B
emocién (0.023) (0.026)

Abreviaturas: E= Energia, Do= Dominancia, A= Afabilidad, Co= Cordialidad, T= Teson, Es= Escrupulosidad, P= Perse-

verancia, AM= Apertura Mental y Ae=Apertura a la experiencia.

Discusion

Los objetivos del estudio de caracter exploratorio fueron, por una parte, realizar un primer
analisis sobre las posibles diferencias en variables psicoldgicas de dos equipos de balonces-
to femenino de distinto nivel de competicion, en concreto en competitividad, ansiedad com-
petitiva, perfil de personalidad y estrategias de afrontamiento; por otra, indagar acerca de la
existencia de relaciones entre las variables psicoldgicas y los afios de practica deportiva vy,
finalmente, analizar la relacion entre las caracteristicas de personalidad, la competitividad
y las estrategias de afrontamiento. Teniendo en cuenta las limitaciones debidas al tamafio
muestral, los resultados apuntan a la existencia de diferencias en las variables psicologicas
segun el nivel de competicion. Algunos autores ya han sefialado la importancia del dominio
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deportivo (bajo, medio o alto) y de los resultados obtenidos por el deportista (consecucion o
no de metas) (Venne, Laguna, Walk, y Ravizza, 2006).

Respecto al primer objetivo de esta investigacidn, los resultados mostraron diferencias entre
los dos equipos de jugadoras de baloncesto. Por una parte, el equipo que juega en categoria
deportiva inferior, obtuvo mayores niveles en “Cooperacion” (Personalidad), “Religion” y
“Uso de drogas” (Afrontamiento al estrés), mientras que el equipo de una categoria superior,
puntu6 mas alto en “Competitividad meta”, “Ansiedad somdtica”, “Ansiedad cognitiva™ y
“Humor” (Afrontamiento al estrés), “Escrupulosidad”’ y “Perseverancia” (Personalidad).

Estos resultados estdn en consonancia con el constructo de competitividad meta, definido
como el deseo de conseguir un objetivo y de ser lo mejor que uno puede llegar a ser; siendo
las mujeres las mas propensas a expresar altas puntuaciones en esta dimension (Griffin-
Pierson, 1990). El equipo que juega en la liga superior, en concordancia con Garcia-Naveira
y Remor (2008), destaca por ser mas competitivas y tener mayores puntuaciones en an-
siedad que las jugadoras que militan en la liga menor. Estos resultados apuntan a que las
deportistas que juegan en una competicion donde hay més dificultad y competencia podrian
estar percibiendo, mayor amenaza y ansiedad (Marquez, 2004), es posible que el incremen-
to de las situaciones competitivas favorezca los niveles mas altos en esta dimension. En
baloncesto, los resultados de un estudio con un equipo sénior mostraron que la ansiedad
precompetitiva afectaba negativamente al rendimiento de los jugadores, aumentando el nu-
mero de balones perdidos y disminuyendo la eficacia en los tiros de dos puntos (Abenza
et al., 2009). Las bajas puntuaciones en ansiedad cognitiva se han relacionado con mejor
ejecucion y una interpretacion positiva de la misma, en deportistas de élite (Pozo, 2007), no
obstante, en nuestra muestra las mujeres del equipo que compite en la liga superior tienen
mayores puntuaciones en ambos tipos de ansiedad. Este resultado deberia ser complemen-
tado con otras muestras de jugadoras de baloncesto, ampliando el tamafio de la muestra.

Por lo general, las deportistas tienen puntuaciones bajas en la mayoria de factores de per-
sonalidad, salvo en Energia, donde puntuian moderado. Pifiar et al. (2009) encontraron un
perfil similar, pero con puntuaciones moderadas en todas las variables, excepto en apertura
mental, donde puntuaron bajo. Ademas, las jugadoras que jugaban en categoria superior
se mostraron mas perseverantes y meticulosas en la toma de decisiones. Gonzalez et al.,
(2016) destacaron que la escrupulosidad era la caracteristica de personalidad en la que mas
sobresaldrian los deportistas, en nuestra muestra las deportistas del equipo B tienen mayo-
res puntuaciones en esta subdimension y en perseverancia (ambas subdimensiones de la
dimension de Tesén), en comparacion con el equipo A, lo cual indica mayor autorregula-
cion o autocontrol, meticulosidad, orden, persistencia y tenacidad en las tareas que llevan
a cabo. Estos resultados son coherentes, como afirmé Ruiz-Barquin (2015) con factores
extradeportivos, ya que es posible que los deportistas que compiten a mayor nivel tengan
que esforzarse mas, siendo mas responsables y meticulosos, para conseguir los objetivos
propios de dicho nivel competitivo. Complementariamente, el equipo de liga inferior, tiene
mayores puntuaciones en cooperacion, variable relacionada con una mayor compresion de
las necesidades y problemas de los demas, y con la empatia.
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Una de las estrategias de afrontamiento que utilizan mas las deportistas del equipo de liga
superior es el humor, segun ha destacado Abel (2002), en ella los individuos se enfrentan
bromeando y haciendo burlas en las situaciones de estrés. Por otro lado, las estrategias de
afrontamiento mas utilizadas en momentos dificiles de competicidon por parte del equipo
de liga inferior son la religion y el alcohol y drogas. Adicionalmente, cabe destacar que las
estrategias de afrontamiento centradas en la tarea se han relacionado con mayor satisfaccion
con la vida (Cantén, Checa y Budzynska, 2013), y que, en el contexto deportivo, deben evi-
tarse aquellas estrategias centradas en la emocion (Canton et al., 2015).

En relacion con el segundo objetivo del estudio, los resultados mostraron que los afios de
practica estaban relacionados con la competitividad interpersonal, la competitividad total,
el afrontamiento activo y la energia, variable similar a la extraversion, que ha sido caracte-
rizada por altos niveles de dinamismo y dominancia como la capacidad de influir y destacar
sobre los demas.

Con respecto a las relaciones entre competitividad y los perfiles de personalidad, nuestros
resultados apuntan a que cuanto mas competitividad interpersonal, entendida como la ten-
dencia general a ser mejor que los demds (Griffin-Pierson, 1990), mayor energia manifies-
tan. Asimismo, cuanta mds competitividad meta, entendida como el deseo de ser lo mejor
que uno pueda ser, menos cooperativas puntian las deportistas. Por tanto, las deportistas
con mds competitividad meta se muestran menos empaticas; resultados que son consisten-
tes, ya que la dominancia el deseo de controlar a los demads y, en cierta manera, es la otra
cara de la moneda de la empatia (Moya-Albiol, Herrero y Bernal, 2010).

Con respecto a las relaciones existentes entre las variables de personalidad y los estilos
de afrontamiento, los resultados indican una relacion positiva entre las estrategias mas adap-
tativas, centradas en el problema y la Energia, con la subdimensién de Dominancia, y el Te-
son, con la subdimension de Escrupulosidad. Con respecto a las estrategias interpersonales
o centradas en la emocién hay una relacién positiva con la Afabilidad y su subdimension la
Cordialidad. En dltimo lugar, las estrategias mas desadaptativas o de evitacion, se relacio-
nan negativamente con la Apertura Mental y su subdimension, la Apertura a la experiencia.
Estos resultados son coherentes con la literatura cientifica, ya que tanto la energia como del
teson se han relacionado con el prictica deportiva (Gonzalez, 2014; 2016). Aunque este
enfoque se ha realizado en muestras de deportistas jovenes (Gonzélez y Martinez-Sandoval,
2015), en nuestro estudio, aunque preliminar, se revelan aportaciones interesantes para el
contexto deportivo, tanto por las relaciones encontradas en las dimensiones de afrontamien-
to como por la especificidad de la muestra utilizada (mujeres adultas de competicion), que
deberian ser contrastadas en estudios posteriores.

Por dltimo, es de interés resaltar algunas de las limitaciones de la investigacion. En primer
lugar, seria necesario ampliar el nimero de participantes para obtener unos resultados mas
consistentes y solidos, no obstante, este estudio ha estado limitado por la cantidad de juga-
doras de los equipos. En futuras investigaciones seria conveniente afiadir la variable sexo y
asi comparar las variables psicoldgicas en jugadores de baloncesto masculinos y femeninos.
También seria interesante ampliar el estudio con variables psicobioldgicas, como el cortisol
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o la testosterona, relacionadas con la ansiedad, la ejecucion, como Costa y Salvador (2012)
en sus investigaciones previas como buscar las relaciones existentes entre los estilos de
afrontamiento y otras variables mediadoras en la ejecucion deportiva.
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