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En el libro se recoge el contenido de los trabajos presentados en el XV Congreso Nacional de la Federacion Es-
paiola de Psicologia del Deporte celebrado en Valencia en 2016. Desde las aportaciones aplicadas de los talleres
precongresuales y las conferencias inaugurales y plenarias impartidas por los profesores Garcia Ucha, J. Maria
Buceta, Pedro Almeida, Milagros Ezquerro y Joan Riera en las que expusieron nuevas aportaciones y avances
de la psicologia del deporte, hasta los contenidos de los simposios, paneles de expertos y comunicaciones orales
coordinados e impartidas por psicélogos especialistas y expertos en psicologia del deporte, tanto desde el dmbito
aplicado como del dmbito académico.

La publicacion ofrece el contenido de las conferencias plenarias de los profesores; Garcia Ucha sobre la pre-
paracién psicoldgica de los deportistas olimpicos cubanos, del Profesor Buceta sobre la fortaleza mental en el
deporte, de la doctora Ezquerro que analiza situaciones que pueden suceder mds alld del entrenamiento mental,
haciendo referencia a algunos inconvenientes que se pueden presentar en el comportamiento deportivo. El pro-
fesor Almeida aporta las experiencias portuguesas para la supervision profesional de los psicélogos del deporte.

de conocimientos en Psicologia del Deporte.

Especialmente interesantes resultan las contribuciones que se presentan de los paneles de expertos en los que
diferentes profesionales aportaban su experiencia en diferentes campos de intervencion. Se pueden leer las expe-
riencias transversales relacionadas con el deporte de iniciacion y el deporte de rendimiento, tanto en modalidades
individuales como de equipo, la salud y el bienestar psicolégico de poblaciones deportivas y no deportivas, los
entrenadores y su formacion psicoldgica, las organizaciones deportivas y su gestion, la formacién de los especia-
listas en psicologia del deporte, el turismo y el tiempo libre.

Los trabajos en forma de comunicaciones orales, simposios pdster realizados por cientos de profesionales del
mundo de la psicologia del deporte, de la gestion y organizacion deportiva, de la teoria y préactica del entre-
namiento deportivo, de la preparacion fisica, la salud, el bienestar, el tiempo libre y el turismo completan el
contenido de este libro.

Nos encontramos, pues, ante un libro de obligada consulta por todos aquellos profesionales de la psicologia del
deporte en particular, y de todos aquellos profesionales vinculados al deporte en general, y sus dreas de interven-
cién y modalidades, que pretendan sentirse y estar al dia sobre las nuevas aportaciones y tendencias que, tanto
de la Psicologia del Deporte como de otras ciencias aplicadas, se aporta al entrenamiento deportivo moderno.

Un gran trabajo que compendia la realidad actual de la psicologia del deporte en Espafia, que ofrece una visién
amplia y didfana de las lineas de investigacion y de trabajo aplicado que se realiza en nuestro pafs, tanto en uni-
versidades, como en entidades publicas y privadas, asociaciones y clubes deportivos. Una buena muestra y una
imagen real de los campos de actuacion de la psicologia del deporte en Espaiia.

Joaquin Diaz Rodriguez
Presidente FEPD

126

informaciopsicoloejca
(2016) 112, 126-127



