Que nuestra especie cada vez encuentra mas difi-
cultades para reproducirse es un hecho consustan-
cial de los tiempos que vivimos. Que la bibliogra-
ffa sobre el tema se ha incrementado en funcion
del gran interés que suscita el tema, una consta-
tacion. Pero no son tantos los libros que recogen
con rigor y de una forma accesible los aspectos
mas importantes de la reproduccion asistida, no
son tantos los libros que sirven de verdadera guia
para aquellos que se enfrentan a un proceso de re-
produccidn asistida y funcionen como material de
apoyo en la labor asistencial de los profesionales
de la salud, como los psicdlogos/as.

El deseo de ser madre supone una completa y
divulgativa guia para ayudar a cualquier perso-
na que se someta a una técnica de reproduccion
asistida. Con un estilo periodistico claro y ame-
no, sin caer por ello en la banalidad o el error, se
abordan tanto factores médicos como psicologi-
cos relacionados con este proceso muchas veces
dificil para las personas que se enfrentan a él.

En el primer capitulo, la autora hace un repaso a
las diferentes causas de la infertilidad hoy en dfa,
estableciendo diferentes grupos de casos. Se abor-
dan también cuestiones practicas, como la de ele-
gir el centro, o las cuestiones legales con las que
pueden tener que enfrentarse. El segundo bloque
aborda los tratamientos en si, con gran claridad
expositiva e intercalando en todo momento expe-
riencias, testimonios que aportan viveza y ayudan
a la comprension. No se han omitido en ningan
momento los testimonios masculinos, dandoles el
importante valor que tienen. Para contribuir a esa
idea de servicio, al final del capitulo se recopi-
lan las dudas mas frecuentes y se desmontan las
falsas leyendas e ideas irracionales que circulan
sobre la reproduccion asistida.

Por @ltimo, el tercer capitulo se centra en lo que
sucede inmediatamente después de un proceso
de reproduccion asistida, la ansiedad de los ne-
gativos, la forma de abordarla, etc. Al final del
libro se incluye una lista de términos para ayu-
dar a la comprension.

En definitiva, un libro divulgativo bésico e im-
prescindible que puede ser de gran ayuda a las
parejas que se enfrentan a un proceso de repro-
duccidn, ya que resuelve tanto las dudas inicia-
les, y puede servir de guia a lo largo de todo un
proceso en el que la ansiedad y la incertidumbre
son enemigos a batir.
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La autora consulta con expertos cada tema, tan-
to cuestiones médicas como cuestiones psicolo-
gicas que a menudo se obvian y que tienen sin
duda gran relevancia en los procesos reproduc-
tivos. Asi, se trata de un libro atil, destinado a
saciar todos esos interrogantes que le asaltan a
una pareja que se enfrenta a esta situacion y que
sirve, a su vez, al colectivo de profesionales de
la Psicologfa para mejorar su compresion global
de estos procesos y el encaje con los factores
psicologicos que seran el objeto fundamental
de su labor asistencial. La combinacion de una
base cientifica rigurosa, la presencia de viven-
cias y testimonios y el abordaje integral polifa-
cético de la dinAmica humana de estas procesos
de reproduccion asistida, lo convierte en una
obra muy conveniente para los profesionales de
este ambito de la salud en su doble vertiente:
como material de conocimiento y formacion, y
como instrumento o material de trabajo con los
clientes.

Por Bdrbara Blasco Grau
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