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| descenso de la natalidad vy el au-
mento de la infertilidad van unidos de
la mano hoy en dia. Como indica Pérez-
Aranda "Probablemente la vida de “lo-
cosfas’ que llevamos en este final del
siglo XX/principios del XX| nos estd
volviendo mds independientes, cultos y
ricos, pero menos fértiles” (pdg. 31).La
autora presenta una Introduccién so-
bre La Natalidad en Espafa y en el
mundo, en la que recoge datos de es-
tudios demogréficos recientes, asi como
nos indica que en la actualidad la infer-
tilidad afecta a un 18,7% de la pobla-
cién en edad reproductiva y va en au-
mento. En su libro relata el caso de una
pareja, ella periodista (Ana) y el aboga-
do (Alvaro), que al cabo de 10 afios de
matrimonio, durante los cuales habfan
luchado por su profesién y estabilidad
econdmica y social, deciden a los 32
afos iniciar una nueva etapa orientada
a la maternidad/paternidad. Se trata de
una novela en la que cuenta el proceso
fisico vy psicoldgico que experimenta
una pareja desde el momento en que
deciden ser padres: la toma de deci-

sion, las dificultades para conseguirlo, la
busqueda de soluciones médicas vy la
forma como finalmente lo consiguen.

Como es natural, en un principio la
pareja de la novela aumenta sus rela-
ciones sexuales y determinados ritua-
les con el fin de conseguir el embarazo
deseado. Asimismo aumentan las ob-
sesiones y pensamientos recurrentes. En
palabras de la protagonista”cuando uno
entra en el mundo de las obsesiones, o
las obsesiones comienzan a ordenar su
vida, no solo se piensa a todas horas
en lo mismo, sino que lo peor es que
se empieza a sufrir’” (pdg. 65-66). A tra-
vés de los distintos capitulos del libro
se exponen: |) las pruebas ginecoldgicas
que permiten conocer los motivos de
la subfertilidad o infertilidad; 2) las di-
ferentes técnicas de reproduccidn asis-
tida, 3) el proceso de tratamiento mé-
dico que, por lo general, se inicia con
un régimen de fdrmacos para estimu-
lar los ovarios y producir mds dvulos y
a continuacion se aplica el procedimien-
to de Reproduccién Asistida adecuado
al caso en concreto (Inseminacion Ar-
tificial, Fecundacion in Vitro, etc.). Cabe
resaltar que Pérez-Aranda, sin ser mé-
dico ni bidloga, ha realizado un esfuer-
zo por recopilar tanto los principales
métodos de Reproduccién Artificial,
como los avances mds recientes en este
campo, con indicacién de los Centros
y nombres de investigadores que han
hecho descubrimientos relevantes. Asi-
mismo presenta informacidn acerca de
aspectos éticos y legales de la Repro-
duccidn Asistida y relativos a la adop-
cién. Se trata por tanto, de una infor-
macion destinada al usuario y no a los
especialistas en Reproduccion Huma-
na.

Sirealizamos un andlisis psicoldgico de
la obra, podemos observar:Ana, la pro-
tagonista principal, sélo visita a
ginecdlogos especialistas en Reproduc-

ciéon Humana, y a pesar de la constante
alusién que ella misma hace al sufri-
miento psicoldgico, ni acude al psicélo-
g0, ni en ningun momento los médicos
la remiten o le sugieren buscar ayuda
psicoldgica. Sin embargo, en la mayoria
de los pdrrafos del libro se alude a los
estados de ansiedad y depresion, a la
tensién emocional, al estrés, a las obse-
siones y pensamientos irracionales, que
acompafan al proceso de descubri-
miento y tratamiento de la infertilidad.

Lo mds importante del libro es su fi-
nal, sin ser un libro de psicologia, la au-
tora describe un desenlace perfecta-
mente analizable psicoldgicamente, que
permite que la protagonista se quede
embarazada: una explosion quema su
casa, y tiene que empezar todo de nue-
vo,“con la explosion se quemadron mu-
chas de mis obsesiones, de mis trau-
mas, de mis sufrimientos " (pag. 244).
Ese corte en su vida, esa detencién de
sus pensamientos de sus obsesiones y
tener que afrontar una nueva situacion,
hizo cambiar su vida radicalmente,
“cuando vives una experiencia extre-
ma no solo cambia tu percepcion de la
vida, sino que tu cabeza provoca otra
serie de alteraciones en el organismo”
(pdg. 247), y el resultado de esa inte-
raccion mente-cuerpo fue el embara-
zo natural de Ana. Esta novela repre-
senta un testimonio mas de la necesi-
dad de incluir al psicélogo en los equi-
pos multidisciplinares de Reproduccién
FHumana. Se trata de prevenir o tratar
las alteraciones psicoldgicas que sufren
las parejas con problemas de fertilidad
y aumentar el bienestar y calidad de
vida que propugna la OMS y la Ley
sobre Reproduccion Asistida.
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