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sicologia y reproduccion humana: Importancia del

apoyo psicologico en la reproduccion asistida.
X Edicion de los Cursos de Verano de la UNED.

Hector Santiago Ciccotelli Bonavita

Psicdlogo Clinico. Col. n° M-14329

n esta X edicién de los cursos de verano de la
UNED, realizada en Denia del 12 al |6 de Julio,
hemos tenido la oportunidad de introducirnos en
el mundo de la Reproduccion Asistida (RA) que
se proyecta, con las nuevas técnicas de fertilizacidn,
en un apasionante campo de estudio y aplicacion
para la psicologfa del siglo XXI.

La evolucidn de los procedimientos técnicos para
resolver los problemas de fertilidad ha sido asom-
brosa. Pero no podemos dejas de considerar la an-
gustia que produce ser un paciente clinico con el
propdsito de concebir un bebé, a través de una
tecnologia todavia muy intrusiva, con procesos de
intervencion a veces largos y los factores emocio-
nales que experimenta la pareja.

El titulo del cursa es mds que sugerente ya que el
apoyo psicoldgico engloba muchos aspectos: la re-
lacion terapéutica con la pareja, los aspectos relati-
vos al entorno social y la orientacion al equipo
médico.

La direccidn del curso estuvo a cargo de la Dra,
Carmen Moreno-Rosset y el Dr. Pedro Caballero
Pertegrin, provenientes de campos complementa-
rios para la RA, Psicloga y ginecdlogo respectiva-
mente, y que como expuso la Dra. Moreno en la
presentacién del curso,... Este es un campo nuevo
para la Psicologia y que desde la misma es dificil
vislumbrar las enormes posibilidades de labor tera-
péutica a desarrollar ya que también es un campo
reciente para la Medicina.

En la introduccién al curso realizada por la Dra.
Moreno efectud una amplia descripcion de las eta-
pas de diagndstico y de intervencién por las que
las parejas infértiles atraviesan, y la importancia que
tiene el apoyo psicoldgico para mitigar el estrés que
tanto la infertilidad como los procedimientos de
RA. producen. Cabe destacar entre sus conclusio-
nes la necesidad de que el psiclogo forme parte
del equipo multidisciplinar de RA.

La siguiente ponencia fue a cargo del Dr. Lorenzo
Terrasa Nicolau, quien nos facilitd abundantes da-
1os histdricos y mitoldgicos sobre la sexualidad y
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reproduccion, enriquecidos con una enorme canti-
dad de diapositivas en la que quedd patente la pre-
ocupacion por la fertilidad y la concepcidn en las
distintas culturas y en diferentes épocas de la his-
toria de la humanidad.

A continuacién, la psicéloga Chelo Claramunt
Busd expuso los aspectos evolutivos de la sexuali-
dad y la reproduccién, y los conocimientos previos
de los adolescentes de entre |3 y 15 afos. «la
asuncion de la sexualidad infantil, como indicé Chele,
es desde el punto de vista evolutivo un invento
recientey, Cabria destacar entre todas las reflexio-
nes, la importancia que tiene la educacidn sexual
formal como medio preventivo de riesgos y la pro-
mocién de actitudes mds responsables. Es impor-
tante el papel que juega la familia y el sistema esco-
lar para informar adecuadamente, asi como que los
libros de texto incluyan aspectos importantes so-
bre la sexualidad.

Seguidamente, el profesor Enrique Cantdn
Chirivella de la Universidad de Valencia, en su am-
plia intervencion resaltd las actitudes y valores en
la conducta humana para luege relacionarlas con la
reproduccidn. Para su planteamiento se basé en la
Teoria de la Conducta Planeada (Willis & Campbell,
1992) en la que la persona desarrolla actitudes en
funcidn de variables sociodemogrificas y de perso-
nalidad.

«Reproduccion y Placer:Una decisidn libre y res-
ponsable» fue el titulo del tema expuesto por el
Catedrdtico de Psicologia de la Sexualidad de la
Universidad de Salamanca, Félix Lopez Sanchez,
quien expuso el origen de la sexualidad y los afec-
tos en la especie humana. Reflexiond cerca de la
individualidad, el desec y la atraccién sexual, la im-
pronta, la necesidad de contacto y la vinculacion,
entre otros aspectos. Propuso un modelo de estu-
dio Biogrdfico-Profesional que «Es un modelo que
reconoce el dereche a vivir a sexualidad de dife-
rentes formas».

Una vez conocidos los aspectos antropoldgicos,
evolutivos, motivacionales y psicosociales de la re-
produccién humana, el curso continuo con «las
Bases Bioldgicas de la Infertilidad Hurnana» expues-
tas por la Dra. Rocio Nufez Calonge, bidloga y es-
pecialista en Medicina de la Reproduccién, Con su
larga experiencia en este campo, la Dra. Calonge
nos instruyd acerca del mundo bicldgico de la re-
produccion humana y los aspectos relevantes de la
infertilidad.

«La evolucian critica y actualizacidn de las distin-
1as técnicas de Reproduccidn Asistiday fue presen-
tada por el ginecdlogo Antonio Requena, quien plan-
1ed las ventajas y desventajas de cada una de las
técnicas de fertilizacién. La exposicidn se desarro-
6 de forma amplia y enriquecida con imagenes,
muchas de ellas obtenidas a través de microscopio
que ofrecieron una interesante informacion des-
criptiva de los procedimientos de RA. empleados.

Los aspectos psicoldgicos fueron llevados de la
mana de la Dra. Diana Guerra, colaberadora de la
clinica Dexeus, que es una de las primeras profe-
sionales de la psicologia que trabaja en el émbito
de la RA. Ella aporté su dilatada experiencia acer-
ca de los métodos diagndsticos v de investigacion
psicoldgica en parejas infértiles.

Asimismo, la psicdloga y profesora de la UNED,
Dra. Pilar Sanjuan Sudrez explicd «Los moduladores
psicosociales en el proceso de la RA». Nos recor-
do los aspectos teéricos que sustentan la investiga-
cién, y nos informé de los dltimos hallazgos rela-
cionados con el apoyo social y el afrontamiento en
los problemas de infertilidad.

Después de haber tratado las diferentes dreas re-
lacionadas con la reproduccion y la infertilidad, que-
daba una cuestién que no podia obviarse, y es si la
R.A.genera una dindmica familiar diferente. Muchos
de los aspectos planteados nos llevaron a una re-
flexion profunda, y quien mejor que la profesora
de la Uned, Dra.Victoria del Barrio, especialista en
las emociones infantiles, para exponernos el tema.

Por ultimo, el Dr. Pedro Caballero Peregrin, pio-
nero en la Medicina de la Reproduccidn en Espana,
puso el broche final al Curso, Nos hizo participes
de sus amplios conocimientos desarrollados en el
propio campo de trabajo con parejas infértiles. Su
exposicion sirvié como punto de reflexidn y vision
de futuro de un tema tan controvertido para mu-
ches como es la RA

Como conclusidn, padernos asegurar que el cur-
so estuvo correctamente estructurado y todas las
exposiciones fueron de enorme utilidad diddctica y
formativa, Los esfuerzos realizados por los directo-
res del curso asi como per les profesionales invita-
dos nes han dejado a los alumnos un buen sabor
de boca y con ganas de repetir. Muy recomenda-
ble.
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