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familiar

a actitud cémplice y el silencio ante
las diversas formas de violencia familiar
han sido habituales en nuestra socie-
dad. Sin embargo, de un tiempo a esta
parte cada vez son mds los trabajos e
investigaciones encaminados a desve-
lar y dar a conocer la auténtica magni-
tud de este problema que comprome-
te gravemente la dignidad personal,

En la misma introduccion, los autores
se refieren al incremento de la violen-
cia en el hogar, incidiendo en que las
cifras de crecimiento superan incluso a
las de accidentes de trdfico, agresiones
sexuales y robos. Sefialan que la familia
es el foco de violencia mds destacado
de nuestra sociedad, reflejando una si-
tuacién de abuso de poder por parte
de los hombres maltratadores a los
miembros mds vulnerables: mujeres,
ninos y ancianos.

La obra se estructura en dos partes
analizando separadamente las caracte-
risticas de las mujeres victimas de mal-
trato doméstico y los hombres maltra-
tadores. El enfoque dado por los auto-
res (Echeburla, De Corral, Fernandez-
Montalvo, Corsi, Sarasua y Zubizarreta)
facilita el acercamiento de esta realidad
a los profesionales que estdn en con-
tacto directo con la violencia familiar:
Se trata de un textoc eminentemente
prdctico que aborda la evaluacién y el
tratamiento de los problemas de vio-
lencia en la pareja.

Los blogues temdticos que compo-
nen la parte dedicada a las mujeres vic-
timas de maltrato hacen referencia a
los aspectos tedricos bdsicos,
detallindose ademds los principales ins-
trumentos de evaluacién del maltrato
y de la sintomatolagia asociada. Por ul-
timo, se describe el programa de inter-
vencion llevado a cabo con las victimas
de maltrato fisico y/o psicoldgico, in-
cluyendo el diario de las sesiones tera-

péuticas individuales y grupales.

Posiblemente sea la segunda parte la
que presenta los contenidos mds
innovadores al plantear el abordaje te-
rapéutico de los hombres maltratado-
res. En primer lugar, se analizan los me-
canismaos psicolégicos de la violencia en
el hogar, describiendo los componen-
tes de la conducta violenta: actitud de
hostilidad, estado emocional de ira, fac-
tores precipitantes, percepcion de vul-
nerabilidad de la victima, repertorio
conductual deficitario, trastornos de
personalidad y reforzamiento previo.

Asimismo, se recogen datos del perfil
demografico y psicopatoldgico de los
maltratadores, ofreciendo una relacion
de senales de alerta que denotan la
aparicion probable de episodios de vio-
lencia por parte del hombre.

Antes del apartado referido a los pro-
gramas de intervencion, se presenta el
disefio completo de la evaluacion de
los maltratadores, con el protocolo de
entrevista, escalas y cuestionarios utili-
zados.

El programa de intervencion propues-
to consta de |5 sesiones desarrolladas
en formato individual en las que se in-
ciden en los principales aspectos psi-
copatologicos, tales como ira
descontrolada, ansiedad/estrés, celos
patoldgicos, consumo excesivo de al-
cohol, déficits en asertividad, comuni-
cacion, resolucion de problemas, au-
toestima ... El disefio es flexible y abier-
to, ajustandose el nimero de sesiones,
los objetivos y las técnicas terapéuticas
a las caracteristicas de cada paciente.
De todos modes, hay que destacar la
utilidad del diario detallado de las se-
siones.

Por dltimo, nos parece muy interesan-
te la inclusion de un listado de direc-
ciones de los organismos responsables
de la asistencia a las victimas de la vio-
lencia familiar en cada una de las co-
munidades auténomas.
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