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Deseamos que el verano haya sido como un cielo sin nubes, que dicen los
antiguos, es decir feliz, y que si todavia te guedan vacaciones aproveches para
ojearnos a través de los articulos que hemos seleccionado para ti.

Hay quien se dice adicto a las vacaciones, o al revés, al trabajo,.. o al amor,... o
a la vida, o tiene una adiccién al teléfono como viene observandose como
dependencia en las personas que se sienten solas,.. 0 a la comida, llegando a
problemas de obesidad,.. 0 a la no comida y entonces hablariamos de ano-
rexia,.. etc.

En este Dossier que te presentamos se analizan algunas de las diferentes adic-
ciones, todas ellas sobre un mismo esquema de dependencia vy abuso de una
sustancia o de ciertas actividades (juego, internet,..), en un intento de ampliar
justificadamente la acepcion de este vocablo més alld de la mera droga quimica.

A través de los distintos articulos se hace un recorrido por los modelos de
intervencion mds eficaces que se utllizan en la actualidad. Hemos dejado de
lado las acciones preventivas, para centrarnos especialmente en los tratamien-
tos psicoldgicos individuales desde una perspectiva interdisciplinar.

El matiz que hemos querido darle a esta recopilacion de escritos cientificos
nos ha hecho dejar en el tintero otros articulos, a su vez completos e interesan-
tes, para su posterior publicacidn.

Esperando que el presente ejemplar de la revista sea de tu interés, recibe un
cordial saludo

Antonio Sanfeliu Cristina Aguilar






