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Cada vez mas, van ganando
importancia las conductas
adictivas a sustancias, y se
empieza a vislumbrar que
otro tipo de trastornos, se
podria enfocar también como
una conducta adictiva,
aunque en realidad no exista
una sustancia y la adiccion
sea mas psicologica que
fisica. Este articulo es una
reflexion sobre si el
tratamiento de la
dependencia emocional
tuviese que ir enfocado no
solo desde la perspectiva del
estrés postraumatico, de
hecho, puede que una
intervencion psicolégica
similar a la que se realiza con
los pacientes
drogodependientes siguiendo
los modelos tedricos de
Marlatt (1985) y Prochaska y
DiClemente (1986), resulte
efectiva con este tipo de
mujeres.

1. DEFINICION

La definicidn de la dependencia emo-
cional es confusa, todavia no existen
términos claros para definirla, al igual
ocurre con su clasificacion en el DSMIV,
que entiende que es un trastorno por
estrés postraumatico.

Puede que la dependencia emocional
haya existido desde que el hombre
empezo a ser racional, es decir, que
siempre haya habido personas capaces
de enfermar por los deseos infructuo-
sos de ayudar a los otros, que se han
forzado a retroceder para no herir los
sentimientos de los demds, y al hacerlo
se han heridoc a si mismaos o han queri-

do controlar a otros. Parece que en los
anos cuarenta, con el surgimiento de
Alcohdlicos Andnimos, un grupo de
parejas de alcohdlicos decidieron crear
también grupos de autoayuda y apoyo
para ellas, no reconocian que habian
sido afectadas directamente por el al-
coholismo, pero tenfan envidia del pro-
grama de los Doce Pasos de sus pare-
jas, asi que revisaron los Doce Pasos y
cambiaron el nombre por el de
Al-Anon.

Parece que el termino surgid afos mds
tarde desde varios centros de trata-
miento diferentes de Minnesota, don-
de empezaban a tratarse las adiccio-
nes a sustancias, sobre todo al alcohol,
y se empezo a descubrir que la perso-
na que habia convivido con un adicto a
sustancias presentaba un estado men-
tal, emocional y comportamental no
muy saludables, y que también podrian
necesitar tratamiento, se les empezo a
definir como co-alcoholicas, a las per-
sonas cuyas vidas habian escapado de
su control como resultado de vivir una
relacion con un alcohdlico,y mds tarde,
en 1979, como co-dependientes. Poco
tiempo después el termino se fue am-
pliando a otras adicciones, a personas
encargadas de enfermos mentales o
enfermos crdnicos, a parejas de hom-
bres inmaduros o violentos, padres de
ninos problemdticos e incluso a profe-
sionales de actividades dedicadas a la
autoayuda (psicologos, enfermeras, tra-
bajadores sociales..) y se denomino
dependencia emocional (aunque tam-
bién sigue utilizdndose el término
co-dependencia, sobre todo las pare-
jas de drogodependientes). Una buena
definicidn serfa: «aquella que ha permi-
tido que el comportamiento de otra
persona le afecte, y que estd obsesio-
nada por controlar este comportamien-
to» (Beatle, 1990).

2. SIMILITUDES CON LOS
TRASTORNOS ADICTIVOS

Si comparamos la adiccion al amor
con los criterios del DSMIV para el diag-
ndstico de juego patoldgico, (también
podriamos compararlo con la depen-
dencia de sustancias aungue en este
caso no existiria tolerancia y abstinen-
cia), vemos que los mismos criterios los
podriamos aplicar para una mujer de-
pendiente emocional:

"A. Comportamiento de juego des-
adaptativo, persistente y recurrente,
como indican por lo menos cinco o mas
de los siguientes items:"

I "Preccupacion por el juego (p.ej, pre-
ocupacion por revivir experiencias pasa-
das de juego, compensar ventajas entre
competidores o planificar la préxima
aventura, o pensar formas de conseguir
dinero con el que jugar)". La mujer de-
pendiente se preocupa constantemente
por las conductas de su pareja, y se sien-
te como victima reviviendo situaciones
pasadas, se compara con los demds en
su continua busqueda de aprobacion
social, planifica como conseguir que su
pareja se fije mds en ellay como poder
controlarla y hacer que cambie.

2. "Necesidad de jugar con cantidades
crecientes de dinero para conseguir el
grado de excitacion deseado” Necesidad
de que la persona le haga cada vez mds
caso y experimentar cierto grado de
nerviosismo cuando piensa en él (me
hace sentir que estoy viva).

3. "Fracaso repetido de los esfuerzos
para controlar, interrumpir o detener el
juego". La mujer dependiente intenta
controlar a su pareja, quiere que deje
la droga y/o que cambie sus conductas,
ayuda con métodos que no resultan de
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ninguna ayuda, a veces se plantea aban-
donarle, en dejar de verle durante un
tiempo.

4. «Inquietud e irritabilidad cuando in-
tenta interrumpir o detener el juegoyn
Parece que la mujer dependiente cuan-
do empieza a pensar en abandonar la
relacion de pareja incrementa su nivel
de ansiedad notablemente, ellas reco-
nocen que antes de dejar a su pareja
estdn mas irritables, sobre todo con los
hijos, inclusc han necesitado alguna
medicacién ansiolitica.

5. «El juego se utiliza como estrategia
para escapar de los problemas o para
aliviar la disforia (p. €j., sentimientos de
desesperanza, culpa, ansiedad, depre-
sion)». Parece que este tipo de mujeres
tienen problemas o estados disfdricos,
de hecho, muchas veces cuando en su
pareja se producen los cambios desea-
dos, empieza a aparecer en las mujeres
un estado depresivo que habia perma-
necido oculto por la excesiva preocu-
pacion ante los comportamientos de
su pareja.

6. «Después de perder dinero en el jue-
go, se vuelve otro dia para intentar recu-
perarlo (tratando de «cazar» las propias
pérdidas)». Cuando su pareja se mar-
cha ella constantemente hace intentos
para recuperarlo, p. ). va a llevarle co-
mida, porgue piensa que sin ella no se
va a alimentar bien, cuando lo que real-
mente quiere es que vuelva a casa.

7 «Se engaria a los miembros de la fa-
milia, terapeutas u otras personas para

cultar el grado de implicacion con el jue-
oo La mujer dependiente suele negar
el problema, p. €], cuando en las Uni-
dades de Conductas Adictivas se pro-
pone que ellas también acudan a trata-
miento, ellas suelen responder «Yo es-
toy mal por culpa de el, cuando él esté
bien yo estaré bien, perc no necesito
ningun psicélogo.

8. «Se cometen actos ilegales, como fal-
sificacién, fraude, robo, o abuso de con-
flanza, para financiar el juegon. La de-
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pendiente no suele realizar actos ilega-
les, pero si que intenta manipular a los
demds.

9.«Se han arriesgado o perdido relacio-
nes interpersonales significativas, trabajo
y oportunidades educativas o profesiona-
les debido al juego». Este tipo de mujer,
se ha centrado tanto en solucionar la
vida de su pareja, que ha dejado de lado
todas sus aficiones, y en algunos casos
el trabajo, para poder estar con el y
ayudarle, no ha podido seguir mante-
niendo sus relaciones porque suelen
unirse a hombres con celotipias.

10. «Se confia en que los demds pro-
porcionen dinero que alivie la desespera-
da situacién financiera causada por el jue-
oon. Esta mujer dependiente puede lle-
gar a pensar que otros, como puede
ser el psicologo, va a solucionar el pro-
blema de el, pero sin que ellas tengan
que hacer nada por cambiar.

B. El comportamiento de juego no se
explica mejor por la presencia de un epi-
sodio maniaco.

En la liberacion de la dependencia
emocional, también pueden haber re-
caidas, estas se pueden explicar, al igual
que en consumo de sustancias por el
modelo de Marlatt y Gordon (1985),
que estd inspirado en la teoria de la
autoeficacia de Bandura (1977), donde
las evaluaciones de la autoeficacia per-
sonal afectan las motivaciones y la con-
ducta: Ante un periodo de separacion
de esa pareja problematica, hay una si-
tuacion de riesgo, p. ). quedar con el a
tomar un café para que vea a los nifos,
existe un deseo de volver con el
(craving), puede haber dos tipos de
respuesta:

- Que la mujer tenga aprendidas es-
trategias para afrontar la situacion y que
las utilice en ese momento, con lo que
la respuesta seria eficaz y percibiria au-
tocontrol, que le reforzarfa a seguir sin
el (en abstinencia).

- Que la mujer no utilice las estrate-
gias adecuadas, entonces aparecerian
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autojustificaciones (esta vez si que va a
cambiar; si en el fondo tiene buen co-
razon y me quiere, los ninos quieren
que vuelva con el..). Aparecerian mas
tarde, los efectos de violacion de la se-
paracion (EVA), con culpabilizaciones,
sensacion de fracaso, etc. Hay que ha-
cer una matizacidn, si bien el Efecto de
Violacion de la Abstinencia en drogo-
dependientes puede aparecer desde el
primer consumo, en el caso de las mu-
jeres dependientes suele aparecer mds
tarde, ya que su pareja al principio hace
esfuerzos por cambiar y se comporta
como «la pareja que siempre habia so-
nado», pero al haberse basado estos
cambios en una motivacion externa
(para que mi mujer no me abandone),
y no haber encontrado ventajas de su
cambio de comportamiento, suele vol-
ver a las mismas conductas. Entonces
la mujer se siente culpable y fracasada
y le es muy dificil reconocer que esta-
ba equivocada, porque ha defendido
que su pareja no volverla al mismo
comportamiento (consumo de drogas,
violencia doméstica...) ante los profe-
sionales y ante su red de apoyo social.
Las fases para liberarse de la depen-
dencia emocional, se pueden explicar
por el modelo transtedrico de cambio
de Prochsaka y DiClemente (1986):

-Precomtemplacidn: La mujer todavia
no se ha decidido a cambiar; hay un ni-
vel bajo de autoeficacia, serfa una eta-
pa en la que niega el problema.

- Contemplacion: La mujer empieza a
dudar acerca del cambio

- Preparacion: Se empieza a plantear
el futuro préximo si cambia.

-Accion: Las mujeres dependientes son
mas capaces de evaluar directamente
su capacidad y grado de confianza. Toma
la decision de cambiar y emprende las
acciones encaminadas a ello.

- Mantenimiento: Es una etapa dificil
para estas mujeres porque en muchos
€asos sus parejas son grandes manipu-
ladoras, por ello hay que trabajar bien
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Trastorno histrionico
activo-dependiente

Trastorno por dependencia

pasivo-dependiente

Conducta aparente

afectada a teatral

incompetente a desamparada

Conducta interpersonal

filtreante a seductora

sumisa a dependiente

Estilo cognitivo

caprichoso a disperso

crédulo a ingenuo

Expresion afectiva

inconstante a impetuosa

pacifica a timida

Percepcion de si mismo

sociable a hedonista

inepto a inadecuado

Mecanismo de defensa

disociacion

introyeccion

con la mujer las estrategias de afronta-
miento y que obtengan un buen nivel
de autoeficacia.

Hay que dejar claro que en el caso de
la mujer dependiente no se intenta que
no vuelva a ver a su pareja (abstinen-
cia), en algunos casos la pareja proble-
mdtica al ver que puede perder a su
mujer puede empezar a cambiar y lue-
g0 encontrar una motivacidon interna
para mantener el cambio efectuado. En
otros casos, sobre todo en casos en que
la mujer no trabaja y la pareja tiene un
trabajo sin ndmina y/o tiene ideas reli-
giosas muy arraigadas en contra de la
separacion matrimonial, se le ensefian
estrategias a la mujer para que si ella
decide seguir con su pareja que al me-
nos reestructure cognitivamente Ia si-
tuacién y deje de depender emocio-
nalmente de él.

3. SIMILITUD CON LOS
TRASTORNOS DE
PERSONALIDAD POR
DEPENDENCIA.

;Podria diagnosticarse como un tras-
torno de personalidad? Parece que la
mujer dependiente tiene caracteristicas
del trastorno de personalidad por de-
pendencia y del trastorno de persona-
lidad histridnico, incluso podria
clasificarse en ocasiones como un tras-
torno de personalidad mixto por
dependencia-histridnico. Podemos ob-
servar, en la tabla |, estos dos trastor
nos:

(VerTabla)

Sabemos que las mujeres dependien
tes emocionales suelen puntuar alto en
estos dos trastornos de personalidad.
Parece que en mujeres que habian su-
frido malos tratos puntuar alto en las
escalas Evitativa, Pasivo-agresiva y Limi-
te del MMCI-I.

4.EFECTOS EN LOS HIJOS.

;Perc donde empiezan «a gestarse»
estas caracteristicas?. Segun Millon
(1981), «las experiencias tempranas no
solamente son fijadas mds penetrante y
fuertemente, sino que sus efectos tien-
den a persistir y son mds fdciles de modi-
ficar que los efectos de las experiencias
mds tardias...aunque algunas de las cons-
tituciones bioldgicas pueden ser genéti-
cas.. la maduracién neuronal también
puede ser modelada por influencias am-
bientales... asi que podemos concluir que
los primeros anos de vida son quiza los
mds importantes para la formacidn de la
personalidad». Y las primeras experien-
cias de socializacion, ocurren dentro del
seno de la familia.

Parece bastante claro que una madre
dependiente puede influir en sus hijos,
para el desarrollo de un trastorno de
personalidad histridnico o por depen-
dencia, Millon explica estas influencias.

Para el trastorno histridnico, puede
existir un factor biogénico de un pa-
tron infantil de hiperrespuesta. Los fac-
tores ambientales pueden ser: refuer-

Millon, 1985

zo parental de la conducta de busque-
da de atencidn, modelo parental del rol
histriénico; condicionamiento operan-
te de la conducta interpersonal mani-
puladora; estadios de ajuste sensorial
rico y amplio, control parental por con-
tingencia y recompensa variable, con
castigos incoherentes; rivalidad frater
nal; valores y normas cambiantes.

Para el trastorno por dependencia el
factor biogénico podria ser un nifio tris-
te o retraido.

Los factores ambientales son sobre-
proteccion parental; déficit con los com-
pafieros o hermanos en la programa-
cidn de la conducta social.

En cuanto al sistema familiar suele
existir otras reglas no escritas que pue-
den afectar al desarrollo de los nifios,
como métodos disciplinares rigidos,
explosion afectivo-emocional, la prohi-
bicién de la discusion de los problemas,
no manifestar los sentimientos de ma-
nera honesta, discusiones maritales, la
desconfianza hacia los otros miembros
de la familia, las culpabilizaciones hacia
el nifio, los malos tratos fisicos...

5. DISCUSION

Hay que encontrar una definicidn cla-
ra de la dependencia emocional, con
un perfil «bien definidoy.

iSe podria intervenir la dependencia
emocional como una conducta adicti-
val Parece que si que puede ser posi-
ble y aunque aun no existen resultados
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estadisticos fiables, parece que estd fun-
cionando bien. Hay que dejar claro que
en el caso de la mujer dependiente no
se intenta que no vuelva a ver a su pa-
reja, en algunos casos la pareja proble-
mdtica al ver que puede perder a su
mujer puede empezar a cambiar y lue-
go encontrar una motivacion interna
para mantener el cambio efectuado. En
otros casos, sobre todo en casos en que
la mujer no trabaja y la pareja tiene un
trabajo sin ndmina o tiene ideas reli-
giosas muy arraigadas en contra de la
separacion matrimonial, se le ensefian
estrategias a la mujer para que si ella
decide seguir con su pareja que al me-
nos reestructure la situacion y deje de
depender emocionalmente de él.

iEs un trastorno de personalidad mix-
to por dependencia-histridnico o es un
trastorno postraumatico? No se tiene
claro, pero personalmente pienso que
no nos tenemos que limitar a la inter-
vencion del estrés postraumdtico sin
tener en cuenta otras muchas variables,
hay que dejar los modelos simplistas y
adaptar a cada mujer un tratamiento
adecuado. Por otra parte, lo importan-
te no es la «etiqueta» lo mas impor
tante, sino que estas mujeres se recu-
peren de su problema.

;/Influye la madre dependiente en que
sus hijos lleguen a convertirse en de-
pendientes! parece que si, pero desde
aqui hago un llamamiento a que este
aspecto se investigue y se hagan eva-
luaciones longitudinales con esos nifios.

En el tratamiento de la mujer con
dependencia emocional podria impli-
carse a toda la familia, sobre todo las
hijas, con el fin de prevenir futuras de-
pendientes. De hecho, el departamen-
to de Bienestar Social del Ayuntamien-
to de Benidorm esta llevando a cabo
un programa en el que reciben tam-
bién tratamiento tanto la pareja, como
los ninos de las mujeres dependientes
emocionales.
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