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El objetivo de este articulo es
el recuerdo de los nifnos
testigos y su significacion
social. Para abordar este
tema, se realizan en primer
lugar una serie de reflexiones
sobre lo que tedricamente
significa “ser un buen
testigo” y “ofrecer un buen
testimonio”. Mas tarde, se
trata de contestar, a la luz de
las investigaciones
evolutivas disponibles, a la
cuestion de si los nihos y los
adolescentes pueden ser
considerados como “buenos
testigos”. Por ultimo, se
refieren algunas lineas de
trabajo actuales sobre los
testimonios infantiles, asi
como algunas variables
importantes para comprender
dichos testimonios.
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ABSTRACT INTRODUCCION

The aim of this article is
memory in the child witness
and its social significance.
First of all, some reflections
are made about what does it
mean “to be a good witness”
and “to give a good
testimony”. Second, we
consider if children and
adolescents can really be
“good witnesses”, taking into
account the avaible research
data. Finally, some current
issues about children’s
eyewitness testimonies are
shown briefly, and as well
several variables that are
important to understand
these testimonies.

Witness memory, children’s
testimony, memory
development, developmental
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El interés por la memoria de
los testigos infantiles constituye
desde hace algunos afios un area
de investigacion preferente
entre los estudiosos de la me-
moria infantil. No es de extra-
fiar: un mejor conocimiento de
la misma tendria sin duda
importantes repercusiones
practicas y teoricas. Baste
sefialar en el primer caso que en
ambitos como el de la judicatu-
ra, donde los nifios son cada vez
con mas frecuencia victimas y
testigos de irresponsabilidades
penales, y el de la salud fisica y
mental, donde las verbalizacio-
nes de los pacientes nifios son
requeridas para la concrecion
de diagnosticos y tratamientos
adecuados, la precision y la
fiabilidad de los testimonios de
los nifios sobre su pasado resul-
tan imprescindibles. De igual
forma, son muchas las aporta-
ciones que este tipo de investi-
gaciones pueden realizar a
nuestro conocimiento presente
del funcionamiento y del desa-
rrollo de la memoria, muy
especialmente en lo que se
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refiere a los procesos de recupe-
racion de la informacion y,
asimismo, a los procesos
reconstructivos que operan
sobre los recuerdos previamen-
te almacenados. Por ultimo,
resulta conveniente mencionar
que son muchas las areas de la
psicologia, ademas de la directa-
mente implicada, las que se ven
afectadas y beneficiadas por
este tipo de trabajos. Tal seria el
caso, por ejemplo, del lenguaje
infantil, de la personalidad y las
emociones, y de la evaluacion
psicologica.

2.SOBRE TESTIGOS Y
TESTIMONIOS

Desde un punto de vista conceptual,
se juzga pertinente hoy en dia ubicar el
campo de la memoria de testigos en el
marco mas amplio de la memoria
autobiogrdfica. De hecho, los testimo-
nios constituyen un tipo especial de
recuerdo sobre eventos o episodios de
un pasado que grosso modo acostum-
bra a ser reciente. Son recuerdos es-
peciales porque, en general, son impli-
citos; tienen lugar en contextos natura-
les; hacen referencia a eventos de muy
corta duracion que, en ocasiones, tie-
nen una alta carga afectiva para quien
los codifica; y su recuperacion suele te-
ner repercusiones socialmente relevan-
tes. Esta Ultima caracteristica -su fre-
cuente repercusidn social- es precisa-
mente la que confiere a los testimo-
nios una Ultima e importantisima pe-
culiaridad con respecto a otro tipo de
recuerdos: las condiciones en las que
tiene lugar su recuperacion son espe-
ciales. En concreto, los eventos recor-
dados deben ser recuperados en nu-
merosas ocasiones, ante distintas per-
sonas, en distintos momentos v en di-
ferentes lugares.
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En principio, cabria suponer que un
«buen testigo» o un testigo ideal es
aquel que es capaz de recuperar de su
memoria, de forma precisa y fiable, el
mayor ndmero de datos relevantes de
un determinado evento acaecido en el
pasado. Dicho de otra manera, un
«buen testigo» es aquel que, una vez
que ha codificado convenientemente un
evento X en un momento A, es capaz
de identificarlo o reproducirio poste-
riormente en un momento B del modo
mas fidedigno posible. Supuesta la ade-
cuada codificacién del evento X, la fi-
delidad de su posterior recuperacién
dependerd en buena medida de la au-
sencia de interferencias y/o de recons-
trucciones a que haya sido sometido
dicho evento en el lapso de tiempo que
transcurre entre el momento A y el
momento B. Asimismo la fidedignidad
de la recuperacidon dependerd de las
habilidades del testigo para identificar
o evocar correctamente el «buen re-
cuerdo» de forma espontdnea, o, en su
defecto, con la ayuda que otras perso-
nas le puedan ofrecer.En definitiva, pues,
un «buen testigo» es el que percibe los
eventos como son, los codifica de for-
ma fiel, y recupera bien los eventos asi
codificados, sin reconstrucciones pro-
pias o ajenas de la codificacion original.

Sin embargo, es realmente dificil en-
contrar en la experiencia cotidiana
«buenos testigos» porque la mayoria
de las personas: |) no siempre perci-
ben de forma idéntica los fendmenos
observados, 2) no siempre codifican
toda la informacion pertinente de for-
ma pertinente, 3) reinterpretan y re-
construyen con frecuencia los recuer-
dos codificados, 4) no siempre son téc-
nicamente hdbiles cuando identifican o
evocan recuerdos, y 5) no siempre son
bien ayudadas por otras personas cuan-
do tienen dificultades para recuperar.
A ello hay que afadir el hecho de que
los testigos deben generalmente «re-
cuperarm» su testimonio en repetidas
ocasiones, con los riesgos potenciales
que entrafia para mantener la fidelidad
del evento codificado. En este sentido,
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el concepto de «buen testigo» resulta
datil tan sélo en la medida en que su
caracterizacion ayuda a comprender
cudles son las condiciones que ideal-
mente debieran producirse en la reco-
leccion de «buenos recuerdosy.

3. LOS NINOS COMO
TESTIGOS

Dicho todo esto, cabe plantearse una
segunda cuestidn: json los nifios «bue-
nos testigos»?, o, en otras palabras, jse
dan en elios las condiciones necesarias
para hacer de sus testimonios sobre el
pasado un contenido fiable? La verdad
es que no estd muy claro. Por una par-
te, se sabe que nifos de distintas eda-
des codifican y recuperan correctamen-
te muchos de los eventos que tienen
lugar en sus entornos cotidianos. Sin
embargo, también se conocen algunas
de las limitaciones y de las diferencias
evolutivas que dichos nifios manifies-
tan en su forma de procesar y recor-
dar la informacidn. Asi, por ejemplo, se
sabe por Piaget que la manera en que
los preescolares perciben y operan so-
bre la realidad difiere sensiblemente de
la de nifios de otras edades. Estos ni-
fios no son aun totalmente Idgicos, en
un sentido adulto. De hecho, se dejan
enganar a veces por las apariencias y
pueden ser relativamente insensibles a
la contradiccion. Ademds, suelen tener
algunas dificultades para ponerse en el
lugar de otras personas, asi como para
comprender la naturaleza cambiante -
dindmica- de la realidad. Son numero-
sos los trabajos realizados sobre su
conocimiento social del mundo que
confirman estas afirmaciones. En la mis-
ma linea, se sabe que los nifios prees-
colares no son siempre capaces de
emplear estrategias de memoria de una
forma eficaz, y que su metamemoria
adolece de una total madurez.

Alrededor de los 7 aflos aproximada-
mente, el panorama cambia. Los nifios
que llegan a las llamadas operaciones
concretas incorporan paulatinamente
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una forma adulta de percibir y pensar
la realidad, que alcanza su punto mds
maduro hacia la adolescencia, con la lle-
gada de las operaciones formales. Las
propias investigaciones sobre la memo-
ria infantil muestran a este respecto que
hasta los | 1/12 anos el recuerdo de los
nifios es muy dependiente del contex-
to y que las estrategias de recupera-
cidn estdn aun poco desarrolladas. Con
todo, algunos psicélogos sefalan que si
las condiciones contextuales son opti-
mas el recuerdo de los niflos de 8/9
anos es equiparable al de los sujetos
adultos.

En resumen, parece que, en primer
lugar, el testimonio de los adolescentes
es comparable al de los sujetos adul-
tos.También parece que el de los nifios
en edad escolar puede ser fiable si se
dan las condiciones adecuadas. Sin
embargo, en el caso de los ninos pre-
escolares, la situacion es algo diferente:
su testimonio puede ser en principio
tan fiable y rico como el de otros, pero,
al mismo tiempo, el apoyo contextual
requerido debe ser grande. Asi, por
ejemplo, se sabe que ante un cierto
acontecimiento un preescolary un adul-
to codifican cosas distintas del mismo,
y que la recuperacion de los recuerdos
estd muy condicionada por el tipo de
preguntas que se le plantean al nifio.

4.LA INVESTIGACION
PSICOLOGICA SOBRE LOS
TESTIMONIOS
INFANTILES

En los dltimos afos, han sido tres las
cuestiones que han venido guiando la
investigacion psicolégica en este dmbi-
to: 1) la posible existencia de diferen-
cias evolutivas en la fiabilidad de los
testimonios infantiles, 2) la posible exis-
tencia de diferencias evolutivas en la
susceptibilidad de los nifios a modificar
sus testimonios como consecuencia de
las sugestiones realizadas por otros, y
3) la busqueda de las mejores técnicas
de entrevista para la obtencion de los

testimonios infantiles (e.g, el disefio y
la validacion de procedimientos como
la entrevista step-wise y la entrevista
cognitiva o Cl).

Con todo, es justo reconocer que en
la actualidad el tema estrella de la in-
vestigacion empirica sobre los testimo-
nios infantiles es, sin ningdn género de
dudas, el segundo de los mencionados:
la sugestionabilidad. No es extrafio, da-
das sus importantes repercusiones so-
ciales: cada vez es mayor el convenci-
miento de que los testimonios infanti-
les, incluso los de ninos de 3/4 anos,
pueden llegar a ser precisos y fiables, a
condicion de que ninguna de las per-
sonas que tenga acceso a los ninos tes-
tigos haya tratado de alterarlos de for-
ma deliberada o inconsciente. Sin em-
bargo, como es sabido, esta ultima cir-
cunstancia resulta, por desgracia, muy
frecuente con este tipo de nifos.

En la proxima década, parece mas que
factible una cierta diversificacion de las
tematicas relacionadas con el estudio
del recuerdo en los nifios testigos. Al-
gunas de ellas seguirdn probablemente
orientadas hacia la resolucién de pro-
blemas practicos.Tal podria ser el caso,
por ejemplo, del estudio de los efectos
de las variables contextuales en la acre-
ditacion de "buenos testimonios” (e.g.
lugar donde se realiza la declaracion),
o del posible entrenamiento de los ni-
fios con el objeto de disminuir su
sugestionabilidad. Otras tematicas, sin
embargo, se desarrollaran probable-
menie en conexion con cuestiones mds
propias de la investigacion bdsica. Tal
podria ser el caso, por ejemplo, de: |)
los estudios sobre la representacion
cognitiva de los testimonios infantiles y
sus modificaciones, 2) los estudios so-
bre las relaciones entre estrés infantil y
memoria, y 3) los estudios que se cen-
tran en la capacidad infantil para discri-
minar lo verdadero de lo falso y el re-
cuerdo.

En cualquier caso, un estudio riguro-
so de la memoria de testigos infantiles
debe entrafar necesariamente, a nues-
tro juicio, la consideracién simultdnea
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de un conjunto de variables, algo que
no ha sido muy habitual hasta la fecha
en la investigacion dominante.

Algunas de estas variables se vinculan
con las caracteristicas del sujeto que re-
cuerda, y, entre ellas, bien se podria dis-
tinguir entre las que son relativamente
estables o permanentes (e.g., grado y
tipo de inteligencia, personalidad), y las
que acompafan de forma especifica,
diferencial, al sujeto durante la codifi-
cacion, la recuperacion e incluso la re-
tencién de un determinado evento (e.g,,
estado animico, nivel de activacién
cortical). Entre estas variables, la edad,
entendida como la expresidn de una
determinada configuracién cognitiva,
emocional y social comun a un conjun-
to de individuos, debe ser considerada.
Otro conjunto de variables tiene que
ver con las caracteristicas del evento que
se codifica (e.g. tipo y complejidad del
estimulo, duracidn, dinamismo estimu-
lar).

Un tercer grupo de variables es el que
se refiere a los factores situacionales en
que tiene lugar la recuperacion oficial-
mente vdlida de dicho evento. Entre
ellos, se encuentran: las caracteristicas
de la persona que recoge el testimo-
nio infantil y lo completa (e.g, sexo,
cardcter), los procedimientos de recu-
peracion empleados (e.g., instrumentos,
tipo de recuperacion), y las caracteris-
ticas del lugar en donde tiene lugar la
recuperacion (e.g, familiaridad, perso-
nas presentes). Finalmente, un dltimo
grupo de variables importantes se vin-
cula con las circunstancias que pueden
obrar entre el momento en que se codifi-
ca un determinado evento y el momento
en que éste se recupera de forma oficial-
mente vdlida. Algunas de las mds rele-
vantes podrian ser el tiempo transcu-
rrido, y el nimero de auto y/o de
hetero-recuperaciones realizadas.

Tratar de refacionar desde una pers-
pectiva global e integradora las varia-
bles independientes mencionadas con
variables dependientes como la ampli-
tud, la precisién, la fiabilidad y la
sugestionabilidad de los testimonios
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infantiles, es probablemente uno de los
retos mds importantes que los estudio-
sos de la memoria infantil y los psicdlo-
gos evolutivos aplicados van a tener
planteados en este campo durante los
proximos anos. Los indudables benefi-

cios que de ello se derivarfa hacen que
el esfuerzo merezca la pena.
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