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Una de las caracteristicas del ser
humano mortal es darse cuenta de su
temporalidad, de que no estard vivo
siempre.L.a muerte nos acompana des-
de el principio del camino. Esto ha sido
siempre un drama terrible para el ser
humano, que a lo largo de su vida ten-
drd que enfrentarse a las pérdidas y los
duelos que siguen a la muerte. Hay
muchos discursos, teorias y sabidurias
que a través de los milenios se han
desarrollado alrededor del este hecho,
el tener conciencia de la muerte. De
hecho gran parte de las mitologfas, las
tradiciones espirituales y la filosofia to-
man como referencia a la persona en
su dialéctica vida-muerte.

Empleando la hermenéutica del len-
guaje observamos que en la esencia, en
gran parte de estos discursos hay co-
incidencias y puntos comunes, aunque
algunos se aproximen mds nuestro cé-
digo semdntico y por tanto a una ma-
yor comprensidn cultural y racional.

La Orgonomia forma parte del recien-
te legado racional y empirico de occi-
dente. Cuando Wilhelm Reich, creador
de esta disciplina (1897-1957) va cam-
biando su trabajo de psicoterapia psi-
coanalitica por una forma de abordar
la clinica que va méds alld de las pala-
bras, se da cuenta de que hay un com-
ponente vital y bdsico para compren-
der la salud y la enfermedad, el funcio-
namiento plasmadtico, bioenergético. Se
trata del movimiento de contraccidn-
expansion que se da desde los orga-
nismos mds primitivos hasta los orga-
nismos mds complejos. Reich, investi-
gando desde la clinica, acercdndose a
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la biologia y a la fisica, observé que ha-
bia una interdisciplinariedad necesaria
para abordar el fendmeno de lo vivo,
incluso para entender fenomenos de
patologia, que eran, ni mds ni menos,
fendmenos de muerte, es decir, de con-
traccion donde la palabra muerte no
tiene un sentido ni positivo ni negativo.

"Hasta que el ser
humano no llegue a
sentirse parte del
cosmos, no dejara de
destruir la
naturaleza"

Reich se convierte asi en el primer
cientifico contempordneo que descu-
bre leyes de la energia vital, describien-
do la energia que participa y permane-
ce en todo, definiéndola como “orgon”,
de ahi el término de Orgonomia (es-
tudio de las leyes de la energia vital).
Dentro de la Orgonomia se incluye la
aplicacién clinica de estas leyes en la
psicoterapia, existiendo asimismo apli-
caciones en la educacion y la preven-
cién para facilitar que el organismo
pueda tener via abierta al desarrollo de
sus potencialidades. También cuenta con
aplicaciones en el campo de la ecologia,

de lafisica, de la medicina... Por lo tanto
participa en el nuevo paradigma
holistico.

Concretamerite, respecto a la expe-
riencia de la muerte podemos afirmar
que Reich, como occidental, usando un
lenguaje occidental, nos describe fe-
némenos que en otras sabidurias, con
otros lenguajes y otras culturas esta-
ban ya descritas hace miles de afios. Una
pregunta que hemos de hacernos es
por qué hemos perdido o por qué no
se tiene generalmente la capacidad de
sentir nuestra esencia, teniendo con-
ciencia de formar parte del todo.;Qué
lo impide?. Siguiendo las palabras de un
viejo lider indio: 'Hasta que el ser huma-
no no llegue a sentirse parte del cosmos,
no dejard de destruir la naturaleza”. Mien-
tras realmente no sintamos esto, la vio-
lencia, la guerra, la destruccién del pla-
neta, seguird ddndose, porque no nos
dafa, no nos afecta vitalmente. Cada
vez que dafiamos a otros ser si nos
doliera, todo seria distinto. ;Por qué nos
da placer destruir! Hay quien afirma que
el sadismo forma parte del ser huma-
no, es su parte mala, su demonio o par-
te animal. Eso es real, de hecho, el psi-
coanalisis cldsico se basa en esa teoria
de la dicotomia de las pulsiones. Sinos
quedamos en el plano de lo visible no
podemos ir mas alld, hemos de pregun-
tarnos el por qué de la existencia de
esa polaridad, la paradoja nos acerca a
la esencia, la Iégica y a la realidad de las
cosas. Es una paradoja mantener que
el ser humano es sadico y violento y al
mismo tiempo afirmar que es amor vy
luz,y lo es, el decir que de la vida surge
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la muerte y de la muerte surge la vida.
Pero es de esta dialéctica de donde
surge la la sintesis de la realidad. Este
discurso que parece disociativo es el
codigo que utilizan muchas sabidurfas
y en la que los humanos normales (nor-
malizados) nos perdemos, porque nues-
tra capacidad de percibiry de compren-
derlos procesos no tiene la flexibilidad
de saber captar los antagonismos y
moverse en la paradoja e inmediata-
mente decimos "blanco o negro”,"bue-
no o malo” “guapo o feo” tomando
siempre el aspecto Unico, cayendo irre-
mediablemente en el mecanicismo uni-
lateral de la sociedad occidental. En los
discursos occidentales han sido mal in-
terpretados estas afirmaciones parado-
jicas, sin ir mds lejos, al mismo Reich se
le ha leido desde una optica mecanicista
y unilateral.

Siguiendo a Reich podemos afirmar
que no tenemos la capacidad de sen-
tirnos parte del todo a través de la
conciencia césmica, porque desde que
venimos al mundo, no somos bien re-
cibidos, es decir, las condiciones en las
que nuestra energia se va estruc-
turando no son las que corresponde-
rian para el adecuado desarrollo de
nuestra potencialidad.Y para defender-
nos de ello nos sumergimos en una
coraza que nos va aislando del exte-
rior y también de nuestra propia esen-
cia, todo ello para evitar el sufrimiento
y la enfermedad.Y como consecuencia,
nuestra percepcion se embrutece y nos
impide captar realidades esenciales y
sutiles, que estdn ahi pero que por lo
dicho no llegamos a percibir Debido a
esto, en el "homo normalis” siempre
existe esa dualidad entre lo divino y lo
diabdlico, cuando aparece el sadismo y
dindmicas destructivas y violentas, se
dan fendmenos de depresion, de falta
completa de apego a la vida y se pre-
senta la patologia desde el punto de
vista psicolégico vy fisico, se trata de
muertes en vida porque determinadas
células mutan y se transforman prudu-
ciéndose un proceso de muerte-
renacimeinto como en el cdncer; el mis-
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mo Reich trabajo esta enfermedad des-
de esa dptica y la considerd como una
patologia en la que se estaba pudiendo
observar la muerte v la vida en una
estructura concreta, el organismo hu-
mano, en el que distintas partes mo-
rian y renacian. También me refiero a
patologias psiquicas en las que aparece
la angustia, la ansiedad, la depresién;
todo ello lleva implicito el miedo a la
muerte, no sdlo la muerte bioldgica
sino también las muertes parciales co-
tidianas, que se identifican con el mie-

Siguiendo a Reich
podemos afirmar que
no tenemos la
capacidad de
sentirnos parte del
todo a través de la
conciencia cosmica,
porque desde que
venimos al mundo, no
somos bien recibidos,
es deciv, las
condiciones en las
que nuestra energia
se va estructurando
no son las que
corresponderian
para el adecuado
desarrollo de nuestra
potencialidad. Y para
defendernos de ello

nos sumergimos en ‘
una coraza que Nos
va aislando del
exterior y también de
nuestra propia
esencia, todo ello
para evitar el
sufrimiento y la
enfermedad.
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do a perder el contral de lo que conci-
bo como mi yo. Por ello dentro de la
Orgonomfa hablamos de la prevencion
en la autorregulacion infantil donde,
como padres, tenemos una gran res-
ponsabilidad para permitir que ese ser
de luz que llega al mundo no vea mer-
mada sus potencialidades. Los prime-
ros anos de vida van a marcar la im-
pronta bdsica de ese ser. Hay una serie
de medidas que, desde el emba-
razo| podemos llevar a cabo para que
el nifio-a del futuro pueda tener una
mayor capacidad de conciencia y de
desarrollo integral.

Como adultos disociados que somos,
vivimos el pdnico de lo que conoce-
mos como muerte, cuando el yo se
disuelve y dejamos de tener el control.
Hay situaciones en la que ese miedo a
la muerte se ve de una manera mucho
mds sintordtica, como por ejemplo en
los ataques de pdnico o las crisis de
angustia donde la persona no puede
salir a la calle o personas que viven pro-
cesos de hipocondria y comienzan a
estar pendientes de las enfermedades
que pueden tener, viviendo obsesiones
y compulsiones a niveles graves que
minan toda su vida social. Hay un mie-
do claro a la muerte como algo que le
hace perder su control corporal v, al
mismo tiempo, qué es si no contrac-
cion y estadio de muerte la normaliza-
cion extraperceptiva en la que estarmos
todos metidos, adaptados a un mante-
nimiento de lo concreto, lo cotidiano,
lo productivista, lo laboral... que men-
gua los canales perceptivos que nos
facilitarian dindmicas existenciales, hu-
manas y espirituales que harian com-
pletamente distinto nuestro vivir coti-
diano. Esa situacion que todos, en ma-
yor o menor medida, vivimos es un es-
tado de muerte porque nos priva de
potencialidades en nuestro propio
tiempo de esta aqui.

Existen vias para recuperar eso y su-
perar ese sesgo, pocas personas de
manera espontdnea pueden recuperar
esa capacidad perceptiva y romper la
coraza, generalmente son necesarios
afos de trabajo de crecimiento, de
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meditacion zen, de psicoterapia.... Evi-
dentemente sin ese sistema defensivo
seria mds facil y rdpido alcanzar ese es-
tado y ello tendria innumerables con-
secuencias < niveles individuales y so-
ciales, ya que cambiaria nuestra forma
de percibir, pues no olvidemos que ac-
tuamos segun sentimos. Si siento con-
tacto con algo, por ejemplo, una planta,
no me costard regarla y cuidar de ella,
de hecho, me dard placer hacerlo. El
placer. Esa es |a légica que mueve al ser
humano, la del placer, lo que sucede es
que con frecuencia las situaciones que
producen placer estdn deformadas por
la coraza y la represion de las situacio-
nes naturales, por ejemplo el violador
siente placer cuando violg, ante este
hecho hemos de preguntarnos como
esa persona ha llegado a ese punto de
disfrute del abuso de otro ser humano,
cudnto dafio se ha causado en ese
biosistena a lo largo de su vida que
tiene esas pulsiones sddicas contenidas
tan intensas. Investigando en esta linea
llegarfamos a comprender las dindmi-
cas humanas. La realidad con frecuen-
cia es mas dura que cualquier ficcion.
La muerte nos atormenta por un
motivo. Retomando a Reich y su con-
cepto de coraza como freno de las
potencialidades humanas, afirma que
nuestro ser vive encerrado en una
membrana que es el cuerpo.De ahi que
todas las tradiciones hablen del alma
encerrada en el cuerpo. Nuestra esencia
tiende a buscar a su madre y nuestra
madre es aquello de lo que formamos
parte, el cosmos universal. Como de-
cia Einstein somos polvo de estrellas.
Reich utilizaba estos términos para ex-
plicar las tendencias huranas a la eva-
sion, a la bdsqueda de situaciones que
eleven su nivel energético, de ahi la 16-
gica de las drogas (alcohol, tabaco, co-
caina..) o las tendencias suicidas. En oca-
siones, con el miedo a la muerte existe
un fascinacion por ella, la curiosidad del
qué pasaria si pudiéramos ir mds alld
(deportes de riesgo, psicodélicos...) vi-
viendo y buscando la intensidad; Reich
explicaba esta tendencia como la ne-
cesidad de la persona de salir de su
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cuerpo y encontrarse con lo que estd
fuera de él. Una de las situaciones en
esta realidad -siguiendo a Reich- en las
que se podria trascender y compren-
der lo que significa la muerte y perder
la identidad del yo, es en la experiencia
orgistica. Reich une la sexualidad con
la muerte en el momento en el que
nos encontramaos en el orgasmo con la
capacidad de abandono en el otro, des-
apareciendo temporalmente nuestro
yo. La experiencia orgastica se vive en
momentos fortuitos, dada nuestra limi-
tada capacidad de expansion y de aban-
dono, sucede ante una situacion de
bioexcitacion elevada que se produce
en un acto de amor en el momento
del abrazo genital y de la fusién sexual.
En esos momentos la identidad de gé-
nero se pierde no somos hombre o
mujer, ya no hay contorno, nos perde-
mos en el otro y el otro se pierde en
nosotros. Esta capacidad, como otras,
se ha perdido en gran medida y tiene
la funcion de satisfacer ese anhelo de
fusion con lo césmico, ese anhelo de
muerte en el otro en vida, De ahf que
Reich hablara del orgasmo como la petit
mort, pero también por ello existe un
miedo al orgasmo, al mismo tiempo que
existe miedo a la muerte por el temor
a abandonarse y salir del propio vo.
Cuanto menos miedo a morir hay, ma-
yor capacidad de goce sexual puede
habery viceversa. Me refiero a la sexua-
lidad no en el sentido mecanicista, sino
como fendmenos que sélo pueden
darse en una completa relacion amo-
rosa.

Todo lo visceral, es decir, aquello que
forma parte de lo emocional, de lo que
funciona por si sclo (intestinos, sistema
circulatorio, respiraciéon) y no contro-
lamos, como tampoco lo hacemos con
la célera, el miedo, la alegria, la tristeza...
todo ello esta regido por el Sisterma
NerviosoVegetativo que dinamiza toda
la energia vegetativa. En el momento
en el que limitamos las funciones emo-
cionales, estamos eclosionando nues-
tros procesos de expansidn energéti-
ca, limitdndola. Por ello Reich definid su
metodologia clinica -y los post-
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reichianos lo seguimas haciendo- como
vegetoterapia caracteroanalitica, psico-
terapia profunda que intenta que la
persona recupere el contacto con su
esencia integrando procesos psicoso-
madticos, armonizando lo visceral con lo
racional, y permitiendo asi el libre de-
sarrollo de la pulsacion bioenergética
de cada nucleo de nuestra célula, recu-
perando nuestra percepcidn cdsmica
y aproximandonos, por tanto, a la salud
holistica. Porque entonces la persona
tendrd la capacidad de aplicar las leyes
generales de las cosas a su propio ser;a
las caracteristicas de su propia indivi-
dualidad. Desde qué debo comer, has-
ta como debo vestir, 0 en qué trabajar
o cédmo debo vivir mi sexualidad. Las
respuestas surgiran del corazén y serd
la razon la encargada de vincularlas con
la realidad concreta y de buscar formas
para su realizacion.

Por ello, desde la clinica post-reichia-
na sabemos que cuandc una persona
se plantea la posibilidad de abrirse a la
experiencia del crecimiento, ha de em-
pezar sabiendo que su percepcion estd
limitada por la coraza, y por lo tanto,
gran parte de sus constructes psiqui-
cos no serédn funcionales para el desa-
rrollo integral de su estructura. Sélo
partiendo de ese punto de realidad de
manera realista y humilde se puede
comenzar a salir de la trampa. Noso-
tros morimos permanentemente, pero
nos mantenemos en unas dindmicas
constantes de intemporalidad sin dar-
nos cuenta de que todo dura un tiem-
po. Si recuperamos el contacto con la
realidad del morir; con nuestra tempo-
ralidad tendremos mas motivos para
aprovechar las capacidades que tene-
mos y exprimir todo el jugo a la vida .

Coincidiendo de nuevo con muchos
autores, sabemos que la persona que
es capaz de vivi, estd mds preparado
para morir; aunque de nuevo esto pa-
rezca una paradoja. Si soy consciente
de cada acto que realizo y de las con-
secuencias de ellos en el plano indivi-
dual y colectivo, podré expandirme asu-
miendo al cien por cien la vida que vivo.






