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DOSSIER
irada hacia la sexualidad.

Escoger la sexualidad como eje central de este
Dossier ha sido un guifio que requiere la compa-
fila de una mirada cémplice, la vuestra. Sin em-
bargo, nuestra intencién es ir un poco mds alld.
En este afo 1999, marcado por ser el dltimo -o
penultimo- del siglo, la tentacidn de hacer balan-
ce invade todas las dreas, sin excepcidn. La sexua-
lidad, por tanto, no queda exenta de esa vision
critica y reflexiva.

Desde nuestra dptica de civilizacion occidental,
a nadie se le escapa la evolucién experimentada
a lo largo de este siglo. El abandono de ciertas
posiciones que consideraban la sexualidad como
tabul es un hecho innegable. Muestra de ello, el
reconocimiento de derecho humano universal, tal
como fue recogido en la Declaracién de Valencia
dentro del marco del Xlll Congreso Mundial de
Sexologia, celebrado en 1997.

El cambio actitudinal en el terreno sexual se
refleja de manera evidente en los hdbitos y pau-
tas de conducta de la poblacién, tanto en adultos
como en los més jévenes. La flexibilidad, y la tole-
rancia se abren camino hacia la aceptacion de la
diversidad en la orientacion del deseo sexual, fo-
mentando una vision positiva erotofilica.Todo ello
sin olvidar la referencia a aspectos como la ética
de las relaciones interpersonales v la capacidad
de autocontrol, tal como propone F. Lépez.

La escuela no estd al margen de estos cambios.
La educacion sexual empieza a despegarse de lo
meramente informativo y restringido a la anato-
mia y fisiologfa para ocuparse de objetivos mds
amplios que impliquen el fomento de la salud
sexual integral. No todo es idilico en este pano-
rama y queda mucho trecho por reocrrer. Quie-
nes trabajamos "a pie de obra" observamos la
persistencia en nuestros adolescentes de mitos,
distorsiones e ideas errdneas acerca de la vivien-
da sexual. Algunas de ellas, como las que recoge
Claramunt, pueden ocasionarnos un gesto de sor-
presa, pues, a pesar de su aire de "estar de vuelta"
y de "enterados", basta profundizar un poco para
encontrarnos con un batiburrillo de conocimien-
tos inconexos "pillados al vuelo” de aqui'y de alld.
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