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En el XlIl Congreso Mundial de Sexo-
logia celebrado enValencia (Espafia) el
29 de Junio de 1997 con el lema Sexua-
lidad y Derechos Humanos, en el que
participaron delegados de 60 paises se
aprobd la Declaracion de Valencia de
los Derechos Sexuales (Cuadrol) que
ha sido celebrada y reproducida por
numerosas publicaciones cientificas vy
sociales. Esta declaracion se instituyd en
documento base sobre el que se pre-
parard la declaracion de los Derechos
Sexuales que serd presentada en el XIV
Congreso Mundial de Sexologfa que se
celebrard en Hong Kong del 23 al 27
de Agosto de 1999 y que posterior-
mente serd remitido a la UNESCO por
la World Association for Sexology
(WAS) para que sea presentado a la
ONU.

(Ver cuadro |).

El pasado mes de Diciembre se con-
memord el 50 aniversario de la Decla-
racion Universal de los Derechos Huma-
nos. Desgraciadamente esta declaracion
no se ha convertido en el ente madu-
ro y fuerte que por su edad podria-
mos creer. Los derechos humanos son
todavia tan frdgiles, que en algunos pai-
ses apenas se sostienen; mientras que
en otros todavia no han visto la luz. A
pesar de este panorama, la World
Association for Sexology (WAS) ha
querido enriquecer esta Declaracién
ahadiendo unos derechos especifica-
mente sexuales. Un acuerdo comun
que recogen los documentos que han
servido de base para nuestra Declara-
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cidn, es el reconocimiento especifico de
los derechos sexuales como derechos
humanos y los afirman como una par-
te inalienable, integral e indivisible de
los derechos humanos universales.

En la esencia de los Derechos sexua-
les esta la definicion de salud sexual de
la Organizaciéon Mundial de la Salud:
«Salud sexual es la integracion de los
elementos somdticos, emocionales, in-
telectuales y sociales del ser sexual por
medios que sean positivamente enri-
quecedores y que potencien la perso-
nalidad, la comunicacién y el amor (...)
tal nocién de la salud sexual supone la
adopcién de un criterio positivo res-
pecto de la sexualidad humana; la fina-
lidad de la asistencia prestada en ese
sector debe ser el disfrute intensifica-
do de la vida y de las relaciones perso-
nales y no meramente el asesoramien-
to y la asistencia relacionados con la
procreacion o las enfermedades de
transmision sexual (...) una concepcion
que contemple la sexualidad como una
capacidad inherente al ser humano, que
se expresa a lo largo del ciclo vital, res-
petuosa con las variantes sexuales exis-
tentes, rechazando cualquier conducta
sexual que venga impuesta por la coac-
cion, sea fisica, legal, moral o psiquica”.
(OMS, Ginebra, 1975).

Quizd desde nuestra confortable
Unidn Europea, que aparece como el
adalid del bienestar vy las libertades,
podemos creer que este tema nos es
ajeno y que lo tenemos superado, pero
no podemos olvidar, que todavia segui-

mos encontrdndonos en las paginas de
los diarios, noticias sobre mujeres victi-
mas de la violencia de género; vy la in-
comprensién hacia las personas con
orientacion homosexual sigue siendo
mds frecuente de lo que podriamos
suponer. El derecho a la informacion y
la educacidn sexual, por otra parte, to-
davia no ha encontrado una minima
implantacién.

En otros paises miembros de la Aso-
ciacién Mundial de Sexologia (WAS)
como China, los Derechos Humanos
son innombrables y cualquier referen-
Cia a estos no sdlo no es comprendida,
sino que puede ser duramente castiga-
da. Asi, la WAS, tiene como uno de sus
fines prioritarios promover y defender
los derechos sexuales en todo el mun-
do especialmente en los paises mads
desfavorecidos.

El desarrollo sostenible y equitativo
demanda que toda persona pueda te-
ner control sobre su vida sexual. Los
derechos sexuales son bdsicos para el
desarrollo, y por tanto su desatencién
provoca muchos de los problemas con-
siderados urgentes por la comunidad
internacional, entre los que destacamos
la violencia; el abuso sexual y la viola-
cién de mujeres, nifios y nifias; el SIDA;
el embarazo de adolescentes; la mor-
talidad materna; el abandono de nifios;
las prdcticas dafiinas como la mutilacion
genital femening; el crecimiento demo-
grdfico; y la violacién de derechos hu-
manos fundamentales y la dignidad hu-
mana como el derecho a la seguridad
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DECLARACION DE VALENCIA DE LOS DERECHOS SEXUALES
XIII Congreso Mundial de Sexologia, Sexualidad y Derechos Humanos

VALENCIA, ESPANA, 29 de Junio de 1997

Las personas participantes en el XIII Congreso Mundial de Sexologia, Sexualidad y Derechos Humanos, declaramos que:

La sexualidad humana es dinamica y cambiante, se construye continuamente por la mutua interaccion del individuo
y las estructuras sociales, esta presente en todas las épocas de la vida, como fuerza integradora de la identidad y
contribuye a fortalecer y/o producir vinculos interpersonales.

El placer sexual, incluyendo el autoerotismo, es fuente de bienestar fisico, psiquico, intelectual y espiritual. Es parte
de una sexualidad libre de conflictos y angustia, promotora del desarrollo personal y social.

Por lo tanto proponemos, que la sociedad cree las condiciones dignas donde se puedan satisfacer, las necesidades para el

desarrollo integral de la persona y el respeto a los siguientes DERECHOS SEXUALES inalienables, inviolables e
insustituibles de nuestra condiciéon humana:

Derecho a la libertad que excluye todas las formas de coercion, explotacion y abusos sexuales en cualquier momento de
la vida y en toda condicion. La lucha contra la violencia constituye una prioridad.

Derecho a la autonomia, integridad y seguridad corporal. Este derecho abarca el control y disfrute del propio cuerpo
libre de torturas, mutilaciones, y violencias de toda indole.

Derecho a la igualdad sexual. Se reficre a estar libre de todas las formas de discriminacién. Implica respeto a la
multiplicidad y diversidad de las formas de expresion de la sexualidad humana, sea cual fuere el sexo, género, edad,
etnia, clase social, religion y orientacion sexual a la que se pertenece.

Derecho a la salud sexual. Incluyendo la disponibilidad de recursos suficientes para el desarrolllo de la investigacion y
conocimientos necesarios para su promocion. El SIDA y las ETS requieren de mas recursos para su diagndstico,
investigacion y tratamiento.

Derecho a la informacién amplia, objetiva y veridica sobre la sexualidad humana que permita tomar decisiones
respecto a la propia vida sexual.

Derecho a una educacion sexual integral desde el nacimiento y a lo largo de toda la vida. En este proceso deben
intervenir todas las instituciones sociales.

Derecho a la libre asociacion. Significa la posibilidad de contraer o no, matrimonio, de disolver dicha unién y de
establecer otras formas de convivencia sexual.

Derecho a la decision reproductiva libre y responsable. A tener o no tener hijos; al espaciamiento de los nacimientos y
el acceso a las formas de regular la fecundidad. El nifio tiene derecho a ser deseado y querido.

Derecho a la vida privada que implica la capacidad de tomar decisiones autonomas con respecto a la propia vida sexual
dentro de un contexto de ética personal y social. El ejercicio consciente racional y satisfactorio de la sexualidad es

inviolable es insustituible.

LA SEXUALIDAD HUMANA CONSTITUYE EL ORIGEN DEL VINCULO MAS PROFUNDO ENTRE LOS
SERES HUMANOS, ES SU PATRIMONIO MAS IMPORTANTE Y DE SU REALIZACION EFECTIVA DEPENDE EL
BIENESTAR DE LAS PERSONAS, LAS PAREJAS, LA FAMILIA'Y LA SOCIEDAD.

EL RESPETO A LA SEXUALIDAD DEBE SER PROMOVIDO POR TODOS LOS MEDIOS POSIBLES.
LA SALUD SEXUAL ES UN DERECHO HUMANO BASICO Y FUNDAMENTAL.

y a la libertad e integridad personales,
puestos de manifiesto en los Ultimos
conflictos bélicos e inter-étnicos.

Del mismo modo, la comunidad in-
ternacional reconoce la violencia con-
tra la mujer como una violacién de los
derechos humanos que le impide go-
zar de sus libertades fundamentales y
como una manifestacion de la desigual-

dad de las relaciones de poder entre
hombres y mujeres, sustentdndose en
el modelo androcéntrico. El descuido
de los derechos sexuales de la mujer
se debe a la discriminacién basada en
el género producto de normas socio-
culturales, que las considera subordina-
das y dependientes del hombre en la
vida publica y privada; esta situacion li-

mita también las oportunidades que
tienen los varones de disfrutar de al-
gunos aspectos como: las relaciones
personales y con su pareja, la vida fa-
miliar y la crianza de los hijos. La dis-
criminacion contra la mujer comienza
desde las primeras fases de la vida y
debe ser, por tanto, afrontada desde
ese momento.
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La salud sexual persigue el bienestar
personal y la mejorfa de las relaciones
interpersonales, por ello los servicios
de salud sexual (en nuestro pais, buena
parte de ellos la constituye la red de
centros de planificacién familiar) no
deben estar exclusivamente basados en
el asesoramiento y atencién de los as-
pectos reproductivos y enfermedades
de transmision sexual. La salud sexual
es un estado general de bienestar fisi-
co,mental y social y no de mera ausen-
cia de enfermedades o dolencias. Las
personas tienen capacidad para disfru-
tar de una vida sexual satisfactoria y sin
riesgos. De tener la libertad para pro-
crear o no, de cuando hacerlo y con
que frecuencia. Todo hombre y toda
mujer tienen derecho a acceder a la
informacién y a métodos seguros, efi-
caces y asequibles para regular su fe-
cundidad, evitando riesgos.

Casi la mitad de la poblacién mundial
tiene menos de 20 afios de edad, sien-
do este sector el mds propenso a pa-
decer problemas de salud sexual. Los
datos apuntan que mds de |5 millones
de mujeres entre 15 y |9 afios dan a
luz anualmente y 5 millones abortan;
que un 5% de adolescentes sufre una
enfermedad de transmisién sexual, re-
gistrandose las tasas mds elevadas en-
tre los jévenes que tienen entre |15y
24 afios y también en esta franja de
edad se dan mds de la mitad de nuevas
infecciones por el VHI en muchos pai-
ses en desarrollo.

Cada afio aparecen mds de 300 mi-
llones de nuevos casos de enfermeda-
des de transmision sexual, para el afio
2000 podrfan contagiarse hasta 40 mi-
llones de personas por el VHI si no se
adoptan las medidas oportunas para su
prevencion y evitar su propagacion. Es
necesario facilitar un acceso universal
a servicios econémicos de prevencion,
garantizando una inversién adecuada
para programas multisectoriales, poten-
ciando las técnicas de sexo seguro y
eliminando la discriminacion hacia las
personas infectadas. Asi mismo habria
que establecer servicios de orientacion
sobre el SIDA y las enfermedades de
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transmision sexual en el sistema de
Atencién Primaria de la Salud, facilitan-
do los medios y medicamentos para su
prevencién y/o curacion.

En cuanto a las mujeres, mds de me-
dio millén mueren anualmente por cau-
sas relacionadas con el embarazo, mu-
chas de ellas debido a los 20 millones
de abortos en malas condiciones prac-
ticados cada afio, los cuales provocan
también millones de mujeres discapa-
citadas. Reconocemos de esta forma
que los abortos practicados en malas
condiciones son un grave problema de
salud publica, por tanto resulta priori-
taria la prevencién del embarazo no
deseado mediante un mayor acceso a
informacién y servicios de planificacion
que garanticen igualmente las debidas
condiciones sanitarias cuando la mujer
ha tomado la decisién de abortar.

También creemos conveniente resal-
tar el derecho a la libre decisidn contra
medidas coercitivas como la esteriliza-
cién forzosa, los abortos y la contra-
cepcidn forzosos, que violan los dere-
chos de las personas usuarias.Asi como
el derecho a la propia eleccién de ma-
ternidad y paternidad.

Ademds, cada afio mds de 2 millones
de nifias sufren mutilacién genital. Se
estima que existen mds de 140.000
millones de mujeres que han sufrido esa
terrible y macabra prdctica. Ademds,
este sector de la poblacidn, especial-
mente las nifias y adolescentes, es el
mads vulnerable a violaciones, abusos y
explotaciones sexuales.

En definitiva «... Es necesario cam-
biar el actual paradigma social de los
sexos y dar paso a una nueva genera-
cién de hombres y mujeres que luchen
juntos para crear un orden mundial mds
humano» (Jefes de Estado, Cumbre
Mundial sobre Desarrollo Social,
Copenhague 1995, Programa de Ac-
cién, parrafo 7)

Desgraciadamente estas declaraciones
de principios no germinan como Nnos
gustaria y, en demasiadas ocasiones, se
quedan en frases rimbombantes sin nin-
gun contenido préctico por lo que

Asociaciéon Mundial de Sexologia
(WAS) seguird en su empefio de pro-
mover los Derechos Sexuales vy la Sa-
lud Sexual en todo el mundo.
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