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Aaurne Avsuns y Do

"La psicologfa ha tenido que mantener des-
de su nacimiento, una lucha constante por
demostrar que realmente es una ciencia".Con
estas palabras inicia Alvaro Moreno el prélo-
go de la presente obra, en la cual se expo-
nen los principales acontecimientos que han
jalonado la historia de la psicologia en su in-
tento de constituirse como una verdadera
ciencia.

Ao largo de todo el texto, los autores pro-
porcionan una perspectiva general de los
objetos de estudio y de los métodos que han
caracterizado el devenir de la psicologia como
disciplina cientifica.

Los autores, Jaume Arnau, Catedrético de
Metodologia de las Ciencias del Comporta-
miento en la Universidad de Barcelona y
Nekane Balluerka, profesora titular de Meto-
dologia en la Universidad del Pafs Vasco, vin-
culan la historia de la psicologia alrededor de
laidea deTomas Kuhn de "paradigma", es decir,
un conjunto de postulados metatedricos y
metodoldgicos que dictan las reglas para la
construccidn de los esquemas explicativos y
de los procedimientos de investigacion.Arnau
(1995 c) se permite reinterpretar el término
concibiéndolo como un sistema inspirador
de las metodologias de trabajo.

En la presente obra se han abordado los
principales cambios paradigmdticos y meto-
doldgicos de la historia de la psicologia como

ciencia, observdndose esta como un proce-
so de interminables revoluciones y recons-
trucciones de paradigmas, aun cuando la idea
kuhniana no prevé que los diferentes para-
digmas sean mensurables entre si.

Haciendo uso de su titulo, el presente libro
dedica el primer capitulo a dejar sentadas las
bases acerca de lo que se entiende por cien-
cia. Este es un debate controvertido, que ha
estado presente a lo largo de toda la historia
de la psicologia. Hay acuerdo en que la psi-
cologia es una ciencia, pero el contenido de
lo que conlleva la palabra cientifico es ain
hoy en dia discutible tanto para las distintas
escuelas de la psicologia como en funcién de
qué nocidén de ciencia tengamos en mente.

Los autores se encuadran dentro de la tra-
dicidn positivista (por contra de la tradicion
hermenéutica) ya que consideran que me-
todoldgicamente la psicologfa no se debe di-
ferenciar de las ciencias de la naturaleza. De-
finen el término psicologia cientifica del si-
guiente modo: "la psicologia entendida como
una ciencia experimental que se rige por los
supuestos en los que se fundamenta el co-
nocimiento cientifico”, sin embargo los mé-
todos explicativos matemadticos y los crite-
rios rigurosos de contrastacion son extrema-
damente dificiles de alcanzar en las ciencias
humanas.

El segundo capitulo de la obra, es breve, y
en él los autores exponen los antecedentes
histéricos de la psicologia cientifica. Remon-
tdndose al siglo XVII citan a los pensadores
Bacon y Descartes, a Galileo y a Newton,
entre otros,como figuras relevantes cuyas re-
percusiones dejaron huella en los primeros
psicélogos.

En el tercero y mds importante de los capi-
tulos dividen la historia de la psicologia en
tres periodos significativos.

El periodo mentalista - que abarca desde
1860 hasta 1928-, en su etapa introspeccio-
nista, de cardcter puramente mentalista, la
psicologia se concibe como una ciencia vin-
culada a los estados de conciencia. Al cues-

tionarse estos postulados aparece la etapa
conductista.

En el segundo periodo, se consolida el pa-
radigma asociacionista -de 1929 a 1966- que
alcanza su punto dlgido con las teorfas del
aprendizaje elaboradas en el seno del
neoconductismo.

La revolucién cognitiva, enmarca el tercer
periodo, el del procesamiento de la informa-
cién -desde 1967 hasta la actualidad-.Tras una
etapa cognitivista en la que se equipara la
mente con un ordenador, aparece el conexio-
nismo. Periodo que pone de manifiesto las
enormes diferencias entre ambos paradigmas.

El cognitivismo ortodoxo fue siendo susti-
tuido, a partir de los afios 80, por teorias que
parten de consideraciones de naturaleza mds
psicoldgica acerca de la mente y que reco-
gen aspectos esenciales del funcionamiento
y la estructura del sistema nervioso. Estamos
ante el conexionismo.

Finalmente los autores sefialan los impor-
tantes avances que se produjeron, en esta
tercera etapa, en las técnicas metodoldgicas
y estadisticas dedicadas a estudiar problemas
aplicados en sus entornos reales tanto en psi-
cologia social como en clinica.

En el capitulo dedicado a las conclusiones
los autores recapitulan sobre los cambios
paradigmaticos explicados en el capitulo ter-
cero.

Es quizd el aspecto mds atractivo de la obra,
el andlisis de la historia de la psicologfa como
un continuo de paradigmas que de forma dia-
léctica han ido definiendo el progreso cienti-
fico.

Sin pretender ser un libro de historia, reali-
za un claro recorrido por el pasado y pre-
sente, vislumbrando los campos de accidén
futuros de la disciplina.

Con un matiz marcadamente académico, el
presente libro, renueva y actualiza los cono-
cimientos sobre esta materia, que tanto es-
tudiantes como profesionales gustaran de po-
ner al dfa.

Por: Cristina Aguilar Giner
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