OSS I E R presentacio
sicologia de la Salud

Desde sus inicics, la Psicologia se ha planteado como objetivo el conocer y entender

rocesas psicoldgices que nos
actoriamente al mundo que nos rodea en todos los aspectos, desde la necesidad bdsica de
percibi cionar al munde material en el que nos desenvolvemos, hasta la capacidad, inteligente y motivada, para
enfrentarnos a situaciones personales y sociales de creciente complejidad. Pero, con todo ello, el elemento que unifica y en

pENT\:IEI’\ adaptarnos satisf

ryre

cierta medida explica este interés de la Psicologia, no es otro que intentar ejercer un paulatino contrel scbre nuestra
adaptacion, cuya expresion mas evidente es la supervivencia en condicicnes éptimas, o dicho de otro modo, el logro de
niveles de salud adecuados, entendida esta no solo como una ausencia de enfermedad, sino como un estado de bienestar
biepsicosocial.

- sobre esta temdtica, esta introduccion
puede servir para, por una parte, llevarnos a reflexionar sobre la cada vez mds importante aplicacion de nuestra drea de
conocimiento al dmbito de la salud y, por otra, ub

Aunque posiblemente no sea necesario justificar el interés de elaborar un Dos

ar los trabajos concretos que en esta ocasidn lo componen. En este
sentido y, abarcande de rnanera comprehensiva y global el drea de la Psicologia de la Salud, encontramos un primer
articulo de D. ]ests Rodriguez Marin, profesor en la Facultad de Medicina de la Universidad Miguel Herndndez de Alicante,
en el que desde la consideracion del centexto social en el que se desenvuelve la intervencidn psicosocial sobre la salud,
plantea el papel de las actitudes, roles, normas v, en suma, el estilo de vida, sobre los hdbitos de salud. Igualmente, analiza y
recoge diversos aspectos de esta temdtica: los procedimientos terapéuticos, la calidad asistencial, la educacion para la salud,
el pape! de la comunicacidn, el cumplimiento de los regimenes terapéuticos, o la atencidn hospitalaria; y todo ello desde
tres factores de intervencion: prevencion, promocion y planificacion de programas orientados a la salud.

Por otra parte, desde un extenso conocimiento practico que le da ser el Jefe del Departamento de Psicologia del
Hospital Clinico Quirirgico 10 de Octubre de la ciudad de la Habana en Cuba, D" Marta Martin Carbonell presenta en un
segundo trabajc, la labor aplicada en dicho centro hospitalario apoyada en el modelo biopsicosocial que, lgicamente,
implica la participacidn en un equipo interdisciplinar, mostrando tanto los logros (discusién diagndstica conjunta, evaluacion
de la eficacia hospitalaria, participacion en docencia e investigacion,...), como los retos y problemas que quedan por
resclver: la buisqueda de un lenguaje y/o conceptos comunes para los equipos profesionales que intervienen sobre la salud;
el dualismo mente-cuerpo aun vigente; o la consolidacién del rol profesional del psicdlogo en ese contexto profesional.

En un tercer trabajo, presentado por D* Diana Pon Canaveras, del Departamento de Personalidad, Evaluacidn y Trate-
mientos Psicoldgicos de la Universidad de Valencia, se muestra una reflexion sobre uno de los tramos de evolucidn vital en
el que mds claramente pueden observarse los efectos v, por consiguiente, los beneficios, del estilo de vida sobre la salud: la
tercera edad. Asi, el articulo plantea las diferencias en salud existentes entre la persona, aun dentro de una misma genera-
cion, y su relacion con llevar o no un estilo de vida activo en sus distintas facetas: fisicas, cognitiva y social.

El cuarto articulo, de D" Isabel Castillo Ferndndez y D? lsabel Balaguer Sola, del Departamento de Metodologia, Psicobio-
logia y Psicologia Social de la Universidad de Valencia, muestra los resultados empiricos de una investigacidn que establece
las relaciones entre la percepcion de la forma fisica y del estado de salud, en una muestra de jévenes escolares de ambos
sexos, estableciendo su valor predictivo respecto a la frecuencia de ejercicio fisico realizado.

Por dltimo, el trabajo flevado a cabo por D. Enrique Cantdn Chirivella y D* M* Carmen Sdnchez Gombau, del Departa-
mento de Psicologia Bésica de la Universidad de Valencia, recoge los resultados de una amplia investigacion con menores
escolarizados de la provincia de Valencia, sobre el papel de las actitudes y valores como factores motivacionales clave en la
consecucion de conductas de salud o, por contra, en la consolidacién de hdbitos insanos (tabaco, alcohol,...),no solo desde
un punto de vista bioldgico sino también desde una perspectiva de riesgo psicosocial, en consecuencia con la conceptua-
cidn actual de salud. Es importante sefalar que el trabajo muestra claramente como las actitudes favorecedoras de los
hdbitos beneficiosos o nocivos para la salud, se van consolidando cada vez en edades mds tempranas. Asimismo, se sefiaia
como los agentes sociales tradicionales van perdiendo capacidad de influencia sobre las actitudes, especialmente una vez
consolidadas, lo que lleva a plantear algunas sugerencias practicas para, desde la intervencion profesional, aborcar esta
preocupante situacion, combinando investigacién bdsica e intervencidn, que es probablemente el binomio que mejor
puede justificar el esfuerzo por avanzar en Psicologia: saber mas y mejorar la calidad de vida, es decir, ganar en salud
individual y colectiva.
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