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Desde la explicacion
psicoanalitica del origen del
amor y del odio hacia lo igual
y hacia lo diferente, se
propone un recorrido que
sitie la xenofobia en relacion
a los acontecimientos
psiquicos que desde lo mas
intimo de los sujetos la
produce y la promociona,
siendo el germen de las
diversas formas que este
fenomeno adopta en el
interior de las relaciones
sociales.
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Me han pedido desde la organi-
zacion, a la que agradezco la
invitacion a esta mesa, que sea
ameno en mi exposicion; es
decir, que no sea aburrido ni
complicado en lo que digo, que
no les duerma. Supongo que
esta peticion no es inocente y
apunta a que mi platica no
contribuya a elevar la xenofobia
natural que el psicoanalisis
despierta, no s6lo en todo aquel
que busca simplicidad concep-
tual, o que se rige por patrones
de moral utilitaria, sino en todos
los demas que, sin prejuicios y
siempre con buena disposicion,
se prestan a escuchar los postu-
lados psicoanaliticos, pero que, a
pesar de todo, no encuentran la
manera de comprender nada,
por lo general, debido a la
torpeza de quienes intentamos
trasmitir este saber.

La claridad expositiva y la
amenidad en lo que se dice,
siempre ayuda a que los plan-
teamientos y sus articulaciones
sean mejor recibidos. Pero ésto
no es siempre facil, si sumamos
a prejuicios ajenos y torpezas
propias, o viceversa, la compleji-
dad de algunos temas, la dialéc-
tica esperada en cualquier

reunion de este tipo, lo mas
normal, es que se convierta en
un dialogo de sordos. No obs-
tante, el ejercicio de escuchar lo
extrafio, lo desconocido, lo que
puede resultar incomprensible,
seria buena asignatura de
entrenamiento para nuestra
profesion ya que en ella, a poca
clinica que hagamos, nos vamos
a encontrar con un otro, aquel
que viene a vernos y que nos
habla, que al tiempo es un
semejante, pero totalmente
distinto a nosotros mismos, y
escucharle sin prejuicios que lo
sancionen, nos sera requerido
como psicélogos.

Queria tomar el tema desde el
lado de lo paraddjico, pues
vivimos tiempos poco lineales, y
sefalar las paradojas en el
sentido de los lados que las
componen y las dificultades a las
que nos enfrentan quizas nos
ayuden, como psicologos, a
pensar algunos sintomas en su
vertiente mas compleja. Si algo
nos ensefia la matematica con
la Banda de Moebius aplicada a
los sistemas que estan sujetos a
los procesos irreversibles es que,
todo tiene dos caras por mas
que se esté en la misma superfi-
cie.

Quiero decir con esto que,
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cuando se trata del analisis de
ciertos fenomenos en los que
esta implicado el sujeto y ade-
mas hay varios puntos de vista,
la complejidad esta en juego y,
por tanto, no sélo es necesaria
una claridad expositiva, sino
también cierta curiosidad
intelectual en el que escucha
para que la dialéctica que se
pueda establecer nos ayude a la
comprension del problema.

Decia Freud' que la esencia
mas profunda del hombre
consiste en impulsos pulsionales
de naturaleza elemental, igua-
les para todas las personas y
tendentes a la satisfaccion de
ciertas necesidades primitivas.
Estos instintos no son ni buenos
ni malos. Se clasifican sus
manifestaciones segun las
necesidades y exigencias de la
comunidad humana, y los impul-
sos que la sociedad prohibe
como nocivos, los egoistas y
crueles, se encuentran entre
ellos.

La ambivalencia de los senti-
mientos, generalmente, es la
pareja de elementos antitéticos,
el hecho mas genérico y com-
prensible que se puede encon-
trar como ejemplo es el amor y
el odio sentido hacia la misma
persona, en donde ambos impul-
sos toman a la misma persona
por un objeto.

También decia Freud, contes-
tando a las afirmaciones de la
filosofia, que lo que did su
primer impulso a la investiga-
cion humana no fue el enigma

intelectual que la imagen de la
muerte planteaba al hombre
primordial, ni tampoco cual-
quier muerte, sino el conflicto
sentimental emergente a la
muerte de seres amados, y, sin
embargo, también extrafios y
odiados. De este conflicto
sentimental fué del que nacio la
Psicologia como investigacion
sobre la mente y los actos.

La especie humana se separa
de las demas no porque reduzca
su violencia contra el enemigo
cuando se trata de la conserva-
cion de la vida, sino porque se
pregunta por la responsabilidad
de sus actos ante la muerte de
los seres queridos. El‘“no
mataras'" que regula la ética
humana intenta contener un
deseo primordial de muerte, no
contra el enemigo que nos
quiere quitar la vida sino, contra
aquel que dandonos la vida nos
prohibe el goce.

La Xenofobia es una palabra tomada
de la antropologia v se refiere al senti-
miento de rechazo al exterior. Para esta
disciplina la causa de ese temor la en-
contramos en el etnocentrismo. El
etnocentrismo, por su parte, echa raiz
en ese pensamiento tan humano de:
"somos los mejores”, "nuestra cultura
es la mejor”, nuestra etnia, nuestras
costumbres. .., en definitiva nuestros
ideales, que, al compartirlos con otros,
con los semejantes, nos dan esa con-
sistencia de ser, que solo hallamos cuan-
do nos miramos en el otro, parecido a
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nosotros mismos. Lo conocido y com-
partido, el rasgo, la identificacion que
nos une al otro, al semejante, es gene-
ralmente lo que ncs apacigua. De ahf
que la sabidurfa popular afirme con
rotundidad que, a pesar de todo, 'mds
vale malo conocido que bueno por
conocer”.

A lo exterior, a lo extranjero, se le
tiene un miedo que podemos calificar
de natural en la especie humana. Mie-
do y rechazo, aversion que en la Anti-
gledad cldsica equiparaba lo exterior
y lo extranjero con lo enemigo; en
una oposicién entre lo civilizado y lo
bdrbaro. £l progreso de la civilizacién,
ha ido desterrando lentamente esa
equivalencia que igualaba lo malo y
enemige a lo extranjero. Hoy, al me-
nos en la sociedad occidental, todos los
humanos somas iguales como sujetos
de derecho ante la ley, sin distincién.

Sin embargo, nos encontramaos con
una paradoja. A pesar del progreso de
la civilizacidn en provecho de los dere-
chos del hombre y del esfuerze opti-
mista del Humanismo y del Cristianis-
mo por convertir la xenofobia en
xenofilia —"ama a tu prdjimo como a ti
mismo'’-, vemos que las consecuen-
cias del temory el rechazo a lo extran-
jerc, si bien toman formas mds sutiles
que en la Antigliedad, en estos memen-
tos presenciamos en nuestras socieda-
des un marcado auge de las consecuen-
cias de la xenofobia en su vertiente mds
violenta; es decir, en las diversas formas
de segregacion y de racismo.

Para este aumento de la xenofobia
podemos encontrar diversos motivos.
El més facll y cominmente esgrimido
es el factor econdmico y de supervi-
vencia. Sin embargo, eso no es todo.

' Freud, S. Consideraciones de actualidad

sobre la guerra y la muerte .1915. QObras
Completas . Biblioteca Nueva. 1972.
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Lo exterior, lo extranjero, en térmi-
nos de costumbres y de diferencias, nos
inquieta. Sin embargo, y al mismo tiem-
po, hay una atraccion hacia ello; lo ex-
tranjero, lo diferente, puede ejercer una
alraccion cautivadora que es tan sus-
tancial a lo humano como su contrario.
Hay que tener en cuenta, por otro lado,
que el fundamento de las sociedades

encucntra su existencia en la exogamia.

Dos niveles, por tanto, que son con-
tradictorios, pero, que, al mismo tiem-
po, coexisten. ;Cédmo es posible que
aquello que nos produce angustia y
miedo, el otro semejante, y que por
tanto nos genera agresividad, pueda ser
al mismo tiempo lo que nos cautiva’
;De ddnde surge esa atraccién-repul-
sion, ese amor-odio que se dirige hacia
nuestro semejante, hacia nuestro her-
mano, y que generalmente domina la
vida de los grupos humanos!.

La xenofobia no es una entidad
nosoldgica, no estd considerada
psicopatoldgicamente. Sin embargo, su
analisis estructural en el sentido de ais-
lar elementos y establecer relaciones
entre los mismos, nos puede conducir
en la comprension del fendmeno de la
violencia que puede llegar a engendrar
el miedo a lo extranjero. Xenos: lo ex-
tranjero, el extranjero, lo que viene de
afuera, lo exterior; y fobia: miedo, te-
mor, aversion. Estos términos, exterior
y fobia, estdn relacionados con ese otro
par, con el que hacen dialéctica, de in-

terior y angustia.

Asl, interior y exterior, fobia y angus-
tia, nos remiten a dos series que nos
permiten entrar a tratar el tema y a
partir de su andlisis podremos diferen-
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ciar el yo, el objeto y el sujeto. Ya que
en el fendmeno de la xenofobia se trata
de la relacién del yo con el objeto; y
cuando nos preguntamos sobre ello, al
tiempo le damos un lugar al sujeto. Pri-
mero situaré las relaciones y finalmen-
te estableceré una hipdtesis.

Voy a tomar para hacer este plantea-
miento, y asi comprender mas concre-
tamente las consecuencias que se de-
rivan sobre la génesis de la violencia y
la agresividad en la psicologia individual,
la conceptualizacion sobre los tres re-
gistros donde Lacan sitda la estructu-
ra del SUJETO. Estos tres registros son
lo Real,lo Simbdlico y lo Imaginario. Ello
nos va a ayudar de forma gréfica a des-
plegar y despejar de modo tedrico el
problema.

Me temo que el Psicoandlisis, para
gran parte del auditorio, y a pesar de
ser licenciados en Psicologia, es del
dominio de lo extranjero, de lo extra-
no, cuando no de lo siniestro.Y en rea-
lidad, como verdn, no es para tanto.

En Psicoandlisis lo Simbdlico es ese
conjunto abierto con el que la cria del
serhumano se encuentra al llegar a este
mundo. Lugar al que se llega
“sobredeterminado” por el deseo de
los padres. El hecho de la prematuracion
biologica con la que el bebé llega a este
mundo estd demostrada objetivamen-
te por el estado anatémicamente in-
completo del sistema piramidal, lo que
en embriologia se llama fetalizacion. Ello
hace que la dependencia absoluta a la
disposicién del Otro simbdlico, encar
nado por una persona-, a su amor o a
su rechazo, sea primera condicion de
su existencia. Las palabras la mirada de
ese Otro, generalmente soportado por
la madre, es la uUnica via a una realidad
todavia por construir Este tiempo de
"Discordia primordial”y caos subjetivo
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que caracteriza los primeros meses de
vida, introducen una angustia real que

se apoya en la vivencia de una reali-

dad corporal sumida en la descoordi-
nacion motriz que impide establecer
ningun tipo de saber sobre que es el
cuerpo que nos habita.

Asl esta angustia primaria  derivada
de la imposibilidad de representar quc
es el cuerpo, en ese primer momento
de vida, permanece siempre como
amenaza, como temor para el comun
de los mortales y como realidad en los
momentos de “desestructuracion” que
caracterizan la psicosis , donde la frag-
mentacion del cuerpo sitda el momen-
to de regresion a ese estado. ?

En psicoanilisis, lo exterior y lo inte-

rior no estd dado desde el principio. Para

¢ Lo Real en psicoandlisis, es ese efecto
que en el humano tiene el hecho de ser
hablante; es decir, el hecho de estar
inmerso en un mundo simbdlico que nos
precede y con el que nos encontramos al
llegar aqui. Fundamentalmente cuando se
habla de castracion se alude a esa falta
en ser por la cual los humanos no
podemos encontrar definicion certera. Es
solo a través de la imagen, y lo que
nosotros creemos que significa , que
podemos hallar una consistencia que para
el sujeto falta en el campo de lo
simbolico. Que la “palabra mata la cosa”
resume esa falta de adecuacion que el
humano tiene con su objeto de goce.

La paradoja es que el dominio de los simbolos,
aquello que humaniza, aleja - al mismo
tiempo- de esa adecuacion perfecta que
percibimos en el animal entre su necesidad
bioldgica y su satisfaccion instintiva.

En el humano, la relacion con el complejo
materno "deja una huella permanente de la
relacion biologica que interrumpe’, quedando
la satisfaccion de la necesidad separada de la
satisfaccion esperada; y en el nifio, la division
radical entre lo que espera y lo que encuentra,
marca una insatisfaccion y una actitud de
ambivalencia que es el motor de su progreso y
del devenir de su historia.

Bueno, con este planteamiento, no podremos
comprender por qué no hubo desde el origen
un suicidio colectivo. Pues si lo que humaniza -
lo simbdlico -, tiene sobre nosotros el efecto
real de quedar expulsados del lugar al que
llegamos, donde todas las especies, menos la
humana, se adecuan al Uno natural con el gue
armonizan, pues entorices ;qué hacemos
aqui...?, prequnta que les sonard como
aquellas otras de ;quienes somos? ;de donde
venimos? y ;adonde vamos..? Y que si
despiertan una pequeria sonrisa es porque son
tan antiguas como la humanidad y no hay
quien las conteste.
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que se constituya un interior —eso que
caracteriza a lo humano como concien-
cia de si — para que alguien pueda de-
cir:"ahora si que soy mds yo", o tam-
bién: “no puedo expresar lo que me
pasa por dentro"”, 0:"lo exterior no vale,
lo que vale es lo que eres por dentro”,
o "la belleza estd en el interior”, para
que se digan estas frases — que son de
naturaleza humana por la divisién que
implica entre un exterior y un interior,
entre la apariencia de un cuerpo como
imagen total y una interioridad — hace
falta que, como Freud dice en "Intro-
duccidn al Narcisismo”, se produzca un

acto psiquico.

Lacan se apoya en la psicologia com-
parada a partir de las observaciones de
Charlotte Buhler, Elsa Kohler y también
de la Escuela de Chicago, para desa-
rrollar su tesis sobre el Estadio del Es-
pejo vy asi precisar en base a un fend-
meno clinico lo que Freud considera
como acto psiquico necesario para la
constitucion del narcisismo primario y
por tanto la formacidn de un yo. A par-
tir del cual se puede hablar de un aden-
tro y un afuera y por tanto de la cues-
tion de un objeto.

De las observaciones psicoldgicas lo
que se desprende es que, a una edad
alrededor de los seis meses, donde to-
davia el bebé estd superado en inteli-
gencia instrumental por el chimpance,
sin embargo reconoce su propia ima-
gcn en el espejo.Y lejos de aburrirse
como el mono, una vez comprobada la
futilidad de su reflejo, en el nifio rebota
su imagen y comienzan una serie de
gestos que lo llevan de forma jubilosa
a la asuncion de su propia imagen, como
una totalidad. Que esto ocurra, cuan-
do todavia esta sumergido en la impo-

tencia y la descoordinacién motriz, es
indicativo para Lacan de la“matriz sim-

bdlica en la que el sujeto se precipita

en una forma primordial'? donde anti-
cipa imaginariamente la aprehensién y
dominio de su unidad corporal .

Esta instancia del yo que se inaugura
en este acontecimiento y funda el "yo
ideal”’, como espejismo de sf, se produ-
ce a través de la forma como "Gestalt,
es decir en una exterioridad donde
sin duda esa forma es mds constitu-
yente que constituida™.* Es por ello que
se considera el estadio del espejo como
una identificacidn en el sentido de la
transformacion producida en un suje-
to cuando asume una imagen, ya que
anticipa una unidad corporal que obje-
tivamente le falta

Desde la insuficiencia orgdnica a la
anticipacion imaginaria, el ser humano
encuentra la definicion de lo que es a
través de la imagen, en el campo imagi-
nario, y por mediacion del semejante.
Su reflejo le devuelve una imagen de
completud que representa, en funcion
del momento en el que se encuentra,
el lugar donde espera que podré gozar.
Lo imaginario, el Yo como lugar del nar-
cisismo, es esa instancia autdnoma, que
no estd dada desde el principio y que
solo se constituye a través del seme-

Jante.

El estadio del espejo, que tiene su
tiempo preciso, es el acontecimiento
psiquico donde la falta real que siente
el nifio con respecto a lo que es, que-
da mitigada de forma imaginaria a tra-
vés de una identificacion primordial.
Para el nifio de 6 a |8 meses, la vision
de suimagen en el espejo,0 en el ros-
tro de su semejante, le permite por
identificacién anticipar su unidad, a la

vez fisica y psiquica.

Lacan condensa en este Estadio dos
experiencias comprobadas por la psi-
cologia: la relacién ambivalente de iden-
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tificacion y de rivalidad (transitivismo),
en el caso de nifos que no tienen mds
de dos meses de diferencia. Y es esta
captacion por la imago de la forma hu-
mana la que, hasta los dos afios y me-
dio. domina toda la dialéctica del com-
portamiento del nifio en presencia de
su semejante. Durante este periodo se
registran las reacciones emocionales de
un transitivismo normal donde rivali-
dad -motivo de odio- e identificacion
narcisista -motivo de erotizacion- do-

minan este tiempo de tensidn

conflictual. Tension que determina el
despertar de su deseo por el opjeto
del deseo del otro y que se precipita
en competencia agresiva COmo se pue-
de ver claramente en los nifos .

Solo el enlace dialéctico con et Com-
plejo de Edipo®, que inicia el paso a las

Y Lacan J. Escritos. Siglo XXI . 1971; pag 87.
* Op, cit. Pag 88.

> La experiencia de si, en el niiio pequeno
en cuanto se refiere a su semejante,
comienza con gestos de acciones ficticias,
con los que uno rectifica el esfuerzo
imperfecto del gesto del otro. La
agresividad que se manifiesta en la
repeticion de palmadas y golpes no es
solo una manifestacion ludica del
ejercicio de fuerzas para detectar el
cuerpo, sino que debe comprenderse en
un orden de coordinacion mas amplio: el
que subordina las funciones de posturas
tonicas y de tension vegetativa a una
relatividad social cuya prevalencia ha
subrayado Wallon en la constitucion
expresiva de las emociones humanas. En
esas ocasiones el nifio anticipa en el plano
metal la conquista de la unidad funcional
de su propio cuerpo cuando todavia esta
inacabado en el plano de la motricidad
voluntaria. He aqui una primera
captacion por la imagen en la que se
dibuja el primer momento de la dialéctica
de las identificaciones. La Agresividad en
Psicoanalisis. J.Lacan Escritos.

S La relacion entre el narcisismo y el complejo
de Edipo exige de un desarrollo detallado que
excede los limites del trabajo ya que lo que es
propio a la problemdtica edipica, la cuestion
del padre y su duplicidad tiene consecuencia
en funcion de la posicion sexual gue no es
ajena al narcisismo.

7 La unilateralidad del narcisismo estd
desarrollada por G. Pommier en el cap 14 de
su libro "El Amor al revés. Ensayo sobre la
transferencia en psicoandlisis”. Amorrurtu
1995.
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identificacidones secundarias produce la
funcion pacificadora del Ideal delYo. Asi,
la identificacion edipica es aquella por
la cual el sujeto transciende la agresivi-
dad constitutiva de esa primera identi-
ficacion aunque le enfrenta como ser
sexuado a la problemdtica especifica de
ese complejo.

Pues bien, encontramos aquf una
media respuesta a la pregunta de cémo
es posible que el semejante sea, al mis-
mo tiempo, objeto de una identifica-
cién que cautiva y también objeto de
una rivalidad que es amenazante.Ya que
lo que estd en juego en la relacion con
el semejante es la posibilidad de cons-
truirse un narcisismo con el que dar
consistencia del yo. Esta dindmica de
utilizar al otro para construir el narci-
sismo se ve bien en las relaciones so-
ciales, donde el semejante es general-
mente tomado como un objeto, es
decir en la parcialidad que nos intere-

Sa.

En la base de la constitucidn de nues-
tro psiquismo encontramos, por tanto,
dos tipos de identificaciones que nos
constituyen y que diferencian el yo del
sujeto.

Una, imaginaria, que da forma alYo y
al narcisismo, y que necesita al otro  al
semejante para mantener su consis-
tencia, pero que genera una tension
conflictual que es fuente de agresividad
permanente por la lucha, en la necesi-
dad de captar en el otro el objeto que
nos constituye.Y que a esta identifica-
cién Lacan llama "objetivante”, ya que
al tiempo que da forma alYo, al cuerpo,
el Yo se aliena en el otro y por ello es
también fuente de malestar y de an-
gustia.

Por otro lado, estd la identificacion
secundaria, que regula la relacion con
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el semejante, al introducir la trascen-
dencia de la agresividad por medio de
la simbolizacion y apoyada en el Ideal
del Yo pero que obliga a la represion
que le es propia a la dinamica del com-
plejo de Edipo. Es decir, para que el
equilibrio con el semejante se manten-
ga en términos de civilizacidn, en tér
minos progresivos a nivel cultural,y de
vida, hace falta que alguien, uno de en-
tre los semejantes, aquél que, por sus
insignias de poder, o por su carisma,
represente el [deal, y asi éste sea quien
mantiene la ilusidn, la esperanza de goce
y segin que condiciones |la_cohesién

grupal .

La cohesién grupal se mantiene , so-
bre todo si el jefe hace de jefe, es decir
si prohibe el goce y, al hacerlo, mantie-
ne lalusion de que es posible. Las Tesis
de Freud planteadas en" Tdtem yTabd”,
“Psicologfa de las Masas y Andlisis del
Yo' dan cuenta de lo principal de este
planteamiento.

Se necesita al semejante porque nos
proporciona el reflejo que nos permi-
te construir un cuerpo; y nos cautiva
por la anticipacion que representa su
imagen unitaria, es por ello que el al-
ter-ego se confunde en mayor o me-
nor grado, segln las etapas de la vida,
con el Ideal del Yo. Pero el semejante
molesta, porque el narcisismo es
unilatero,” y mientras uno se constru-
ye el yo el otro es tomado como un
objeto y portanto el semejante quie-
re hacer lo mismo y ademds reivindica,
como sujeto, su derecho a la diferen-
cial®

Querifa sefalar algo sobre el otro par
dialéctico que mencioné al principio. Par
dialéctico cuyo andlisis posibilita una
mayor claridad si se hace desde las con-
secuencias que para el ser humano tie-
ne el pasaje por el Complejo de Edipo.

José Luis Serra

El lazo existente entre la fobia v la an-
gustia es conocido en psicoandlisis des-
de los estudios de la Fobia de Juanito,
donde la angustia nace de la represion
de los impulsos agresivos de destruc-
cién y muerte, no tantc como conse-
cuencia de la agresividad constitutiva
que exige el narcisismo sino mds con-
cretamente contra aquel que puso fre-
no a esa anarquia destrozante. Pode-
mos comprender mejor la fobia, aun-
que esta difercncia es un poco artificial,
si la enmarcamos en la perspectiva de
los sentimientos asesinos que nacen
como consecuencia de la contradiccidn
que es propia al complejo menciona-
do, sentimientos que al ser contrarios
al amor que se tiene a aquel que puso
freno al goce mencionado, son proyec-
tados al exterior y desplazados segun
las reglas del simbolismo sexuzl que el

psicoandlisis ha revelado.®

La proyeccion en Freud, aparece como
el medio de defensa originaria frente a
las excitaciones internas que, por su
intensidad, se convierten en excesiva-
mente displacenteras. El sujeto fas pro-
yecta al exterior, lo que le permite huir
y protegerse de ellas. El caso mds claro
donde ve este mecanismo es ante el
conflicto de la ambivalencia afectiva y

esta tendencia a proyectar se acentia

¥ Insisto en que hay que precisar que si por un
lado la condicion de la regulacion fraticida , de
esa tension agresiva que genera lo especular ,
lo narcisista , queda suavizada por el ldeal , y
con ello encontramos explicacion a siglos de
progresiva humanizacion colectiva . No hay
que olvidar que en lo que se refiere a la
psicologia individual el encuentro con el ideal
que pacifica, al mismo tiempo es el encuentro
con el complejo paterno y por tanto fuente de
represion del sujeto en tanto sexual y este
sujeto se manifestard en las formaciones del
inconsciente.

9 Lo que caracteriza la Fobia, dice Freud en
Inhibicion, Sintoma y Angustia y referido al
caso Juanito, no es el odio al padre sino la
sustitucion del padre por el caballo que
estabiliza asi la situacién de angustia .

v Freud S. Totém y Tabu. Obras Completas.
Nueva Vision.
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cuando tal mecanismo implica la ven-
taja de un alivio psiquico.”

La vida de grupo tiene la ventaja de
cisociar la ambivalencia afectiva que se
dan juntas en las diversas identificacio-
nes en relacion al objeto ya que el gru-
po permite odiar al jefe y amar al her-
mano.

Hoy podemos ver dos realidades en
lo que se refiere a la cohesion social y
a los fendmenos derivados de la xeno-
fobia. Por un lado, en las democracias
liberales donde la cohesién social es
dispersa, el racismo esta en alza.

En nuestra sociedad occidental hasta
la caida del muro de Berlin, los ideales
trascendentes de distinta ideologia y
encontrados entre si,mantenian unidos
al grupo. Hoy, cuando se tiende a una
universalizacion del deseo, -la vertien-
te mas dura del liberalismo capitalista
ha triunfado y todos queremos consu-
mir, cuanto mds mejor, en una idea co-
mun de que por medio del objeto ten-
dremos lo que nos falta-. La cultura -
guiada de la mano del ideal de la cien-
cia que nos ha prometido que nues-
tros males se acabaran cuando consi-
gamos una representacion total y ob-
jetiva del mundo-, valora la imagen, por
encima del sentido y es un hecho que
en las democracias de occidente la xe-

nofobia se expresa como racismo.

Por otro lado estdn las sociedades
donde no hay democracia, sociedades
Cuya tirania mantiene una cohesion so-
cial més fuerte por la encarnacion de
un ideal militar o religioso en un lider.
La xenofobia, alli, se manifiesta en la se-
gregacion de todo lo que es exterior a
una concepcion del mundo que toma
su fuerza fundamentalmente, ahora en

el integrismo religioso.

La forma violenta que toma la xeno-
fobia, utiliza generalmente al grupo para
su expresion, pero la fobia es una de
las defensas frente a la angustia. Es cu-
rioso que, como muestra un estudio
del Instituto de Salud la Generalitat Ca-
talana'!, en los Ultimos afios se consta-
ta un incremento de las crisis de an-
gustia, de las crisis de pdnico, en lo que
concierne a la sintomatologia individual.

Estableceré una hipdtesis: la via que
encuentra el grupo para expresar la
angustia frente a lo extranjero, a lo ex-
terior, por medio de la violencia y que,
podemos decir, es una proyeccidn co-
lectiva que encuentra en lo imaginario
el soporte que le da fuerza para con-
vertir lo intolerable de la angustia en
impulso destructor.,Y encuentra en la
sintomatologia individual, a partir de
las crisis de angustia y panico , el rever-

so de su expresion.

La xenofobia encuentra en el peque-
no grupo, ensalzado con su rasgo dis-
tintivo, o en el gran grupo, dirigido por
un amo canalla con apariencia de ideal,
una manera de proyectar la angustia a
través de lu violencia contra el seme-
jante, en tanto otro diferente; o contra
la idea si ésta es contraria a los intere-
ses de ese amo. La crisis de angustia y
pénico estarfa en relacién con la impo-
sibilidad de encontrar en un grupo un
rasgo de identificacion y, al mismo tiem-
po, no tener medios de simbolizacion
con los que elaborar los afectos que

surgen ante el temor a lo exterior.

Se puede establecer un lazo entre las
consecuencias violentas de la xenofo-
bia, que encuentran un modo de ex-
presién a través del grupo, y las conse-
cuencias individuales de la xenofobia,
que se manifiestan en la clinica indivi-
dual como crisis de angustia. En una u
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otra forma se trata de la misma dificul-
tad:encontrar una expresion simbdlica
ante la angustia.

Como se sabe el psicoandlisis da par-
ticular importancia a la raiz metafdrica
de todo lenguaje, ello hace que la es-
cucha psicoanalitica de relevancia al
decir del paciente, ya que es a través
de sus palabras como emerge un sa-
ber que siendo extraio al yo no estd
subjetivado y que generalmente es
fuente de alienacion y de malestar sin-
tomdtico. Un saber extranjero, andni-
mo, en el interior mismo de las perso-
nas y que es expresion clara del fraca-
so de goce que es consustancial a la
existencia humana

Es un saber que aparece en lo que se
llaman las formaciones del inconscien-
te. Y del que la clinica diaria da
inumerables ejemplos .

Como en esta paciente que consulta
por una crisis de angustia. Crisis que se
desencadeno al ir a tender la ropa lim-
pia de una lavadora que habia puesto
hacfa unas horas. Esa misma marana,
haciendo las labores de la casa, escu-
ché en la radio un comentario que pro-
metia, a cambio de un pequefio ritual,
adelgazar de forma inmediata. Sin mu-
cha creencia, pero de forma diligente,
realizé e ritual. Metid una prenda inti-
ma en la lavadora, pues en eso consis-

tia, y esperd.

Al'ir a tender, los sintoma cldsicos de
la crisis de angustia sobrevinieron. Para
ella, todo era todo muy enigmdtico, no
comprendia porque habfa ocurrido
esto, pero veia claro que la crisis tenfa
algo que ver con el acto que esa mis-
ma mafiana habia realizado. Al pregun-
tarle qué la habia llevado a realizar ese
ritual, ya que en apariencia no es el
sobrepeso su problema, me dice: "ten-
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ga usted en cuenta que a las feas, las
guapas las desean”.

La sorpresa que percibid en mi cara
le devolvid una extrafieza sobre lo que
acababa de decir. La intencion conscien-
te de su discurso era claramente decir
todo lo contrario. Sin embargo, esta fra-
se enigmdtica que presentaba lo con-
trario de su deseo consciente, tuvo un
efecto que fue la emergencia de un
afecto en forma de rubor, que enroje-
cié su cara. No es tanto lo equivoco de
la frase lo que nos habla de un saber
inconsciente, extrano y extranjero, sino
ese afecto en forma de senal el que
nos habla de un saber desconocido para
el sujeto.

Es decir, el miedo, el temor, la aver-
sidn a lo extranjero, a lo exterior, en si
mismo no es patoldgico en el ser hu-
mano, sino mas bien fruto de las anti-
tesis que caracterizan la vida animica
dominada por las trés polarizaciones
que Freud sefald en su texto Las
Pulsiones y sus Destinos: Sujeto (yo)-
Objeto (mundo exterior); Placer
Dispalcer; Activo-Pasivo; La primera real,
la segunda econdmica vy la tercera bio-
Iogica.

Tomar la xenofobia en su analisis es-

tructural nos conduce, como he pre-
tendido mostrar,a constatar por un lado
las dificultad que el ser humano enfrenta
en relacién al narcisismo y la constitu-
ciéon del yo al ser paso necesario pero
al mismo tiempo alienacion fundamen-
tal (con una problematica especifica) y
por otro la paradoja que supone que
el cardcter simbdlico que especifica
nuestra especie y que nos libra de la
alienancidn constituyente del narcisis-
mo, para que se dé como tal,como sim-
bdlico, como saber cientifico, requiere
de la expulsion del deseo individual del
campo de la consciencia . Asi, el ser
humano queda; o enfrentado a la ilu-
sidn vacia de su completud narcisista,
que lo sume en una insatisfacciéon de
consecuencias violentas al constatar,
como el mono, la futilidad de su con-
sistencia especular; O empujado a cons-
truir un saber que lo rechaza en su ver-
dad como sujeto y que le muestra su
falta de adecuacion entre lo deseado y

lo posible .

Esa contradiccién se pone en juego
las frases de esta otra analizante que
al llegar a la sesiéon me cuenta sorpren-
dida, un hecho. Estando en una gasoli-
nera ve a un gitano y de forma sdbita ,

cuando ella cree que su deseo estd ago-
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tado por los sinsabores de esta vida vy
los agobios de una rutina aplastante, le
produce esa vision un intenso deseo
sexual y de ternura. Este empuje, que
es totalmente contrario a su moral, lo
asocia a la figura de su padre, alguien
maloliente y descuidado, que, a pesar
de todo, ha sido la persona que mds ha
querido en la vida y que ha fallecido no
hace mucho. Eso le produce una con-
tradiccidn que la divide porque a ella
le gustarfa que eso no ocurriera, le gus-
taria que su deseo fuera acorde con su
ideal, que le gustaran los chicos al uso,
lo que es conveniente, porque sino el
vivir le da miedo. "Como puedo mirar
al gitano sin que mi deseo me espante
pero al mismo tiempo como puedo
dejar de mirarle y a pesar de todo se-

0o

guir viviendo." "Es como si la dnica ma-
nera de vivir fucra con esta contradic-
cion que no quiero. Como si la Unica
manera de tener un seguro de vida es
no moverte, si no te mueves no mue-

res, pero tampoco vives'.

El sujeto que desvela el psicoandlisis
es el sujeto dividido determinado en
su condicidn erdtica por el otro, pero
no sin su eleccion, no en su ausencia,

aunque si inconsciente.

La evaluacion psicologica de los alumnos de Educaciéon Primaria
ya se puede completar desde ahora con las
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« Permiten descubrir los fallos de aprendizaje. * Muy dutiles para las A.C.l.s y para organizar los

refuerzos educativos. * Aplicacion individual o colectiva, a manera de pruebas objetivas.

'COSPA, C/. Bravo Murillo, 377-6 « 28020 Madrid *Tel. (91) 733 96 14
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