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Los autores Nicolas Caparrds e lIsabel
Sanfelid nos ofrecen un interesante libro
que propone un punto de vista fundamen-
talmente tedrico y clinico desde la dptica
psicoanalitica. Consideran, en el terreno de
la metdfora, que la anorexia es una esqui-
zofrénia psicosomdtica, y que son
anoréxicas, aquellas personas que no de-
sean.

En el capitulo | hacen una aproximacion
historico descriptiva, tratan los criterios
diagndsticos, y las concepciones etioldgi-
cas. La hipdtesis etioldgico-familiar es de-
sarrollada a través de los conceptos de
aglutinamiento, sobreproteccion rigidez vy
ausencia de resolucién de los conflictos.

En el capitulo 2 se aborda la inicial pers-
pectiva psicodindmica, haciendo a Freud,
Abraham, Klein y otros autores. La libido
hostil hacia el objeto de deseo permane-
ce, y parece tender a la destruccién por
devoracion de su objeto de amor. El capi-
tulo 3 trata de la imagen corporal y la ano-
rexia nerviosa y los limites corporales.
Freud afirmaba que el yo corporal era el
mas arcaico; si esto es asi, los trastornos
que se expresan con prevalencia en el drea
corporal, han de tener un origen muy pro-
fundo.

Otro autor, D. Anzieu, dird que la primera
distincion simbdlica opone el primer obje-
to familiar a la masa de extranos. Opera
una primera separacion entre un adentro
seguro, que incluye al primer objeto para
establecer una unidad dual, y un afuera in-
quietante, donde se sitdan los otros.

En cuanto a comer, el pecho se convierte
en el primer exponente de la fusion-
individuacion. No comer serfa una forma
radical y primaria de rechazar a la que da
el alimento.

La mirada de la madre es fundamental.
Ser mirado es ser reconocido, y al mismo
tiempo aceptado incondicionalmente, o tal
vez juzgado. La mirada de la madre habria
de ser primordial, pero vermos que de for-
ma inevitable, posee ciertas veladuras, ob-
jetos parasitos que impiden la total con-
templacion gozosa de lo que esta ahi.

La sobreproteccidn puede entenderse en
este contexto como una negacion de la
autonomia, como la exigencia de ajustarse
a un guion preestablecido en el que se in-

tenta evitar [a angustia materna y cualquier

cosa que rompa el proyecto.

El capitulo 4 desarrolla la clinica de la ano-
rexia. La primera entrevista es decisiva
como lugar de los primeros emergentes,
en ella tienen lugar fundamentales
depositaciones y se desarrollan prejuicios
que lastran la posible cura.

La anorexia genuina es un trastorno
preedipico de la personalidad en muchos
casos de tipo Iimite, vy el conflicto se ha
elaborado de diferentes formas: esquizoide,
confusional o depresiva.

Por otro lado, las medidas clinicas que es
necesario tornar en la hospitalizacién para
recuperar la normal funcién bioldgica, de-
ben estar adoptadas en una atmdsfera de
maternaje, siendo muy importante « la ca
pacidad de revérien del equipo clinico.

En el capitulo 5, los autores tratan del
modelo psicoanalitico de la anorexia ner-
viosa.La incorporacion y la escision son dos
mecanismos clave. Las primeras experien-
clas de incorporacién de objeto, son en
muchos casos de devoracion, que no de-
jan huella, ni tan siquiera ese elemento pri
mordial que conocemos como represen-
tacidn de cosa. La devoracion surge, ante
todo, cuando la alimentacidon no esta
investida por la madre, cuando el hecho

de ser alimentado se cifie, en lo esencial, al
nivel bioldgico. Esta experiencia de vacio
favorece la fragmentacion y la escision del
self.

La anoréxica preserva lo esencial de su
self a expensas de danar el cuerpo.

La relacion primordial con la madre, no
es lo adecuadamente continente, o adole-
ce de ritmo, o bien es impredecible en
cuanto a su calidad: ora una entrega
sobrecompensadora, ora una actitud mar-
ginal.

Queda una zona de fusidon madre-cuerpo,
y la escision opera entre el self y el cuerpo.

La nifia ha de escindir su propio cuerpo,
que es como el de la madre, y al mismo
tiempo la madre dificulta la autonomia del
bebé, que tiene un cuerpo como el suyo.
El padre de la anoréxica aparece por lo
comun corno relativamente ausente. Las
fiouras paternas resenadas son predomi-
nantemente inestables, violentas, y con
mucha frecuencia apegadas a su familia de
origen, en especial a la madre

Las reflexiones psicoanaliticas en tomo a
la anorexia, de los propios autores, apare-
cen en el capitulo 6. En la anorexia se ope-
ra una suerte de negatividad que aparece
en diversos momentos del desarrollo. En
primer lugar, no es un ser reconocido, ese
cuerpo no es apreciado por la madre, que
tampoco valora el suyo. En segundo lugar,
no es un ser individualizado, esta fusiona-
do con el de la madre. En tercer lugar, no
es un ser completo, por la escisidn entre
self-cuerpo.

Nos encontramos ante un libro de reco-
mendable lectura, que presenta un gran
interés, tanto por el tema que aborda, como
por su gran claridad de exposicion y su
capacidad didactica.
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