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Psicologia del Deporte y Medios de
Comunicacion

- Celebrado en el Club Diario Levante, el 5 de Marzo de 1998

Recensionadora: M. Carmen Sanchez Gombau.

Presidenta de la Asociacion de Psicologia del Deporte de la Comunidad Valencana.

':if;jrrganizada por la seccion
de Psicologia del Deporte del
Colegio Oficial de Psicdlogos
de la Comunidad Valenciana,
se celebro en el Club Diario
Levante una mesa redonda
titulada “Psicologia del
Deporte y Medios de
Comunicacion”, que conto
con la participacion de: Jorge
Bartual, jugador del Valencia
C.F.; Jaime Bayarri, psicologo,
arbitro internacional de
futbol y comentarista
deportivo en Noticies Nou;
Gaizka Mendieta, jugador del
Valencia C.F.; M® Carmen
Moles, psicologa del deporte
y colaboradora de diversos
medios de comunicacion;
Javier Navarro, jugador del
Valencia C.F. y José Vicente
Aleixandre, redactor jefe del
Diario Levante, moderando la
misma Enrique Canton,
responsable de la seccion de
Psicologia del Deporte en el
Colegio Oficial de Psicologos
de la Comunidad Valenciana.
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Bayarri, Navarro, Aleixandre, Cantén, Mendieta, Molés y Bartual.

Esta mesa se encuadra dentro del
objetivo mds global que desde Ia sec-
cién se han propuesto de dar a cono-
cer a los diferentes estamentos publi-
cos, y especialmente a los deportivos,
la labor que los/as psicologos/as del
deporte pueden realizar. Se abordd un
tema importante como es el de la psi-
cologia del deporte y su relacién con
los medios de comunicacién, contando
en la mesa con una amplia representa-
cién fundarmentalmente del mundo del
futbol, como deporte que mads segui-
miento informativo tiene en este pafs.

El moderador inicié la mesa defen-
diendo la relacién entre psicologia del
deporte y medios de comunicacion
como fundamental, y la idea de que solo
existe lo que es conocido, y lo que no
es conocido no existe. En esta socie-
dad esto es especialmente cierto, ya
que los medios de comunicacién van

mas alld de transmitir una informacion,
entrando en la valoracion, lo que re-
percute en la propia actividad deporti-
va, y mds cuando hablamos de un de-
porte-espectdculo como es el futbol,
que tiene una proyeccion social de so-
bra conocida.

Posteriormente M. Carmen Moles
apuntd que su trabajo como colabora-
dora en diferentes medios de'comuni-
cacién se centra en trasmitir cual es el
papel y el trabajo que desempena el
psicologo del deporte, desde dos me-
dios de comunicacién: la prensa y la
television local. Piensa que es muy im-
portante que los psicélogos del depor
te difundan su trabajo, ya que en la ca-
lle existen muchos mitos, como por
ejemplo que al psicélogo séla van los
deportistas que estdn locos.

Su primer agradecimiento fue para los
medios de comunicacién, por la opor-



tunidad que le han brindado de cola-
borar con ellos y la invitacién a que
continden acercando a los diferentes
estamentos deportivos y a través de
ellos difundir cual es el trabajo, tanto a
nivel de entrenamiento psicoldgico
como de asesoramiento, que nos ayu-
dardn a clarificar el concepto v el rol,
que no estd aun muy asentado social-
mente,y a desmitificar muchos concep-
tos que estdn en boca de todos para
explicar muchas conductas. También
recomend? a los psicélogos que apren-
dan a valorar la importante labor que
realizan los medios de comunicacién y
que se atrevan a hacer sus “propios pi-
nitos”, aunque reconocié que es una
apuesta arriesgada, ya que muchas ve-
ces recibes presiones. Pero piensa que
una de las labores mds importantes que
tienen que realizar en este momento
los psicdlogos del deporte es la de dar
se a conocer: Por otra parte, comentd
el hecho de que prdcticamente todas
las personas en la calle piensan que
saben mds que cualquier entrenadory
esto se amplia a la psicologfa, todos
piensan que son un poco psicologos.
Todos podemos opinar sobre futbol,
politica o psicologia, pero no podemos
olvidar que hay un grupo de personas
que se han formado y especializado en
estos temas.

Una segunda reflexidon giro sobre la
influencia de los medios de comunica-
cion tanto en la vida de los deportistas
como en la psicologia del deporte. Muy
brevemente comentd la influencia que
los medios de comunicacidn tienen
sobre la vida de los jugadores. Cuando
una persona llega a cierto nivel de ren-
dimiento, o se convierte en un depor
tista de élite, es muy importante la pre-
sién que ejercen los medios de comu-
nicacidn, y no siempre estan prepara-

dos para poder soportarla. Desde aqui

la psicologia también tiene respuestas
que ofrecer,

Por dltimo, hizo mencion a las expe-
riencias que tuvieron psicdlogos del
deporte que entraron a trabajar con

equipos de futbol, y la repercusién no
muy positiva que tuvieron en los me-
dios de comunicacion. Pero no olvide-
mos que si un médico opera una rodi-
lla'y el resultado no es lo que se espe-
raba, nadie comenta que la medicina
deportiva no sirva, o sea negativa. Pero
esto si estd ocurriendo en la psicologia
del deporte. De la misma forma, mu-
chas veces los medios de comunicacion
utilizan términos como «falta de moti-
vacién», « falta de concentracién» o
«ansiedady, para explicar el rendimien-
to negativo de un deportista o un equi-
po,y lo que si que mereceria la pena es
que empezaran a pensar en transmitir
que estos aspectos se pueden entre-
nar y que existen técnicas que la psico-
logia puede ofrecer.

M. Carmen Moles acabé su interven-
cién solicitando a los medios de comu-
nicacién que permitan a los psicélogas
del deporte difundir su funcién y su la-
bor profesional a través de los medios
de comunicacién.

A continuacion, tomd la palabra José
Vicente Aleixander, que como perio-
dista centro su intervencién en tres
aspectos: la mala prensa que tiene la
psicologia del deporte, especialmente
en el mundo del fiitbol, a la que com-
pard con los inicios de los preparado-
res fisicos, que en un principio ningun
equipo técnico o entrenador los que-
ria, y que poco a poco se fueron asen-
tado hasta que actualmente, no hay nin-
gdn entrenador que se precie que no
cuente con preparador fisico. Piensa
que con los psicdlogos puede ocurrir
lo mismo, pero es posible que con

mayores reticencias, ya que el mundo
del futbol es mds irracional, y donde
los profesionales recurren a magias o

creencias mds o menos extranas.

También comentd la mala prensa que
tiene la psicologia del deporte desde
un punto de vista divulgativo entre los
profesicnales del periodismo porque les
suena a rollo, a articulo largo, a denso.

Quizd aqui tendriamos que pedir ma-
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yor profesionalidad tanto a los perio-
distas como a los propios psicdlogos
para que ofreciesen algo mucho me-
nos aburrido. También abordé la acti-
tud psicoldgica del periodista a la hora
de tratar al deportista tanto como su-
jeto de una posible entrevista,como de
una posible critica, y el interés en co-
nocer que postura tiene que adoptar
el periodista para no maltratar psicold-
gicamente a estas personas.

Por ditimo, solicitd que de la misma
forma que se les demanda a los profe-
sionales de los medios de comunica-
cién virtudes, posicionamientos, consi-
deraciones.. también seria adecuado
pedir cierta corresponsabilidad

En su intervencidn, Jorge Bartual co-
mentd que la psicologia dentro del fut-
bol no se conoce, y lo poco que se
conoce no se admite. El dmbito del fut-
bol actda como una corporacion, utili-
7ando cosas que Conocemos y nos
benefician a todos. El piensa que es
mejor actuar en el deporte individual
donde es mas fdcil ayudar a una perso-
na a que consiga una marca o un ren-
dimiento. Mientras que en deportes
individuales se da mds importancia a
aspectos psicoldgicos, en los colectivos
se da mayor importancia a los técni-
cos, tdcticos vy fisicos, dejando los psi-
coldgicos a un lado, que dependen di-
rectamente de la figura del entrenador:

Respecto a la relacion del fitbol y los
futbolistas con los medios de comuni-
cacién, y la influencia que ejercen so-
bre el publico en general, Bartual opi-
nd que es indudable la importancia y
el poder que tienen los medios de co-
municacién. Son capaces de aupar a un
jugador a lo mds alto, y a la semana si-
guiente hundirlo, pero también piensa
que ellos como profesionales tienen
admitirlo y aprender a valorar estos
comentarios, Por eso, quizds lo mads
importante seria saber como influyen
en la gente, ya que esta se guia mucho
por la prensa, por la radio, por la televi-
sién, Los medios de comunicacién
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consiguen que las personas vean a de-
terminado jugador de una forma con-
creta, y eso lo notan cuando van por la
calle y la gente te increpa o te juzga, y
notas que sus opiniones son mds debi-
das a lo que escuchas o leen que a lo
que realmente piensan.

Comentd que los medios de comu-
nicacion no se guian solo por lo que
piensan o ven, ya que no podemaos ol-
vidar que el futbol es un negocio y que
los medios de comunicacion estdn
metidos en ese negocio. Si un periddi-
co quiere vender mds puede poner un
titular que sabe que le hard vender mds.

Gaizka Mendieta se mostré de acuer-
do con José Vicente Aleixandre en que
el futbol nunca ha tenido psicdlogos,
pero antes tampoco tenia preparado-
res fisicos, y con el tiempo se han llega-
do a introducir en este mundo y ac-
tualmente son muy importantes. Yo
creo que esto es lo mds dificil con lo
que se enfrenta la psicologia en este
momento. Quizds desde el mundo del
fltbol se piense que esto es una labor
mds del propio jugador que del equi-
po,y hay personas que no se atreven a
hablar con un psicélogo o de un psicé-
logo.

Respecto al papel de los medios de
comunicacion, pienso igual que Jorge
Bartual, que tienen mucho poder so-
bre la gente, y tener que llenar pdginas
con ncticias que no siempre ocurren
también es una labor dificil. Es compli-
cado escribir todos los dias sobre el
Valencia cuando no ocurren cosas.
jugador pedia que no se les valorara
solo por lo que leen en la prensa escri-
ta u oyen en la radio o televisién, sin
tener en cuenta que en los equipos no
siempre pasan cosas.

Javi Navarro piensa que la psicologia
en el futbol es importante, pero no se
ha introducido totalmente, aunque se
estd intentando, como ocurre en las
escuelas de diferentes equipos de fut-
bol. Apuesta por una decisién individual
del jugador, y que habrd jugadores en
una plantilla que no estardn de acuer-
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do con la incorperacién de la figura del
psicologo, que no se podria generalizar,
ya que como bien comentaba
Aleixander hay jugadores que tienen
unas creencias muy extrafias, muchas
manias..y seria necesario convencerles
para que pudiesen acoplarse a esto.
Quizd en la situacidon que él estd ac-
tualmente, lesionado, donde no sabes
cuando te vas a recuperar, cuando po-
dras volver a jugar, te vas apagando un
poco si puede ser importante la figura
del psicdlogo que te ayude a recupe-
rar la confianza en ti mismo, de la mis-
ma forma que cuando tienes proble-
mas fisicos, o cuando los resultados no
acompafan.

Respecto a los medios de comunica-
cién coincidié con los demds en que
los medios de comunicacidn son
importantisimos en este mundo, y los
futbolistas tienen que acostumbrarse,
sobre todo con tiempo, a que son ellos
los que te ayudan a llegar a lo mads alto,
pero cuando van mal o estds lesionado
en ningdn momento se acuerdan de ti.

El dltimo en intervenir fue Jaime
Bayarri, quien comentd que la psico
gia corno ciencia aplicada al deporte,
estudia directa o indirectamente la ac-
tividad humana en el deporte y abarca
los siguientes campos: el deportista, el
entrenador, al equipo, a los aficionados,
a los directivos, a los drbitros y a la pren-
sa. Todos estdn inmersos en una misma
actividad y a todos les abarca el campo
de la psicologfa, Cuando los medios de
comunicacion tratan con los directivos
y entrenadores y estos tratan de justifi-
car la conducta de su equipo, recurren
a términos psicoldgicos: ;porque entre-
nan tan bien los jugadores y en los par-
tidos no rinden igual? ;Porque ante de-
terminados equipos mis jugadores se
atenazan? jPorque cuando juegan fue-
ra juegan diferente? jPorque se empie-
za bien la liga y se acaba tan mal? ;Por-
que cuando nos meten un gol no sa-
bemos reaccionar? Esas preguntas ne-
cesitan una respuesta, que afortunada-
mente la da el campo de la psicologfa.
[ambién es facil escuchar frases como:

O-

“no estédbamos mentalizados para este
partido, nos cuesta mantener la con-
centracion los 90 minutos, al equipo le
falta mentalidad de ganador, el equipo
no tiene confianza en sus posibilidades’.
Todo esto son conductas del ser hu-
mano en la prdctica de un deporte,y si
marcamos la cantidad de informacién
que aparece en los medios de comuni-
cacion y vemos la trascendencia que
tienen en la conducta de todo aquello
que rodea al mundo del deporte, afi-
cionados y directivos principalmente, si
que podemos empezar a ver que tie-
nen algo que ver los medios de comu-
nicacién con la psicologia, y concreta-
mente con la psicologia del deporte. El
psicologo es aquella persoria que ayu-
da al ser humano, y si el deporte lo
practica el ser humano puede necesi-
tar la ayuda del psicélogo y mientras el
periodista es aquella persona que cuen-
ta cosas y contar las cosas tal y como
son es su éxito, el problema es cuando
el periodista de contar pasa a opinar.
Los medios de comunicacion han con-
vertido el deporte en espectdculo.
Otros intereses de tipo econdmico o
politico han interferido y han converti-
do lo que en principio era juego y des-
pués pasé a ser deporte, por los me-
dios de comunicacion se convierte en
espectdculo y por los intereses en ne-
gocio, negocio malo y ruinoso. Hoy es-
tamos en este mundo y mucho puede
aportar la psicologfa en la colaboracion
con los medios de comunicacion.

La mesa redonda se cerrd con inte-
resantes aportaciones por parte de los
asistentes que ayudaron a concretar adn
mds el tema.

Nos gustaria invitar a la seccidon de
Psicologia del Deporte del Colegio
Oficial de Psicdlogos del Pals Valencia-
no a que siga teniendo estas iniciativas,
que permitan a los diferentes estamen-
tos deportivos el conocer el papel pro-
fesional de los psicdlogos del deporte,
que como vimos a lo largo de la mesa
redonda, es una de las labores mds prio-
ritarias a las que se enfrenta esta disci-
plina.





