DOSSI ER presentacio
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Terapia de Conducta hoy

TEMAS COMPILADOS POR:
SECCION DE TERAPIA DE CONDUCTA DEL COP-PV.

Desde hace varios afios, la Terapia de Conducta se ha consolidado como una orientacién sdlida
dentro del colectivo profesional de psicélogos clinicos. Mds adn: cuenta con un amplio abanico de
investigaciones y estudios encaminados a su aplicacién dentro de la psicologia clinica.

Definido como un paradigma cientffico, las publicaciones y trabajos sobre Terapia de Conducta
estdn enmarcados en este criterio.

Resulta relevante el aumento progresivo de terapeutas de conducta que se viene produciendo
tltimamente, ademds de aquellos psicodlogos que ejercen mayoritariamente desde la orienta-
cion cognitivo-conductual.

Con una perspectiva histdrica cercana al siglo, la Terapia de Conducta sigue basdndose priorita-
riamente en el Andlisis Funcional, donde la conducta de un sujeto se explica y predice mediante
una cadena de Estimulos-Respuestas-Consecuentes y Variables Organismicas, estableciéndose en
un patrdn global.

No obstante, los programas de intervencion conductual han evolucionado a "paquetes de trata-
miento" para muchas alteraciones-fobias, panico, bulimia, etc., "prescindiendo” en parte del Andlisis
Funcional; han depurado y condensado algunas técnicas con amplio margen de éxito en N casos
con cardcteres comunes, generalizando asi su aplicacidn. Se sitdan como una opcidn rdpida y
eficaz, que "economiza” —maximizando resultados y reduciendo costes— el tratamiento psicoldgi-
co.

Uno de los logros principales de la Terapia de Conducta es su capacidad para explicar y ofrecer
tratamientos eficaces dentro de los limites del conocimiento cientifico vigente; este caracter,
arroja resultados terapéuticos concretos, o, al menos, visibles, al basarse en el comportamien-
to, que es observable y cuantificable, y, en la metodologia experimental.

En los dltimos tiempos, el paradigma comportamental se ha ido adaptando y perfeccionando,
agregando a sus componentes observables otros de tipo cognitivo —como no podia ser de otra
forma—; también los tratamientos han ido incorporado estos elementos, que se localizan y cuanti-
fican via conducta verbal. En esta linea se unen consecuentemente ambas orientaciones, cognitiva
y conductual, lo encubierto y lo manifiesto, dando lugar a un paradigma perfeccionado capaz de
explicar las pautas del comportamiento humano.

Pero, jresuelve la Terapia de Conducta toda la problematica clinica que acude a nuestras consul-
tas, instituciones, etc.?

JEs el terapeuta de conducta un tipo especifico del psicdlogo?
iPuede extenderse esta disciplina a otras dreas de la psicologfa?

Animamos con estas preguntas a la lectura de este dossier —que hemos ampliado en las seccio-
nes de entrevista y praxis—, con el que pretendemos dar una visién general de diversos aspectos
actuales que se nos presentan como psicélogos terapeutas de conducta y profesionales.
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