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En la actualidad un tema de
gran interés en el
funcionamiento de los
centros escolares es la
participacion de cada uno de
los miembros que configuran
la Comunidad Escolar.

La mejora y calidad del
"proceso ensefianza
aprendizaje" depende en gran
medida de los recursos y
cauces que se abran para
facilitar una participacion
plena.

Posiblemente nos
encontramos en educacion
con un nuevo reto, el diseio
y desarrollo de "Programas
de Formacion para la
participacion” dirigidos a
padres y madres del
alumnado de los centros
educativos.

Escuela de padres,
participacion, comunidad
escolar.
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SITUACION ACTUAL

Una demanda corriente de la Asocia-
cion de Padres de Alumnos (APA) en
los centros educativos es su reivindica-
cién de formarse en distintos niveles,
tanto para mejorar su intervencion fa-
miliar, como para poder implicarse en
la ensefanza que se facilita a los hijos
en los Centros y participar en igualdad
de condiciones en la estructura y fun-
cionamiento de éstos de una manera
efectiva.

Al existir una falta de tradicion demo-
cratica en algunos centros, no se en-
tiende cuales son las funciones especi-
ficas de cada uno de los sectores que
forman la Comunidad Educativa, ello
origina la desconfianza entre los mis-
mos y hace que actuen separadamen-
te sin plantearse objetivos comunes.
También se detecta una necesidad de
informarse y formarse sobre las posi-
bilidades y vias de participacion.

Un modelo de escuela que trabaje por
la calidad educativa necesita y requiere
la colaboracién de los padres y madres
que forman parte de la comunidad es-
colar Desde esta perspectiva, la comu-
nidad escolar ha de ser sensible y ofre-
cer una orientacion y un asesoramien-
to, en colaboracidn con los profesio-
nales, para poder ejercer los derechos
constitucionales de participacion y de
gestion.

Padres y madres necesitan sentirse
acogidos en los centros escolares, en-
contrar allf su espacio y poner en fun-
cionamiento canales de comunicacién

propios; su colaboracién y la formacién
en los centros constituyen un derecho
y es a la vez un deber inherente a su
funcidn educativa.

Para el logro de una auténtica inte-
gracién de los padres y madres en la
dindmica ordinaria de un centro es pre-
ciso proporcionarles informacién bdsi-
ca, formacidn adecuada (conocimien-
tos, habilidades, estrategias...) y facilitar-
les un lugar de encuentro para que se
produzcan debates, intercambios de
experiencias y canales de participacidn.

CONTEXTO NORMATIVO

El fomento de la participacion de los
padres y madres es un enfoque am-
pliamente reconocido y regulado por
la Constitucién, la Ley Organica de la
Regulacion del Derecho a la Educacion
(LODE), la Ley Orgdnica de Ordena-
cion del Sistema Educativo (LOGSE),
la Ley Orgdnica de la Participacion, la
Evaluacidn y el Gobierno de los Cen-
tros Docentes y los desarrollos estata-
les y autondmicos.

La participacion social en la ensefian-
za es una cuestion tan significativa como
para que sea un principio relevante en
la Constitucion Espafiola, que en el ar-
ticulo 27, puntos Sy 7 dice: "Los pode-
res publicos garantizan el derecho de
todos a la educacion, mediante una
programacion general de la ensefianza,
con la participacidn efectiva de todos
los sectores afectados y la creacidn de
centros docentes" y "Los profesores, los
padres y, en su caso,los alumnos, inter-
vendrdn en el control y en la gestidn



de todos los centros sostenidos con
fondos publicos, en la forma que la ley
establezca",

En el desarrollo de los diferentes apar-
tados de la LODE y de la LOGSE apa-
recen nuevas perspectivas que amplian
la participacion de los padres, desde la
pura formacién en aspectos relaciona-
dos con el desarrollo y con las caracte-
risticas de los hijos, a la participacién
activa en la gestidn de los centros, como
un simbolo de democratizacion de los
mismos.

La LODE vy la LOGSE reconoce ex-
plicitamente el derecho de los padres
a la participacidn en el desarrollo de la
vida escolar, entendiendo ésta como
una participacidn activa en la que la
formacién personal de los padres en
los diferentes aspectos educativos de
los hijos (escolar, persenal, social y pro-

fesional) ha de contribuir a desarrollar

una escuela de acuerdo con los retos
planteados en la sociedad actual.

La Ley orgdnica de la participacion (20
noviembre 1995) afirma que "los pa-
dres podrdn participar también en el
funcionamiento de los centros docen-
tes a través de sus asociaciones”. Por
tanto de la aplicacién de la ley en el
quehacer diario de nuestros centros
depende el desarrollo de la participa-
cidn de todos los sectores de la Co-
munidad Educativa (padres, alumnos,
profesores, personal no docente...) para
la construccidén de una escuela demo-
crdtica con una bases fundamentadas
en la participacidn y en el respeto mu-
tuo.

Considerc que la existencia de la nor-
mativa legal, anteriormente expuesta,
posibilita niveles amplios de participa-
cion en el funcionamiento de nuestros
centros escolares, pero siendo ésta
necesaria, no es suficiente. Ahora nos
compete a los miembres de fa Comu-
nidad Escolar desarrollar los cauces que
hagan efectiva y eficaz la "participacidn'.

A partir de una intervencidn plena se
podréd conseguir gue los diferentes sec-
tores se responsabilicen en la mejora

de la calidad de la ensenanza, ya que
desde una perspectiva democrdtica se
ha de llegar a un entendimiento v a la
cooperacion entre la sociedad y el sis-
lema educativo.

ESCUELA DE PADRES

Se entiende por "Escuela de padres y
madres" un plan sistemdtico que atina
la formacién en los diversos temas
psicoeducativos y la participacién con-
veniente para el mejor desarrollo de
las diferentes actividades que genera la
dinamica de la institucidn escolar.

Una escuela de padres y madres es
un plan de formacidn sistemdtica, que
se desarrolla a lo largo de uno o varies
cursos con un compromiso de asisten-
cia continuada para tratar temas edu-
cativos. Se realiza a través de sesiones
quincenales o mensuales de hora y
media de duracion cada una de ellas.

Con el objetivo de lograr una mayor
eficacia consideramaos conveniente con-
feccionar el programa de formacién a
través del didlogo y el consenso con
los padres y madres que se compro-
metan a participar Una vez se conoz-
can sus necesidades y demandas se les
facilitardn los recursos y habilidades que
potencien una plena participacion en
la toma de decisiones tanto en la dind-
mica ordinaria del centro como en los
temas que se tratan en los Consejos
Escolares.

Los temas que suelen demandar las
familias fundamentalmente se refieren
a aspectos de la Psicologia evolutiva,
rasgos propios de la edad infantil, ado-
lescencia, la sexualidad, la autoestima,
la motivacidn, pautas de conducta ante
las situaciones de conflicto, las relacic-
nes sociales (las amistades). El funcic-
namiento del sistema educativo, la nue-
va estructura de etapas, ciclos y moda-
lidades escolares. La orientacidn voca-
cional, vias de acceso a las carreras uni-
versitarias, la incorporacion a la vida
activa. £l papel de los padres en el es-
tudio y rendimiento de sus hijos. ;Como
actuar ante las drogas!. Andlisis de ca-
S0s.

TEMES D'ESTUD |

Se pretende ayudar a madres y pa-
dres interesados en enriquecerse como
personas, en aquello que les permita
superar las dificultades con las que se
enfrentan diariamente a causa de la
ausencia de formacion v la falta de ha-
bilidades y actitudes que les capacite a
actuar con éxito.

La forma de llevar a cabo las reunio-
nes generalmente se ajusta al siguiente
esquema: una presentacion del tema a
trabajar por parte del especialista, a
continuacion se pasa un video o un
cuestionario; después se deja un tiem-
po de reflexion personal, para seguir
dialogando en pequenos grupos, de tres
a cinco miembros, y finalizar con una
puesta en comun de lo comentado. Se
termina con un breve resumen por
parte del cocrdinador de la sesién.

Una de las dificultades a las que hay
que hacer frente es la perseverancia de
todos los miembros que inician la Es-
cuela de Padres. Un factor importante
es crear un cauce eficaz que recuerde
el dia de la reunidn, ya que el olvido,
segun testimonio de los ausentes, es
uno de los problemas fundamentales
para la asistencia. El nimero de parti-
cipantes reales suele oscilar entre 15y
20, aunque en la sesion inicial, donde
se plantea el programa, en la Asamblea
General del APA, llega a alcanzar de 50
a 60 participantes.

INTERVENCION CON
FAMILIAS: EXPERIENCIAS

Los diferentes tipos de Escuelas de
Padres realizados en la ComunidadVa-
lenciana, en la dltima década, se pue-
den sintetizar en:

Actividades Puntuales de Asesora-
miento a Padres y Madres cuyc obje-
tivo principal se centra en atender las
demandas puntuales, reuniones gene-
rales con tutores, charlas de informa-
cidn sobre el sistema educativo, espe-
cialmente sobre la LOGSE, orientacion
al promocionar de ciclo o etapa.

Escuela de Padres que tratan de me-
jorar la competencia educativa de las
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madres y de los padres en los temas
solicitados por ellos, que mas directa-
mente les afcctan en sus relaciones
cotidianas con sus hijos, tanto los as-
pectos propios del desarrollo, como del
proceso ensefianza-aprendizaje

Se pretende favorecer la comunica-
cién de los padres y madres fomentan-
do el enriquecimiento personal, pro-
porcionar el cauce vy la informacion
adecuada para la revision de temas re-
lacionados con la educacion, implicar a
las familias en el proceso educativo po-
tenciando actitudes positivas para la
participacion.

El objetivo general de esta actividad
es prevenir desadaptaciones o dificul-
tades posteriores. De forma especifica
se pretende facilitar la integracion y
compensar las desigualdades del alum-
nado; facilitar asesoramiento a los tu-
tores y tutoras y a las familias en su
labor diaria; intervenir en la mayoria de
los casos con los padres y madres de
los grupos de riesgo, bien respecto a
deficiencias especificas o ambientales,
aunque a veces coordinadamente con
los hijos e hijas.

Estas Escuelas de Padres, normalmen-
te, han sido dirigidas y desarrolladas por
el psicopedagogo del centro en mds del
95% de los casos, potenciando la aten-
cion a las familias como algo prioritario
especialmente en zonas rurales y en
centros situados en los cinturones in-
dustriales.

Un enfoque desarrollado en un cen-
tro de BUP y COU deTorrente ha sido
el utilizar el libro de Bauman y Riche
"Como resolver los 9 problemas que
mds perturban a los adolescentes" con
un notable éxito y eficacia, aunque va-
lordndose como aspecto critico el alto
nivel cultural de los participantes.

Otro ejemplo concreto es la Escuela
de Padres que se realiza en el munici-
pio de Quart de Poblet, llevada a cabo
por el Centro de Salud e Higiene Es-
colar, perteneciente al M.l Ayuntamien-
to, y dirigida a padres y madres del
alumnado de Escuela Infantil. Primaria
y Secundaria. El equipo estd formado
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por dos médicos y una asistente social.
Se empezd a trabajar en esta direccidn
el curso 1993-94 v se centra en temas
de Salud e Higiene.

UNA PROPUESTA A DESARRO-
LLAR:

LA FORMACION PARA LA
PARTICIPACION

Actuzalmente se estd planteando un
nuevo enfoque en el disefio de activi-
dades dirigidas a Padres, la "Formacion
de Padres y Madres para la Participa-
cién en los Centros" Tendria como
objetivo formar y capacitar a los distin-
tos miembros que participan en la toma
de decisiones sobre la gestion y direc-
cion del centro escolar, como por ejem-
plo, los miembros del Consejo Escolar;
la Comision econdmica, la Comision de
Convivencia.

Se ha de entender la participacion no
como una finalidad sino como un me-
dio indispensable para que todos los
sectores de la Comunidad Educativa se
sientan implicados en la dindmica ge-
neral del sistema educativo y, por ello,
en una sociedad democrdtica que ga-
rantice la formacion integral de nues-
tros jévenes.

La intervencion democrdtica en la
gestion y en el gobierno de los centros
escolares exige que los protagonistas
estén informados y formados sobre
cuestiones bdsicas de participacion edu-
caliva y del desarrollo de una colabo-
racion enriquecedora y constructiva. Se
trata, pues, de un proceso arduo v difi-
cil que requiere predisposicion para tra-
bajar en una tarea que beneficia a to-
dos; capacidad para dialogar; para re-
flexionar y aportar ideas o decisiones,
comprometerse en la realizacion de
aquello que se dedica un grupo.

Participar comportar ejercer un de-
recho democrdtico y consolida una
democracia representativa. Esta impli-
cacion favorece vy desarrolla la respon-
sabilidad vy la solidaridad colectiva, po-
tencia el pluralismo, permite conocer
mejor la realidad y buscar la transfor-

macion, contribuye a la educacion so-
cial'y civica de los ciudadanos y fortale-
ce las organizaciones sociales; mejora
el aprovechamiento racional de los re-
cursos vy la resolucion de conflictos en
la toma de decisiones, en la distribu-
cion de tareas y en la realizacion de
proyectos; potencia vy cultiva [as rela-
ciones interprofesionales mediante la
relacidn de actividades conjuntas y su-
pone concebir la educacién como una
tarea comun.

Los dmbitos de aplicacién de los pro-
gramas de formacion y participacion en
los centros educativos pueden desarro-
llarse en el centro Escolar, el Distrito
Educativo, el Municipio, la Comarca vy,
por ultimo, la Comunidad.

Desde esta perspectiva, en donde se
pretende que cualquier actuacion edu-
cativa esté inmersa en el funcionamien-
to ordinario de la Comunidad Escolar,
convendria extender la responsabilidad
del disefio y puesta en prdctica a una
"comision" formada por un miembro
del claustro, otro del departamento de
orientacidn (psicopedagogo) y un pa-
dre o madre del APA, que coordinard
y desarrollard dicho programa.

Valoramos positivamente la publica-
cion "Programas Formativos de Padres
y Madres de Alumnos" (1995) de la
Generalidad Valenciana, Consellerfa de
Educacidn y Ciencia, que trata de acer-
carse a la definicion de los tres tipos de
programas a realizar. Expone los obje-
tivos a lograr, los posibles dmbitos de
actuacion, las distintas estrategias a se-
suir en su puesta en marcha y funcio-
namiento, los criterios de evaluacion y
termina con la aportacién de activida-
des concretas en |4 ejemplos prdcti-
cos. En la misma direccidon estd la pu-
blicacidn de la Comunidad Autdnoma
de Madrid.

Los ejemplos prdcticos que se desa-
rrollan en la publicacidn tratan sobre la
adolescencia, la coeducacion, la comu-
nicacion familiar, el papel de la familia
en la prevencion de drogodependen-
cias, el rendimiento escolar; la orienta-
cion vocacional y profesional, el ingre-



so en la universidad, la television, la es-
tructura organizacion del centro esco-
lar, conozcamos qué es un proyecto
educativo de centro, ser del APA, ;por
qué?, jpara qué!, los Consejos Escola-
res, el proyecto curricular de centro
-colaboracién de los padres- y el re-
glamento de régimen interno.

El trabajo con familias es una labor
altamente gratificante y muy producti-
va, aunque a largo plazo. En ocasiones
supone un cambio de actitudes, lento,
costoso, pero efectivo. Por parte de los
profesionales requiere una implicacion
diferente a la que a veces estamos acos-
tumbrados, pero es fundamental en
medios altamente desfavorecidos don-
de hay que trabajar para compensar las
desigualdades sociales y culturales.

Consideramos importante que para

llevar este reto de la formacidn de pa-
dres y madres para la participacion ya

poseamos el marco conceptual y legal
para su puestz en marcha, sin embargo
tanto las familias como los profesiona-
les de la educacidn tenemos que supe-
rar los recelos mutuos e iniciarnos en
el "caminar juntos", poniendo cada uno
lo mejor de sus capacidades para lo-
grar una educacion de calidad.

La intervencién con familias se ha de
valorar fundamentalmente desde una
perspectiva cualitativa, hay que traba-
jar para que los propios padres y ma-
dres hagan sofiar a sus hijos e hijas,
despojarles de la tradicion de ausencia
de formacion y plantearse el intento
de conseguir superarse, valorando el
esfuerzo que hacen, animdndoles v
motivdndoles para seguir adelante. El
cjemplo que las familias dan a sus hijos
¢ hijas mediante la participacién en ac-
tividades del Centro, con el interés por
lo que alll se hace y por lo que ellas vy
ellos hacen, es una fuente de estimulo
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y de vida abierta a la convivencia que,
sin duda, contribuye a la formacion in-
tegral de los participantes en la Comu-
nidad Escolar.
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