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La Psicoterapia Breve Caracte-
roanalitica (P.B.C.). Una aporta-
cion a la clinica post-reichiana.

Durante cerca de dos horas se posi-
bilita la vision de distintos ejernplos cli-
nicos que junto a las exposiciones ted-
ricas facilitan el conocimiento didacti-
co de la PB.C. de forma pedagdgica vy
rigurosa. Xavier Serrano presenta la sis-
temdtica clinica de la PB.C. por él de-
sarrollada. A través del diagndstico ini-
cial diferencial estructural (DIDE) y
con técnicas bdsicas de la psicoterapia

76«

NEQRMACT()

PSICOLOCic,

breve de orientacién analitic.y, sistémi-
ca y otras propias del marco psicocor-
poral post-reichiano se lleva a cabo la
aplicacion de ésta sistemdtica dentro del
marco breve con el fin de facilitar reso-
lucidn focal de conflictos emocionales,
psicopatoldgicos, sexuales y psicosoma-
ticos junto con la reduccion del sufri-
miento vital y existencial.

A lo largo de la proyeccidn, en los
momentos de los ejemplos clinicos de
las sesiones con los pacientes se espe-
cifica de manera sumamente diddctica
las técnicas fundamentales presentes en
el trabajo terapéutico bre-
ve, mediante sefalamien-
tos por medio de textos
explicativos de cada una de
ellas. Modelo terapéutico
aplicable a centros de sa-
lud, ambulatorios, préctica
| privada con aquellas perso-

nas que por circunstancias

econdmicas o analiticas no
pueden someterse a una
terapia profunda.

VIDEO N° 2.

LaVegetoterapia Ca-
racteroanalitica Post-
| reichiana.Una psicote-
rapia profunda, dina-
mica, corporal.

En esta segunda cinta de
la serie de videcs clinicos a
lo largo de casi cuatro ho-
ras de filmacidn se expo-
| nen, desde una perspecti-
va actual, los aspectos fun-
. damentales de esta praxis

terapéutica que fue creada porWilhelm
Reich en 1936 dentro del psicoandlisis,
siendo la precursora de las llamadas
psicoterapias corporales. Fue Federico
Navarro quien dentro del movimiento
post-reichiano la doté de una sistema-
tica clinica rigurosa. El visionado de va-
rios casos clinicos se complementa con
aportaciones tedricas que permiten
aproximarse pedagdgicamente a esta
disciplina. Se van mostrando progresi-
vamente aspectos tanto de diagndsti-
co como de praxis clinica profunda in-
dividual y en grupo (aparece un apar
tado dedicado a la metodologia del tra-
bajo en grupo dentro de esta sistema-
tica con las personas que ya estdn lle-
vando a cabo su proceso individual) que
hoy en dfa utilizan los psicoterapeutas
reichianos (orgonterapeutas) de la
ESTER.

LaVegetoterapia es una metodologia
clinica profunda que facilita cambios
perceptivos y existenciales fundamen-
tales. A partir del diagndstico inicial di-
ferencial se desarrolla el proceso que
tiene como objetivo facilitar un cam-
bio holistico, recuperando la capacidad,
de amor y de mayor plenitud vital, la
libre pulsacion bioenergética y el equi-
librio neurovegetativo. Modelo psico-
terapéutico, en definitiva, muy indica-
do para personas con transtornos psi-
copatoldgicos, sexuales y psicosomati-
COs.

1.- Elena Maria Cortés Campos, psicdloga,
colaboradora en el montaje de los videos,
actuaimente en formacion en ia Escuela
Espanola de Terapia Reichiana (ES.TE.R.).






