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Con este monografico, nuestra revista Informacié Psicologica aborda una serie de cuestiones rela-
cionadas con la Psicologia en Atencion Primaria. La incorporacion de profesionales de la psicolo-
gia en la atencion primaria del sistema sanitario viene siendo demandada desde hace casi una déca-
da por la propia sociedad, y en nuestro pais cuenta con el apoyo institucional del Consejo General
de la Psicologia de Espafia y de diferentes asociaciones cientificas. Asi, ya en 2012, tuvo lugar la
[ Jornada de Psicologia Clinica en Atencion Primaria: Una necesidad y derecho de las personas,
seguida posteriormente por otros muchos encuentros, jornadas y proyectos de investigacion !

Para la preparacion de este dossier, hemos contado con la colaboracion del Dr. Roger Muiloz Nava-
rro, que llevo a cabo los primeros pasos, aquellos que siempre resultan ser mas complejos. Desde
aqui, el equipo directivo de la revista quiere expresarle su agradecimiento por su labor.

En este numero el equipo directivo ha decidido seguir presentar los articulos por orden alfabético
del primer autor, puesto que los contenidos recogian aspectos muy diversos en el ambito de la
atencion primaria, tales como la regulacion emocional (Aonso, G.); el tratamiento y la adherencia
(Carpallo, M.); aproximacion a un modelo de intervencion psicologica basado en la terapia breve
(Gaélvez-Lara, M.); las somatizaciones (Modrego, M.); la depresion, la discapacidad y sus costes
(Santolaya, J.). Incluso, se ha recogido en la seccion Praxis el analisis de caso clinico de un paciente
que participa en el proyecto PsicAP (Baquero, M.).

Para completar este dossier, se ha escogido entrevistar al Dr. Antonio Cano-Vindel, catedratico de
la Universidad Complutense de Madrid y presidente de la Sociedad Espafiola para el Estudio de la
Ansiedad y el Estrés (SEAS). Ademas, es el investigador principal del ensayo clinico PsicAP (Psi-
cologia en Atencion Primaria), promovido por Psicofundacion. También contamos en esta seccion
con la entrevista al profesor Tal Ben Sahar, de la Universidad de Harvard, especializado en las areas
de la psicologia positiva y liderazgo.

Para concluir y redondear este monografico, los contenidos de la seccion Critica de libros y Nove-
dades giran también en torno a la psicologia en atencion primaria.

Nuestra Seccion Temas de Estudio muestra también una tematica variada: la estructura y criterios
de acreditacion en coaching en los COPs de Espafa (Garcia-Naveira, A.); un estudio descriptivo
sobre resiliencia y ansiedad precompetitiva en nadadores en edad escolar(Manuel, V.); el traba-
jo emocional y los estresores laborales como predictores de ansiedad y depresion en profesores
universitarios mexicanos (Rodriguez-Martinez, M.); la relacion entre agresividad e inflexibilidad
psicoldgica en la adolescencia (Villanueva, V.)

La Seccion Praxis recoge ademas un estudio de caso tnico en gimnasia ritmica (Sanchez, A.IL.) jun-
to con la descripcion de un programa de intervencion grupal dirigido a abordar la salud sexual y la
relacion de pareja tras el parto (Dominguez, O).

Nuestras compaieras Ester Grau y Maria Cortell han preparado con la entusiasta participacion de
José Antonio Burriel, abogado y periodista, un amplio debate sobre la violencia de género, en el
que participan expertos de diferentes disciplinas: medicina, psicologia, abogacia y magistratura.

Como podran apreciar nuestros lectores, estamos ante un nimero suculento para degustar en esta
estacion veraniega. Disfruten del descanso y de la lectura sosegada de estas paginas.

Chelo Claramunt
Directora

! Para una mayor profundizacion en la evolucion historica, se recomienda consultar el articulo de Dura, J.C. (2017):
Psicologia clinica en Atencion Primaria de salud: ;Por qué, para qué y como. Disponible en http://www.infocop.es/
view_article.asp?id=6586



