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Este manual surge como fruto de la necesidad de promover un cambio en el enfoque de
atencion a las mujeres drogodependientes, tanto en el sistema asistencial como en la confor-
macion de equipos de atencion y en las personas que trabajan en este dambito. Este cambio
viene definido por la adopcion de género como herramienta metodolégica y de trabajo,
asi como del enfoque feminista para tratar los procesos subyacentes a la adiccion en las
mujeres. Para ello, se revisa, a la luz de las evidencias cientificas, el modelo y referencias
para la incorporacién de la perspectiva de género en el andlisis del consumo de drogas, asi
como su aplicacion prictica en las intervenciones con mujeres con problemas de adicciones
especialmente en la herramienta de la prevencion de recaidas durante y después del proceso
de tratamiento.

La estructura del manual se desarrolla en dos partes, una tedrica y una préctica. La tedrica
aborda las cuestiones de los enfoques existentes historicamente para abordar el tratamien-
to de drogodependencia, poniendo los enfoques de género y feminista en el centro de las
nuevas estrategias. A partir de ahi se tratan los obstaculos y barreras que tienen las mujeres
para realizar un tratamiento y cémo se debe tratar la prevencion de recaidas en este modelo.
La parte préactica aborda aspectos organizativos y metodologicos de una serie de dindmicas
configuradas en diferentes sesiones, para las que se aportan materiales como fichas de traba-
jo y videos que se tratan como ejercicios grupales e individuales.

Resultard de especial interés a profesionales que trabajan en el drea del tratamiento de las
drogodependencias y pretenden incorporar la perspectiva de género a sus intervenciones.
Este cambio en el enfoque del tratamiento redundara sin duda en la mejora de las mujeres
drogodependientes, convirtiéndose asi en las destinatarias finales del manual.

En términos generales, se trata de un buen manual para la implementacion de estrategias de
prevencion de recaidas en el tratamiento con mujeres drogodependientes, conjugando teoria
y practica y haciendo muy f4cil el desarrollo de las sesiones de trabajo.

Las autoras son: Elisabete Arostegui Santamaria (Doctora en Psicologia, con experiencia
profesional como Técnica de drogodependencias en el Ayuntamiento de Basauri en la Pri-
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sion Provincial de Basauri, asi como Ayudante de investigacion (en el Instituto Deusto de
Drogodependencias) y Patricia Martinez Redondo (Diplomada en Educacién Social y Li-
cenciada en Antropologia Social y Cultural, Master en Estudios Interdisciplinares de Géne-
ro, y con amplia experiencia en investigacion, asesoria a entidades y formacién de profe-
sionales).
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