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El PAI-A es un cuestionario de autoinforme destinado a la evaluacion de psicopatologia en
adolescentes (12 a 18 afios) para lo que proporciona puntuaciones en 22 escalas (4 escalas
de validez de respuesta, 11 escalas clinicas, 5 escalas de consideraciones para el tratamien-
to y 2 escalas de relaciones interpersonales). Elaborado por L.C. Morey, y adaptado al cas-
tellano por, va dirigido especialmente a profesionales del &mbito clinico, forense, educativo
o social que deseen realizar una evaluacion detallada de la personalidad y psicopatologia de
adolescentes.

El inventario de evaluacién de personalidad para adolescentes es una prueba de gran utili-
dad clinica que los adolescentes no ponen reparo en contestar, aunque a priori parezca larga.

En nuestra prictica su uso estéd vinculado a la evaluacién, deteccion o confirmacién de pro-
blemas o diagndsticos aproximados de algin tipo de trastorno ya sea de conducta o de
personalidad, también nos ha resultado especialmente titil para corroborar un posible abuso
de sustancias.

Como en cualquier prueba, es conveniente tener una adecuada informacién anterior a su
aplicacion, tales como una amplia entrevista (no solo con el adolescente, sino también con
aquellas personas cercanas como padres, profesores o familia extensa) y la observacién
directa del caso.

En la mayoria de los casos valorados, los resultados del PAI-A aportan informacién sobre
nuestras hipétesis acerca de la situacion o patologia del adolescente. El cuestionario nos
ofrece una gran cantidad de informacidén para reflexionar sobre la continuidad del caso, el
planteamiento terapéutico y explorar aspectos del perfil que no se habia planteado previa-
mente, ampliando en gran medida la visién del adolescente.

En nuestro trabajo con conflictos y violencia familiar, la prueba nos ofrece también la posi-
bilidad de establecer correlaciones entre variables comunes de los adolescentes y asi poder
describir un perfil aproximado de este tipo de pacientes.
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En cuanto a la valoracién de adicciones, consideramos que la prueba orienta eficazmente
sobre la existencia de estos problemas, y teniendo en cuenta las numerosas variables que
contempla (buisqueda de sensaciones, irritabilidad, egocentrismo, hipervigilancia, ansiedad,
autoagresiones, alteracion de la identidad, alteracion del pensamiento, conducta antisocial,
inestabilidad emocional...) y que evalia todas las formas de expresion de la agresividad,
podemos obtener una idea muy completa del tipo de dificultad que estd afectando a estos
adolescentes y como influye esta adiccion en ellos.

El PAI-A, dentro del proceso completo de evaluacion es un elemento valioso para la com-
prension del caso, su diagndstico y una gran ayuda para la elaboracion del futuro plan tera-
péutico.
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