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RESUMEN

En este artículo se presenta
una breve panorámica del
fenómeno del asociacionismo
en España , y su especia l
desa rro llo en el á rea de la
Psicolog ía de la Actividad
Física y el Deporte, tanto a
ni ve l estatal , como muy
especialmente en la
Comunidad Valenciana,
cuando se celebran los diez
años de su const itución.

1.- EL FENOMENO
A SOC IAT IVO EN ESPA Ñ A

El desarro llo de la PSlcologlil de l De
po rte , incluyendo su faceta profcsio 
nal, es diflcilmente cntend ible sin hacer
rncrxi ón de las organizaciones de ca

rácter asociativo que le han serv ido ce
soporte, que han facilitado su estruc
t uración social y que han dotado del

necesar io dinamismo al área para su
progresivo asent amient o en los árnbi

tos académico y aplicado. A SI pues, es
opor tuno conocer el carácte r y funcio

nes de este t ipo de organizaciones que
son, realmente , el or igen y el pr incipal
inst rumento social de nuestra discip li
na.

El fenómeno asociat ivo surge en Es 

paña, como en práct icamente todos los
paises donde este suceso ha t enido un

gran impacto, al admit ir los diferente s
agent es sociales que los intereses ge
nerales también pueden sat isfacerse

por entidades que no forma n parte de
la Administ ración Pública. Parece evi
dente que en la realizaci ón del Estado
Social, obj eti vo de todos los paises so
cialmente desarrol lados pueden co la
borar Junto con los poderes públicos,
ot ros sojet os socialmente reconocidos,
que per sigan fines que se clasifican de
«interés general».

Las Aso ciaciones, en general, nacen
co mo enti dades sin fines lucrat ivos,

permit iéndole s esta clasificación el que

se tomen como referencia su función

social, las activ idades que desarro llan y
sus caracter íst icas int rínse cas. Con esta

concepción , los intereses generales no
se canalizan exclusivament e desd., el
pro pio Estaco, s.no desde la m isma
sociedad que crea, por iniciat iva pro

pia, estructuras organi zat ivas dirigidas
al cump lim iento de fines de interés ge
neral, a lo que en época más reciente
ha venido a sumarse la co laboración
pr ivada, especialment e la em presarial,

para apoyar el desarrol lo social de d i
chos fines.

Los caracte res de las co labo raciones
de las ent idades con ánimo de lucro

podemos analizarlas desde una doble
perspectiva, y mant eniendo un punto
de vista objet ivo por un lado las apor
t aciones a realizar,y por ot ro el carric
te r de ent idad sin ánimo de lucro que
ha de respetar la asociación benefac
t ora de la ayuda.

Respecto al pri mer punt o, las apo rta 
ciones que se realizan a las diferentes

asociaciones y en general a las ent ida
des sin ánimo de lucro,pueden ser tan
to en dinero como en bienes. Respec
t o al segundo, refer ido a los fines a al
canzar,el ar t ículo 42. i .a.es de referen
cia obligatoria cuando queramos cono

cer y valorar las oport unidades recibi
das po r las asoci acion es de ut ilidad
p úbl ir.; cuando se trata de programas
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pri or itarios de mec enazgo,En este caso,

solo se requiere que los program as t n
gan una duració n dete rm inada, ya que

ha desaparecid o en la r-edacción de la

norma defini t iva, la alusión al fin «cul

tural,deportivo o de asistencia social».

En concreto ,en los supuestos contem

plados en el ar tícu lo 70 de la ley. solo

se relacion an co mo fines de util idad

pública:« la realización de actividade s u

organización de acontecim ientos públi 

cos, de tipo asistencial. ducat ivo , cul

t ur-al , científi co, de invest igación ,dep or

ti vo, de promoción del voluntar iado

social o cu lesquiera ot ras de interé s

general de natu ralez análoga» , en las

condi ciones que se determinan reg la

men tariam ente.

Tal co mo se d ispone en el articulo

42. I .a" el Estado le ex ige a las Ent ida
des sin ánimo de lucro , «perseguir- fi

nes de existencia soc ial, cívicos, cultu 

rales, científicos, deporti vos, sanitar-ios,

de cooperación para el de sarro llo, de

de fensa del medio ambiente,de fomen

to de la econ omía social o de la inves

t igación, de promoción del vol unta r-ia

do social. o cualesquiera otros fines de

interés j eneral de nat uraleza análoga» .

Con estas condiciones, y de acuerd o
con los da tos del Ministeri o de l lnte

ri or; a 3 I de D iciembre de 198 8 ya

ex istí an en España alrededo r- de

132,000 asociaciones, de lascuales unas

18.000 son organ izaciones de empre
sar-iosy trabajadores,73 .000 están aco

gida a la Ley General de A sociacion es

juveniles, y las restantes 33.000 no se

encuadran n ninguno de los gru po s
anter-iores, t eniend o en su mayor- par

te carácter depor-t ivo,

O tro de los fenómenos de reciente

implantación en nuestro país,y con ca
r-acterísticas simi lares, aunque no Igua

les son las fundac iones. La mayor- dife 

rencia ex isten te ent re las asociaciones

y las fundaci one s, así m ismo sin ánimo

de lucro, pasa por la realidad de que
las fund acione s, sin necesidad de co ns

t ruir" una empresa mercanti l. pue den
recib ir por alguno de sus ser vicios can
tidades superiores al co ste estri ct o,
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comp ensando otros servicios prestados

gratuitame nte , o a un pr-ecio infer-io r- al

coste, sin que este ejercicio de su act i

vid ad que les pue de repor tar cierto

lucro, descalifique la finalidad alt r uist a
del ente, la cual se cifr-a r-ealmente en

la no r-eal iz ación d e ganan ci as

repartí les. En relación él las A sociacio 

nes decl aradas de utilidad p ública, el

ar tículo cuar to de la ley 19 1/ 1964 de

2'1 de Diciembre , exige como r-equi si

t o el carecer de ánimo de lucro y no

distr-ibuir entre sus asociado s las ganan

cias ob tenidas,

2.- ELASOCIACIONISMO
EN EL AREA DE LA

PSICOLOGIA DE LA
ACTIVIDAD FISICA y EL

DEPORTE.

Las asociacion es de Psicología e la

A ctividad Física y el Depor-te, se aco

gen a lo dispuesto en la Ley 19 1/64,

carec iendo de ánim o de lucro.Aunq ue

en este momento cuenta n ya con una

gr-an trad ición ,surge n en España en fe

chas relat ivamente r-ecien tes, sob r-e

todo si cons ide r-amos que los inicios

for males de la Psic logía de la A ct ivi

dad Física y el D eporte se sitúan en la

celebración en Roma (Italia) dell Con

greso Mundial de Psico logía de l Depo r-

te ( 1965), do nde se presentaron unas

230 comunicaciones y asistieron mas

de 500 especialistas,y donde la o r-gani

zación contó con amplio apoyo espa
ño l.

En el desarro ll ó de la Psicología de la

A ct ividad Física y el D eporte en Espa

ña, marcó un hito impor-tante la cele

bració n de l 11 1 Congre so de Madrid

( 1973), aSI como la labor- p ion er-a de

person as como José M. Cagigal, Josep

Fcr rer-Hornbravel la y [osep Roig lb á
ñez. Estos hech os marcaron el inicio de

una mayor part icipación de nuest r-os in

vest igado res en congresos y seminar-ios

celebrado s tanto dent r-o como fuera de

nue str-as fronteras. Mención especial

mere cen el Co loq uio Intern acional de
Psicología del D eporte, celebr-ado en

eIINE.F.de Madr-id ( 1966) y en fechas

más recientes la celebración del I Con

gr-eso t'~ ac i o na l de Psico logía de la A c

t ividad Física y el D eporte,en eI I.N ,E.F

de Barcelona (1986).

Respecto a la aparición de l fenóme

no d I asociacionismo en la Psico logía

de la A ct ividad Física y el D epor-te. la

pion era en la constitución d asocia

ciones profes i nales de psicología de l

dep or-te fue la Asociación Catalana de

Psico lo gía del D ep o n e -AC. PE.

( 1983), const ituida desde su inicio por

la agrup ación de per-sonas interesadas

en el área de sde diferentes ámbitos en

qu e sta s pued e abordar tanto de

investigación como desde un punto de

vista más aplicado, teni endo la forma

ció n de sus asoc iados un caráct er

rnu ltid isop linar aunque pr-edominando

las perso nas con formación en Psico 

logía, caracte r ística que se mantendría

en las d iferent es asociacio nes que inan

surgiend o a lo largo del ter r ito r io es

paño l.

Paralelame nte a la cr-eac ió n de la aso

ciación catalana, se inician una ser ie de

encuent ros científicos y pr-ofesion ales

de ámbito esta tal. que práct icamente

desde su IniCIO man tend nan una per-io 

d icidad. Como comentábamos ante

riormente , estos tuvieron su inicio con

la celebrac i ón, en 1986 en Barcelona ,

de l I Co ngreso Nacional de Psico logía

de l' Actividad Física y el eporte.que

se convirt ió en el punto de arranque

del cr-ec im iento del movimi ento aso

ciat ivo en España.

Las aso ciac iones van surgiendo en
i"lad r-id , Valencia, A nda ucía, A sturias,

alicia, Baleares, Canar ias, N avarTa y

País Vasco, Cast illa-León y Murcia.To

das ellas van ha confor-mar la Feder-a

ció n Españo la de sociaoones de Psi

cología de la A ctividad Flsica y el D e

pone, que surgió como pr-opuesta del

I Con gre o N acional de Barce lona, y
se con st itu yó legalme nte en el 11 Con
greso, celebrado en 1988 en Gr-anada.

Al igual que el resto de asociacione s,
la Fede r-ación de A sociaciones de PSI

cología de la A ct ividad FíSica y el D e-



por te se acoge a lo dispuesto en la Ley

19 1/ 64, careciendo de ánimo de lucro .

La Federación, como marcan sus esta

tutos, t iene como fin el coordinar y

pro mocionar la labor de t odas aque

llas Asociacion es del Estado Español
que est én int eresadas en la investiga

ción y el desando de la Psicologia de

la A ctividad Físi ca y el Depor te. Para
cumplir estos fines,te ndrá como obje

tivos pr ior itar ios la realizaci ón de las

siguientes act ividades:apoyal-y pro mo

cion ar la Investigación cierrtific a. y su
aplicación en la Psico logia de la Activi

dad Fisica y el Depor te; la organización,

de forma periódica (bianual) ce Co n

greso s Nacionales, así como el apoyo
a la organiz.ición de simposiums, cur

sos, mesas redo ndas y co nferenc ias;

facilit ar info rmación y documenta ción

sobre todo lo relacionado con la Psi
co logía de la Actividad Física y el De

po rt e; Yo por últ imo, facilitar el estable
cim ient o de relaciones con o tras aso

ciaciones de carácter nacional e int er

nacional re lacionadas con las Ciencias

del Depo r te.

A l mi smo t iem po que iban creciendo

las asoc iaciones, se iban regular izando

los encu ent ros nacion ales ciennfico 

profesionales, siem pre ampar-ados por

la Feder-ación Españo la, que solo per

derían su carácter bianual en 1992, de
bido a las especiales características so

ciales que marcaro n ese año en Espa
ña, especialme nte en lo que al ámbito

dep ort ivo se refiere (Cantón, 1995)

Es fundament al mencion ar el impor

tant e papel que las asociaciones de Psi 
co logía de la A ct ividad Física y el De 

po r te , que Iban creándo se en e l ie rri
t or io español, han tenido en lo forma 

ción de los actuales psicó logo', del de
porte .

A nivel acad émico, la mater ia empe

zó a curs.ir se como asignatura op tat i

va en los IN EF, en 1982, pero no po 

demos olvidar que la gran rnayor ía de

los IN EFse crearo n ent re 1986 y 1987.
A un así, podemos considerar estas Ins

t it uciones como las que han pro movi-

do desde su fundación, el reco noc i

mie nto de la Psico logía del Depo rte

como materia docent e (Cruz y Can

tón, 1992).

En un ámbito más relacionado con la

investigación, la implantación de mate

r ias en los cur r iculos de las distintas

Facultades de Psicología. tiene com o

pionera a la Facultad de Psicologia de

la UniverSidad Au tónoma de Barcelo

na, do nde se implant a en 1982 como

mater ia opt at iva del segundo Ciclo. En

este momento,y con la puesta en mar

cha de los nuevos planes de estudio ,

muchas facultades han solicitado la in

clusión de la Ps ico logl'a del D eport e

dent ro de la materia curricular.

Por último , y dent ro de la fo rmac ión

de las person as que actua lment e se
muestran int eresadas en la Psicología
de l Deport e, no podemos olvidar la
realización de Masters y Cursos de Es

pecialización en difer-entes Universida

des del Estado Españo l, siendo también

pionera la Universidad A utónoma de

Barce lona, que puso en marcha en el

año 1989 un curso de especialización,

que pasarla a conver t irse en Mast er-en
1991.

Pero hasta que se concretó la oferta

rea lizada desde las diferentes faculta

des, e incluso posteri o rm ente como

com plemen t o, lasasociacione sJugaron
un papel import ant e en la formaci ón
de los actua les psicó logos de l depor te
A parte de las jorn adas que se cele

br-aban, destacando las que anualmen

te organizaba la Aso ciación Catalana,

tant o po r su nota ble part ic ipaci ón,
como POI-su éxito en dar a conocer la

Ps icología del Deporte t ant o a psicó

logos corno a otros profesionales vin

culados con las Ciencias del De po r-te ,
las asociaciones program aban y reali
zaban seminar ios monográficos, char
las y coloquios cent rados en la Psico

logíadel Depor te,con el objet ivo pr in
cipal de formar adecuadame nte a sus

asociado s.

En un in fo rm e elabo rado por De

D iego y Sagredo ( 1992), sobre la si-
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t uación de la psico logía de l deporte en

España, lasaut oras realizaro n una valo

ración descr ipt iva de las once asocia

ciones que en ese moment o funciona

ban en España, y que se integraban en

la Federación Española de A sociacio

nes de la Actividad Fisica y el Deporte.

En ese mom ento la aso ciación de

Cast illa-León estaba en períod o de fOI-

mación, y la A sociación Murcianil no se
form ó y ent r ó a formar parte de la

FederaCión hasta el V Co ngreso N a

cional celebrado en Valencia en 1995.

En el momento de realizar el infor

me, las autoras estimaban una cantidad

de asociados en toda España cercana a

350 personas, siendo la que contaba

con mayo r número de socio s la A so

ciación Catalana,con cerca de 125 per
sanas.

En la ma yo r ía de las asociaciones se

celebraban jo rn adas format ivas, char

las y conferen c ias informati vas para

centros deportivos, entrenado res. de

portistas y muy especialmente para sus

propios asociados. A lgunos de los ser

vicios que ofer ta ban pasaban por la

suscripción a diferen te s publicaciones,

bolet ines informativos y jorn adas for

mat ivas y de reciclaje.

La forma de financiación se cent raba

especialmente en las cuot as de sus aso

ciados, aunque en ese momento los

gobi ernos de algu nas co munidad es

apo r taban una peq ueña subvención a

algunas de las asociaciones. De la mis

ma fo rrn él , los acto s form at ivo s tamb ién

proporcionaban financiació n extra.

Como poderno s ver, las asociaciones

de Psicalogia del Deporte han sido uno

de los puntos de encue ntro más im

po rt ant es para el int ercambio de infor

mación de los psicólogos del depo r te

y han pro po rcionado las act ividades

necesar ias -Congres o s, Sem inar ios ,

Grupos de Trabajo - para el desarro llo

adecuado de nuest ra disciplina, empe

zando a consol idarse esta labor a par

tir de 1986,en t od o el te rritorio espa
ñol.
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3.- LAASOCIACION DE
PSICOLOGIA DEL
DEPORTE DE LA

COM U N IDA D
VALENCIANA
(A!~.c:..VA.)

APE.CVA nace al amparo de la ley

19 1/1%4, Y agrupa a toda persona fí

sica o jurídica interesada en el fomen

to , investigación y desarro llo de la Psi

co logía del Depone.

Los fines que persigue,y que se refle 

jan en sus estatut os serán , con igual

pr ioridad todos ellos, el foment o del

est ud io de la psico log ía aplicada al

movimient o humano, y especialmente

a laactividad física,y su correspond ient e

apl icación al estudio del dep or te y la

edu cación física; la difusión info rmativa

de la Psico logía del depone a través

de confe re ncias, sem inari os, cur-sos,

conv enciones,simposiums y publicacio 

nes; la elaboraci ón y el int ercambio de

exp eri encias, investigaciones y estud ios

con o tras asociacion es, en tes jurídicos

privados y públicos,nacionales y extran

jero s, así como personas físicas intere

sadas en el foment o y desar roll o de la

Psicología de l deporte en general,y con

ot ras ciencias de l depone en panicu

lar ; la par t icipaci ón en la elabo ración

de planes y proyectos en el campo de

Psicología de l deporte, dent ro de la

Comunidad Valen ciana; el promover la

clar ificació n del rol de Psicó logo del

Depone, en colabo ración con los co 

legios pro fesionales y entidades sim ila

res, así co mo los aspectos fo r mativos

necesari os para su desarrollo.

El día 9 de Febrero de 1987,a las ocho

de la tarde, se reunió la A samblea Cons

t ituyente de la Asociación de Psico lo

gía del Depo rte de la Comunidad Va

lenciana, asist iendo a esta asam blea

extraordinar ia 10 personas, ent re los

que podem os encontrar nombres que

han marcado y marcan la histor-ia de la

Psico logia del D eport e en España en la

actua lidad.

l_ ~ pnmera propuesta fue la realiza
ci ón de un seminario format ivo,en cla

ra sintonía, como hemos visto ant er ior

me nte , con una de las funcion es prio

ritarias de las Asociaciones como ór

ganos formativos. En la m isma re unión

quedó const ituida la pr ime ra Junt a D i

rect iva, ocupando la Pre sidenCia y la

V icep residencia respecti vam ente , D.

Jacinto Pallarés y D. Enriqu e Cant ón

Poster iormente , se estableciero n los

pr imero s contactos con las institu cio

nes,como el C olegio O ficial de Psicó

logos y la Facul tad de Psico logía.Todo

ello culm inó con la realización,en Mayo

de 1987, de las primeras Jorn adas so

bre Psico logía de la Actividad Física y el

D epor te, donde acudi ero n prest igio

sos profesionales dent ro del campo, y

que con tó co n la co labo ración de Ins

t it uciones como el Ayun t amiento de

Valencia,la Consellería de Cultura, Edu

cación y Ciencia y la Universidad de

Valencia Posteri o rmente la colabora

ción inst ituc ional se ha seguido mant e

niendo en los dive rsos eventos organi

zados por' la As ociación.

A l m ismo t iem po, se co nst it uyó la

Federación Españo la de A sociacio nes

de Psico logía de la A ct ividad Física y el

D epone, que con tó como pre sident e

con D. [oan Rier-a, de la asociación ca

ta lana, y como Tesorero con D Enr i
que Cant ón de la asociaci ón valencia-

na.

Post er iormente , las act ividades de la

Asociación oscilaron entre establecer

r-elacion es de colaboraci ón con las per

sonas e inst it uciones re laciona das con

el ámbito depor t ivo por una lado, y la

formaci ón de sus asociados por ot ro,

con la celebración de distintos cursos

mon ogr-áficos, entre los que destacan

el impart ido por' el Dr. [c an Palmi so

bre «Técnicas de visualización aplica

das» o el impar t ido por Dñ a. M. José

Rodng uez sob r-e «Control de las lesio-

nes e interve nc i ón psico lóg ica en el

deporto», o el últ imo rec ientemente

celebr-ado. impart ido por el Dr. Félix

Gu illén sobre «A ct ividad física adapt a

da a po blaciones espe ciales».

Un momento espec ialmente Significa

t ivo para I\PECVA, fue la aprobación

en A ;,lmb lea General de la Fed er ilc ió ll

Españo l;l de Psico log ía del IJep o rte,

du rante el IV Congre so N acional de

Psico logía del D cpo r te, ce lebrado en

Sevilla en 1993, de la propuesta pre

sent ada po r nuest ra Asoc iación para

celebra r el pr óx imo Congreso N acio

nal en Valencia en 1995. El buen resul

tado lograd o en el m ismo,ta nto a nivel

cient ífico como organizat ivo , permit ió

la considerac ión de APE.CVA como

una asociación t ot almente conso lidada.

D e la misma forma, el Congr-eso mar
ca un punto de inflex ión y el inicio de

una nueva et apa, con la Psicología de

la A ctividad Física y el D ep orte como

un área muy cons o lidada, con un claro

aument o en la cant idad de trabajos y,

desde m i punto de vista muy irnpor

tante, una mayor consistencia del tra
bajo realizado por' grupos mu y conso

lidados en dist intas subareas dentro de

la d iscipl ina como tal.

Los primeros trabajos realizados por'

la mayor' par te de los Psicó logos del

D epone se ce ntraro n en evaluar' la

pe rsonali dad de los de po rt istas, P,lI'J
solucion ar los pro blemas que podían

afectar a su rendim iento, abordá ndol o

en la mayoría de casos desde un enfo

que clínico. En este momento la psico 

logía del depo rte se centraba en la psi

col ogía del dep or t ist a, y su aplicación

se redu cía a los depo rt istas que pre

sentaban pro blemas emocionales, ya

que se conceptualizaba al psicó logo del

depone como la perso na que podía

manejar la influencia que los factores

psico lógico s negat ivo s te nían sob re el

rend im iento del depor t ist a.

Tras estos inicios cent rados en el de

porusta como persona y sus problc-



mas, el papel de l psicó logo en la act ivi

dad física y el deporte ha ico evo lucio 

nando, pasando de una fun ción tera

péut ica, a una más cent rada en la pre 

vención y la educación, para posterio r

mente cent rar se en la preparac ión psi

co lógica del deportista y su relación con

el contex to que le rodea (entrenado r

árbitros, espectadores...) . De esta fo r

ma, la int ervención del psicó logo se

enm arca dent ro un marco mult id .sci

plinar.

En España, la celebración en Barcelo 

na de la O limpiada, supuso la consoli

dación de la figura del psicó logo den

t ro del eq uipo depo rtivo , más en Ole

ganismos públicos que a nive l pr-ivado.

Posteriorme nte se ha amp liado y asen

tado el t raba jo del psicó logo en diver

sos depo rtes, lo que perm ite que los

profesionales realicen interv encion es,

qu e sin ser- gen eral izadas, perm ite el

t rabajo de cada mayor número de ellos.

Vistos sus inicios, si que podemos va

lorar como el área se ha increment ado

con la inter vención de d ist int os profe

sionales en aspectos novedosos. Un o

de los más destacados es el estud io de

l;¡ actividad física y el depone y su rela

ción co n la salud y la calidad de Vida,

viéndose reflejado el hecho de que las

per sonas que lo practican logran una

me jor-a de la fo rm a física, la ocupación

saludable de su tiempo de ocio y la

ampliación de las relac iones int erper

sonales relacionadas con una actividad

saludable. La actividad física orie ntada

psicod po rt ivamente, puede dotar a las

personas de algunas de las habi lidades

necesar ias para hacer fr-ent e a su en

to rno soc ial. pudiendo ser una apo r ta

ción a la pre vención de realización de

co ndu ctas de riesgo físico , social y psi

co lóg ico.

Esta es una faceta relativament e no

vedosa y que amplía las pers pe ct ivas

de int ervención del psicól ogo de l de

porte en su entamo social.Y me refie

ro , 1 el la co mo novedosa, ya que vete-

ranos psicólogos del depor te aposta 

ban, en una fecha no muy lejana,por la

necesidad de amp liar las áreas de t ra

bajo,haciendo especial incidencia en el

cam po de la activ ida d física com o

promot ora de la salud y la calidad de

vida (C ru z. ]., :993; Balague, G ., 1993) .

Desde este campo de aplicación , la

labor del psicó logo de la act ividad iísi

ca y el deporte puede girar- en to rno a

dos ejes: ('1estud io y la valoración de

los efectos psicosoc iales qu e pu ede

producir la pr-áct ica regular de act ivi

dad física, y por- otro el conocim iento

de los facto res psico lógico s que det er

m inan la realizaci ón de pautas de ejer

cicio, lo que evitaría el abandono, gra

ve e impor-t ant e que sufre la práctica

dep ortiva y la mayo r posib ilidad de

ocupar- ese tiem po de oc io en conduc

tas de r iesgo psicosocial.

No po demos o lvidar- que el depor te

es un derecho del ciudadano, por cuyo

cump lim iento deb en ve lar- ta n to los

poderes púb licos socialmente estable

cidos, como otro t ipo de asociaciones

de Interés general.Tal como marca la

ley del Deporte, en su Título 1A r tíc 

lo 2:«se ha de gar-antizar el ac eso a la

act ividad físico -deportiva de todos los

integrantes de la sociedad de acuerdo

con los siguientes pr incipios: el dere

cho de to do ciudadano a conocer y

pr-acticar libre y vo luntar iamente depare

te, en igualdad de cond icione s y sin dis

crim inaci ón alguna; el deporte como

manifestación cultural y act iv idad de

ínt er 's general que cumple una función

social; la práctica dep ortiva co mo fac

ta l- que mejo ra la salud, aum enta la

calidad de vida y el bienestar social,

contribuyendo a la formaci ón y desa

rro llo i'l t egr-al de IJ per sona; la con si

deración del deport e COI, lO element o

de integración social y de ocupaci ón del

t iempo libre..»

Desde la A sociación a la que repre

sento , vamos a dedicar una part e im

po r tante de nuest ro esfuerz o a conse-

OOSSIE

guir que t odos los Int egrant es de la

soci eda d , qu e nos h a co nsid erado

co mo de «int erés general», se benefi

cien del máxim o nivel c e calidad de

vida, int ro duciendo medidas y actuacio

nes desde el ámbito de laact ividad físi

co- deportiva, que mejo ren las posi b ili

dades de l conjunt o de colect ivos, te,:

pecialmente los más necesitados, con

la extensión de la actividad físico -de

portiva a todas las capas sociales,como

facto r de promoción de b salud y pre

vención de con ductas de r iesgo, con

su carácte r- de med io educat ivo -forma 

tivo, de oc io y disfrute del t iempo li

bre , de relación SOCial, de ins rción la

boral y, sobre todo, como med io de

transmisi ón de valo res.
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