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sesoramiento Psicopedagogico,
trabajo individual y actuacion
institucional, desde un analisis

dinamico.

Vicente Pi Navarro.

Psicdlogo Clinico y Psicopedagogo en el S.P.E. V.4 de Torrent

Se habla del trabajo
psicopedagogico dentro de la
Institucion, desde una
perspectiva o modelo
dinamico, haciendo un
analisis del actual modelo de
intervencion, los aportes del
psicoanalisis y la hipotesis
de que los grupos y los
Centros se defienden de las
emociones y los conflictos,
por una parte en una
actividad negativa de no
pensar, y a los sujetos
llevandolos a crisis muchas
de ellas psicosomaticas.

En una segunda parte se
ejemplifica en una nueva
perspectiva, donde se
conjuga el modelo de
intervencion pedagogico y el
pensar en adaptaciones
curriculares donde se tiene
en cuenta la personalidad de
los sujetos.

También se detalla una
posible dimension de la
personalidad, referida a dos
maneras de pensary
procesar los significados que
como hipoétesis en los
extremos de un segmento, se
ubicarian como
sobreadaptacion y
trasgresion, con un peligro
de somatizacion o grave
disfunciéon mental.
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En medio se colocarian la
mayoria de los sujetos
humanos que en mayor o
menor proporcion hacemos
uso de estos polos.

Solo a nivel teodrico se
describen conjunciones
constantes de estos polos
que no existen aislados.

Se intenta a la vez dentro de
lo que son adaptaciones
curriculares, detectar
contenidos especificos que
ayuden a un cambio en el
aprender, para promocionar
una higiene del pensar.

El trabajo del psicopedagogo
en la escuela es la de orientar
al tutor, no solo en las
adaptaciones curriculares
significativas y en las del
aula, sino en los procesos de
ensenar-aprender, en las
técnicas y en los
instrumentos mentales que
capacitan al profesor y al
alumno en su relacion. El
cambio se da en la relacion
directa y en los modelos
utilizados, con registros
preverbales que se
acompaian del lenguaje
verbal, dentro de
experiencias compartidas,
planificadas y vividas.

A estos alumnos en el texto
se les nomina como limites,
dentro de un pensar que se
organiza en contextos

difusos y turbios, donde en
la accion, o bien hay
adaptacion y acomodacion
con procesos de
incorporacion del exterior, o
bien se trasgrede y se
asimila, siguiendo a Piaget,
con procesos de proyeccion .
Ambos son disfuncionales
por defecto o por exceso.

Adaptacion, trasgresion,
Institucion, contenidos
curriculares, somatizacion,
hiperactividad, significado
sensorial, significado
emocional, experiencia
emocional...



Todo el documento parte de la
experiencia directa, por lo que
sera frecuente quiza ciertas
repeticiones o cierta vaguedad o
cierta confusion. También se
enfatizan algunas perspectivas y
hay que tener en cuenta que son
opiniones que parten de una
experiencia; al decir «una»
tiene ese valor, que es concreta
y tiene la subjetividad de cémo
se vivio. Se tienen que leer
como opiniones.

También hay que mirar aspec-
tos mas generales. Aqui se ha
querido profundizar en algunas
perspectivas que creo pueden
ser las mas dificiles pero tam-
bién las mas creativas, produc-
toras de cambio y factibles del
asesoramiento psicoldgico.

APRENDIZAJE DESDE LO
EMOCIONAL

Los psicdlogos escolares actian den-
tro de un modelo que quiere ser
abarcativo de toda la realidad de la
Comunidad Escolar. A partir de la Re-
forma y del Constructivismo se nos
especifican unas funciones y unas acti-
vidades en coherencia con el modelo
propuesto y del trabajo en la Institu-
cién Escolar. Esto nos ha llevado a:

- Disfunciones, entonces se valora o
se diagnostica y se trata, segtin un voca-
bulario concreto que unifica. Por una
parte permite comunicarse a distintos
profesionales de distinto nivel como psi-
cdlogos, asesores de CEP y profeso-
res, y también a psicdlogos de distinto
modelo tedrico. Por otro lado, si bien
se da cohesidn, en ocasiones se fuerza
la compresidn, se da un modelo exce-
sivamente lineal (por ejemplo las adap-
taciones curriculares como adaptacio-

nes del Proyecto Educativo, sin tener
en cuenta la experiencia singular de un
sistema clase), simplificando el campo
de la experiencia.

Efectivamente, las dificultades se atri-
buyen a déficits curriculares con poca
resonancia de la personalidad, los pro-
blemas emocionales o los sistemas que
generan relaciones de aprendizaje. Es evi-
dente que postulamos diagndsticos,
valoraciones y adaptaciones curricula-
res, que tengan en cuenta el curriculo
como base visual y pretexto para una
accién conjunta, pero que como pro-
ceso y clima de la relacidn se tiene que
fundamentar en la comprensidn, con-
tencién y experiencia emocional que
pueden transformar los vinculos y las
organizaciones que producen sintomas.

- Se necesita y de hecho se hace,
ampliar el modelo introduciendo otros
conceptos como el curriculo oculto, los
programas transversales como la salud
escolar, la tutorfa con apoyo psicoldgi-
co, la orientacidn, los procedimientos
como una aproximacion al valor de la
relacidn y de la accién auténoma de
los sujetos donde se mira la importan-
cia de cdmo se piensa y cdmo se inte-
ractua, los valores como una ética de
las funciones yoicas...

- La readaptacion de los Utiles anti-
guos al modelo constructivista nuevo.
Asi dentro del asesoramiento a alum-
nos y padres, sobre todo en escuelas
infantiles, pero también en primaria y
en secundaria, los hdbitos son un con-
tenido de los programas oficiales que
corresponden a la edad asi como los
procedimientos que se indican en los
programas oficiales y que remiten a
organizaciones que se establecen con
otro contenido en la vida familiar En-
tonces, la mirada clinica se viste de pro-
grama. O lo que es o mismo, la consulta
terapéutica se convierte en asesoramiento
familiar, en asesoramiento a los alumnos
o a los profesores, ya que aqui se re-
quiere ayuda explicita que influye en los
rendimientos escolares, también en la
comprensidn de la situaciéon manifiesta
y latente, considerando las implicacio-
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nes emocionales, los conflictos, las fun-
ciones parentales (edipicas,...) para pro-
ducir un cambio que precisamente no
es de aprendizajes escolares pero los
condiciona.

Se buscan cambios en las organiza-
ciones internas, en las transferencias de
los padres con los hijos, en las relacio-
nes erdticas y en los niveles de excita-
cién, en los limites o en los encuadres
familiares mirando el modelo estable-
cido por el psicdlogo, en la contencidn
expresando las ansiedades internas, en
la dramatizacién manifiesta del mundo
interno, ...

Luego se fija la capacidad del cambio
revistiéndolo de la nomenclatura ofi-
cial: programa, adaptacién curricular,...
Esto yo creo que es honesto porque
se requiere un soporte que perdure y
contenga la historia de la relacién tera-
péutica o ya en el modelo
psicopedagdgico de un vinculo que
comprenda y elabore como fondo las
actividades de asesoramiento a los pa-
dres, alumnos o profesores.

Se requiere la flexibilizacién de los mo-
delos que intervienen en los distintos ni-
veles del ser humano, asi como funcio-
nes discriminadas y con asesores exter-
nos a la Institucion Escolar, cosa esta
dltima que no pasa en los Centros de
Secundaria. Creo que aun tendria que
ser mds auténoma la intervencién del
psicdlogo en los Centros de Primaria,
con una accién mds programada y ela-
borada en base a las necesidades
explicitadas.

Lo que estd claro es que desde la pa-
labra, la dramatizacion (mds que desde
fa técnica del juego tan importante en
el psicoandlisis de nifios) y el
coloramiento preverbal de los significa-
dos internos y de los sintomas, la
reubicacidn transferencial de los padres
con los hijos, la resignificacion y com-
prensién de la historia del nifio, las iden-
tificaciones y las proyecciones que se
dan en el sistema familiar y que se pue-
den expresar, se permite a nivel
preconsciente una acomodacion a las
necesidades emocionales del otro con
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posibles remisiones de los sintomas.

Cuando se habla de nociones, curri-
culo, hdbitos, aprendizajes, hay nifios
dentro de los alumnos y personas que
viven en el interior de los profesores, que
sienten, se angustian, temen, transfie-
ren,y que si no se les oye, atiende y con-
tiene, el operativo trabajo curricular no
tiene vida, no se trabaja, no se aprende.
La empatia es necesaria en cualquier
relaciodn.

También se puede permitir la flexibili-
dad de las relaciones y la manifestacion
mds matizada de los deseos en rela-
cidn al de los otros, asf como se pue-
den aportar ciertos pardmetros, instru-
mentos o apoyos, que pueden permi-
tir el pensar en la vida familiar y el se-
guimiento del plan de asesoramiento.
En ese sentido lo mds importante para
mi es que la familia descubra que se
puede pensar sobre las relaciones inter-
nas y las emociones que son sus signifi-
cados, desencadenando la responsabili-
dad de una conciencia sobre las conduc-
tas, las funciones y los deseos.

Quizd se haya pensado en una critica
al modelo constructivista actual
psicopedagdgico. No es esa mi inten-
cién. Lo veo positivo, dindmico, flexi-
ble, cohesionado e intersecta modelos
psicoldgicos, asi como a los distintos
miembros que intervienen en la Co-
munidad Escolar con distinta formacidn,
como pudieran ser los asesores de va-
lenciano, los asesores de CEP, pedago-
gos, ... Como todo mds bien el peligro
es el contrario, pudiera ser que se sim-
plificase excesivamente, se hiciese lineal
y causal, omnipotentemente lo expli-
case todo, se hiciese unico y excluyen-
te, sectario, rigido. Actualmente pare-
ce ser que mds que el modelo, ciertas
personas «integristas» de la idea o la
«Verdad Dogmaticay», confunden cier-
tas nociones con el constructivismo que
en si es un acopio de teorias actuales,
abiertas y complejas.

Para mfi es una dificultad que el mode-
lo curricular lo quiera explicar todo, y
diferencie por exclusién aspectos mds
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humanos y de las relaciones de los cen-
tros y los sujetos que componen la
Comunidad Escolar; o lo incluya forzan-
do la situacién y entonces los progra-
mas de Salud, Prevencién de Enferme-
dades, Sexualidad, ... estén dentro de
las dreas o sean dreas propias estruc-
turadas que poco tienen que ver con
la experiencia de la relacién y la expre-
sién de las necesidades y el mundo in-
terno. Quizd por eso fracasen. Hay cla-
ramente contenidos organizables como
dreas, como las matematicas, donde el
aprendizaje se inicia desde el exterior,
y para mi, otros contenidos que como las
tutorias y otros que hemos dicho, se fun-
dan sobre todo en la relacién y los conte-
nidos que provienen del interior.

Cada vez por otra parte hay mds res-
peto a los distintos modelos tedricos,
hay mds comprensidn, menos pasion
desbordante y por lo tanto menos vio-
lencia. Dirlamos que el ser humano es
tan complejo que el que sepa algo que
lo diga, que no sea excluyente, porque
en él existen los niveles constructivis-
tas o curriculares, la conducta operan-
te, las cogniciones y las representacio-
nes mentales, las emociones y el pen-
samiento inconsciente, lo social y lo sis-
témico,... Actualmente el psicoandlisis ha
salido de la oscuridad que la dictadura
cientifica causal le habia impuesto, de-
fendiéndose de su propio desconocimien-
to y resistiéndose a nuevas entidades que
explicaban otras realidades.

El psicoandlisis ha enriquecido su cuer-
po tedrico y con sus modelos del pen-
sar se acerca ademds no solo a las pul-
siones, sino al saber emocional y al co-
nocer sensorial, que los cognitivistas
defienden con sus representaciones
mentales. El pensar asi'y la palabra toma
cuerpo en los ambientes Instituciona-
les humanizando las relaciones y en
muchos otros casos evidenciando y
pudiendo trabajar las intensisimas Iden-
tificaciones Proyectivas, las rabias y las
envidias que mueven los grupos huma-
nos en sus seis Supuestos Bdsicos que
Bion postulaba como motores del Prin-

cipio del Placer y desorganizadores de
la responsabilidad del trabajo y de la
creacion.

El constructivismo como el psicoandlisis
destaca el pensar y la discriminacion
como instrumentos de trabajo y regula-
dores de la relacién: cada cual sabe en
la realidad su posicidn, su funcidn, su
responsabilidad y es en ese desfase o
perversidn del sistema donde se da la
disfuncién y el sintoma. El psicopedago-
go presentado como asesor o técnico de
la palabra promueve con su instrumento
el cambio y la transformacién. Es decir,
se consulta porque hay una necesidad
que requiere ser escuchada, se intro-
duce la palabra técnica o del supuesto
saber que tiene la misién de producir
un cambio en el preconsciente.

Por mi parte no defiendo un modelo
clinico en el mundo escolar; ni el len-
guaje analitico, creo que seria una tras-
gresidn a un sistema que ni es su de-
seo, ni tiene los Utiles necesarios, ni el
lenguaje adecuado. A la inversa,un mo-
delo pedagdgico como el actual tam-
poco tiene que sertan arrogante como
querer desde su posicidn resolver pro-
blemas clinicos.

Esto no impide que defienda la diver-
sidad de los modelos para la compren-
sidn v la reflexion de las diversas situa-
ciones de las Instituciones y que piense
que el Psicoandlisis aporta un modelo
capaz de intervencidn en los grupos de
aprendizaje, no solo respecto a las re-
laciones y las fantasias que se produ-
cen en su interior, en las tutorias, en la
comprension de la evolucién de los
alumnos y las dificultades que conlleva
el asesoramiento o «consulta terapéu-
tica», sino en los propios contenidos y
metodologfas de los contenidos curri-
culares. Este es el contenido del arti-
culo como se verd posteriormente.

Por mi parte encuentro que el mo-
delo psicoanalitico del pensar, sobre
todo de Bion, amplia y contiene otros
modelos. Desde esta perspectiva, al
tener en cuenta las emociones, las re-
laciones, los conflictos, los instrumen-
tos y las representaciones, humaniza el



trabajo aproximandolo a las experien-
cias emocionales de aprendizaje que se
dan en los Centros. También da valor
de verdad a algo que se sabe que no
se conoce pero que nos podemos
aproximar, como los estilos de apren-
dizaje, los estilos de vida en las Institu-
ciones, los conflictos, las luchas, los mo-
vimientos regresivos, ... y que posibili-
tan o no que se pueda trabajar y el
alumno-profesor aprender. Sin esto
creo que la intervencion psicopedagdgi-
ca como sucede demasiadas veces en los
Centros, resulta artificial, operativa, con-
cretq, lineal y causal, y en ese sentido sin
capacidad de poder pensar, rigida, para
no entrar en la locura y la desintegra-
cién. Como se verd es el pensamiento
operativo que somatiza, por no conte-
ner la experiencia emocional, antes de
la explosidn psicdtica de algin sujeto o
de la desorganizacidn del sistema.

La curacién por la palabra, tan intimo y
humano, esta en relacién a lo interno.
Desde aqui defenderemos también el
aprendizaje por la palabra de lo exter
no, la verbalizacién de la accidén y de
las cualidades del objeto a diferenciar,
conteniendo las emociones v las sen-
saciones, separando yo-tu para una pro-
gresion en el deseo y el interés social.
Como diremos capacitando al alumno,
ensefidndole el uso de instrumentos,
mds que memorizar sin accion y sin ex-
periencia concreta.

Sin embargo tenemos una cultura nar-
cisista, fijada en el consumo y lo senso-
rial, donde al pensar en el conflicto siem-
pre se estd pensando que la dificultad
estd en el otro. Es una sociedad mds
esquizo-paranoide que depresiva. Si hay
un problema es externo. Se quiere lo
rdpido, el placer sin trabajo, sin tiempo
para la relacidn y la reflexion, se es mds
pasivo en el consumo adictivo y senso-
rial que en la elaboracién interna, o hay
excitacion y adiccidn a la actividad con
fichas, libros, tapando agujeros, en una
hiperactividad paranoica que no tolera
la depresidn.

Desde esta perspectiva es dificil que
actualmente se comprenda y se pro-

duzca en la funcién de asesoramiento
devoluciones de las proyecciones ela-
boradas. Se quiere una respuesta, efi-
ciencia, que no haya sufrimiento, que
sea el cambio del otro, que no haya
pensamiento, se exige un consejo, una
medicina, unas pautas para aplicarle al
nifio sin compromiso del adulto, sin
pensar que en el conflicto se oculta una
historia que requiere un tiempo y ne-
cesita una evolucién, no se tolera la frus-
tracién y se reprime, pero asi no se
resuelve, hay sintomas, somatizacion,
hiperactividad, proyeccidn... Solo cuan-
do se logra la relacion terapéutica hay
cambio y entonces en las Instituciones o
en las familias se da el desarrollo y el
crecimiento, permitiendo nuevas identifi-
caciones y acrecentando la capacidad de
poder pensar.

En el asesoramiento siempre lo con-
sidero como una serie de intervencio-
nes que influyen en un sistema y nunca
como "“un paciente designado”. Si se
consulta por un problema de aprendi-
zaje o personalidad, ademds de los con-
tenidos escolares que trabajo con el
profesor para intervenir en el aula ya
que puedo cambiar las relaciones con
la comprensidn, intento significar los re-
sultados y las realizaciones del nifio en
relacion con las palabras y el discurso del
profesor, intentando facilitar su empatia
y como resultado de ella la tolerancia y
la contencién dentro del aula, para me-
jorar la integracién del alumno. También
hago la historia familiar y del nific que
me da un diagndstico, con los estilos
de aprendizaje y los esquemas de las
relaciones. Suelo entonces recibir a los
padres.

Luego observo al nifio en el aula 'y en
relacién directa conmigo, asi como los
materiales que produce. No utilizo el
juego como he dicho y en el sistema
familia diferencio unos momentos:

- Hago la historia del nifio y de la fami-
lia e indico las transferencias, las
causalidades y las relaciones que se pro-
ducen.

- Trabajo una serie de pautas o habitos
familiares que luego hago el seguimien-
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to y que dependen de las dificultades
actuales y pasadas. Son el soporte de
la relaciéon y del compromiso terapéu-
tico. Va dirigido al preconsciente. Son
instrumentos para poder pensar y ac-
tuar. Hay explicaciones y causalidades,
se intenta comprender el significado
emocidnal de los comportamientos y
de los hdbitos tanto de los padres como
de los nifios, explicitando con palabras
las necesidades vy los deseos asi como
las formas mds adecuadas de relacién.
Intento ser un instrumento que
verbalice y contenga las emociones de
una manera mas elaborada asi como
propongo otros tipos de relaciones que
funcionen como preconcepciénes o ex-
pectativas que sean mds adaptativas e
integradoras del impulso a crecer e
independizarse de los nifios-adolescen-
tes.

- Atiendo a la familia todos reunidos, el
nifio habla con los padres y conmigo,
dramatizo, planteo las dificultades, el
nifio hace dibujos, observo la conduc-
ta y puedo intervenir interpretando el
contenido que estd mds cerca de la con-
ciencia poniendo palabras a las disfun-
ciones y significando los malos hdbitos,
usando de las propias palabras del dis-
curso infantil o familiar destacando o
enfatizando cierto sentido, evidencian-
do algin problema o haciendo cons-
ciente algun significado sobre el que
habia una resistencia.

- Luego con los padres analizo lo suce-
dido, significando y explicando con los
materiales, relaciondndolo con los so-
portes grédficos del nifio producidos y
con las palabras que son de su uso,
resignificindolo en los nuevos conteni-
dos y estableciendo conexiones.

Con todo ello intento que haya mds
comprensién de las necesidades del nifio
tanto en la familia como en la escuela y
que esta comprensidn facilite y sosten-
ga las experiencias emocionales asf
como modifique y transforme las an-
siedades. También intento que en rela-
cion conmigo se aprendan conductas mds
simbdlicas y ludicas sin desbordamien-
to emocional y que sean estas viven-
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cias como modelo para otras interven-
ciones mds reparadoras, por ejemplo
discriminando las funciones, verbalizan-
do las ansiedades y proponiendo otro
tipo de relacidn. Esto en realidad no es
solamente contenery devolver los con-
flictos de una manera mds elaborada
comprometiéndose en ellos sin exce-
siva agresidn, sino que se intenta
mentalizar al sistema con recursos e ins-
trumento para sus interacciones dentro
del espacio familiar y escolar, aprendien-
do a representar y usar para la expe-
riencia emocional Utiles como la expre-
sién verbal, el dibujo o la dramatiza-
cién, u otra categoria mental para ma-
nifestar la violencia, la pasién, los
miedos aparentemente infundados, el
terror de la separacion ...

En todo caso, la escuela, la familia, el
nifio, se tranquiliza al sentir que las an-
siedades esquizoparanoides tienen
nombre, y el perseguidor verbalizado,
dibujado y explicado es menos aterra-
dor. En otras ocasiones o en ciertos
significados que no podemos interve-
nir; el escuchar, el sentir que se com-
prende, que se guarda la experiencia y
la identificacion proyectiva sin devolver-
la masivamente, ni luego se recuerda
con violencia ni rencor, tranquiliza del
miedo a la destruccidn. Entonces se da
un modelo donde el que tiene una fun-
cién mds adulta tolera, respeta, contie-
ne, elabora y devuelve de manera mds
verbal, desexualizada, sin violencia y sin
intrusioén. El nifio agradece al compro-
bar que de su ataque no hay dafio ni
destruccidn, aun agradece mds oir a un
adulto que le tranquilice de su proyec-
cioén.

Vamos a defender que muchos Cen-
tros y grupos que se retinen para un su-
puesto trabajo de aprendizaje tienen una
actividad mental pre-psicdtica. En ellos
se copia, se reproduce, se usa de
fotocopiadora, de libros, de soporte
visual, se roba, se tergiversa, mds que
se trabaja y se aprende. Hay violencia
y se ataca el vinculo. Hay odio a las re-
laciones y a los vinculos afectivos, mien-
tras no se toleran las funciones del yo
46 « INFORMACI()

PSICOLOGICA

que son destruidas como la atencidn,
la memoria, los pensamientos, la inda-
gacion,... Bion describe este proceder
de ataque a la realidad emocional o
humana, por lo que el preconsciente
no tiene el suficiente lenguaje verbal
significativo que pueda organizar las
emociones, comprenderse uno mismo
y en relacion a los otros.

Pero no solamente el ataque al vincu-
lo se refiere al vinculo transferencial, al
vinculo de la relacién donde se contie-
ne el significado emocional y donde se
identifica uno respecto de un saber del
otro dentro de un contexto social, hay
también un conocer los objetos que
integran la realidad del contexto para
permitir [a integracién de la percepcidn,
organizando las sensaciones en palabras
que puede estructurar la mente en cla-
sificacion espacial y en secuencias de
transformaciones temporales.

Pues bien, parecerfa que muchas Ins-
tituciones impiden vincular las emociones
y las sensaciones a la conciencia, apor-
tando la palabra que permite el ordenar
y complejizar el aparato mental para que
pueda pensar.

Desde esta perspectiva, verbalizar la
experiencia, permite organizar no sola-
mente el contenido sino la mente que
puede pensar. Es verdad que desde lo
clinico , o en las sesiones de asesora-
miento como consulta terapéutica, se
pone palabras sobre todo a lo emo-
cional, al contenido de larelacidny a la
transferencia, y desde el aprendizaje
institucional se puede poner palabra a
lo sensorial organizando la experiencia
desde afuera y permitiendo la identifi-
cacion con un modelo y un instrumen-
to que parte de un decir lo que se hace,
las cualidades fisicas v las relaciones que
se producen. Se integra la percepcidn.
Estamos en el curriculo, en la experien-
cia sensorial, en la causalidad, pero que
si no contiene la emocidn se deterio-
ran las funciones del yo -memoria, aten-
cién, etc-. Se dice que el nifo no tiene
atencion.

Con la verbalizacién se integra la ac-
cién con las cualidades fisicas y las per-

cepciones, se producen las diferenciacio-
nes con otros objetos, asi como se con-
tiene con la identificacién del uso que se
hace del significado emocional permitien-
do la entrada en la posicion depresiva.
En las aulas de EE. y Centros de EE.
cuando el alumno no puede hablar es
la palabra del profesor el que acompa-
fia y dirige la accidn, para posteriormen-
te analizar las sensaciones que se pro-
ducen introduciendo la mente del alum-
no en el uso de un instrumento que
permita la integracion. Esto es muy pa-
recido a la funcidn «reverie» de las
madres que tienen intencién de que sus
hijos aprendan y los capacitan para la
vida social proponiéndoles el lenguaje
verbal que también da sentido a la dra-
matizacidn y al lenguaje preverbal que
se acompana.

Es en esa transferencia donde se crea
una historia, con un (til, la verbaliza-
cion, que crea un contexto especial y
posibilita la autonomia del alumno que
puede contener el significado del objeto
externo y el significado emocional de la
relacién, fijando las funciones de aten-
cién, de memoria con el contenido del
recuerdo, y la capacitacidn para inda-
gar en nuevos objetos del mundo ex-
terior posibilitando el deseo.

Con la verbalizacién se introduce en
las diversidad del espacio, el otro vy el
tiempo, la historia, permitiendo las ope-
raciones de clasificacidn, seriacién y
transformacién. Aqui se piensa porque
la mente se activa en operaciones que
utiliza organizando las sensaciones, a
partir del recuerdo de la experiencia y
en relacidn a las identificaciones del
profesor o psicdlogo.

Quiero destacar este hecho por su
eficacia y porque en las escuelas infanti-
les o Centros de E.E. los alumnos que
asisten son los mds deprivados emocio-
nalmente, refiriéndonos aqui sobre todo
a ese pensamiento operativo de las Ins-
tituciones que en ocasiones los trata
como cosas, cuando precisamente no
solamente son los nifios mds sensibles
y necesitados, sino los que mds saben
de sentimientos, amores y desamores.



De hecho muchos de ellos enferma-
ron su mente para no pensar y prote-
gerse de la violencia de la relacién.

Tampoco quiero enfatizar lo negati-
vo. Muchos psicélogos, profesores y tu-
tores, toleran el sufrimiento de los nifios
y del otro, lo oyen y lo contienen, asi como
son empadticos con el conflicto y las an-
siedades sin desbordarse o negarlo. Tie-
nen dentro las angustias del nifio con
sus capacidades de pensar y permiten
tranquilizar la excitacidn del alumno que
impide comprenderse asimismo. Pue-
den incluso luego devolver esa excita-
cién con un nombre, como la funcidn
alfa de la madre para su bebé, de ma-
nera suficientemente elaborada y sin
agresion, ademds dan un instrumento,
la palabra, con la que se puede jugar y
trabajar mentalmente. Pues bien, las
sensaciones externas de los objetos, las
acciones nuevas, los aprendizajes esco-
lares desconocidos, son como elemen-
tos beta que acrecientan la excitacion
y requieren de esa funcidn alfa que los
contenga y los nombre sin violencia y
con intencidn de vincular asi como de
separar haciendo al nifio auténomo.

En el texto siguiente, presento parte
del contenido del capitulo 5, de mi li-
bro «adaptaciones curriculares”
(Promolibro. Valencia), donde se pos-
tulan adaptaciones curriculares desde
una perspectiva de los procesos del
pensar. Esto es importante ya que ten-
drilamos que ir a una especializacion,
donde podemos intervenir no solo a
nivel individual sino en la familia y en el
Centro haciendo comprender las an-
siedades y los trastornos. Las aulas son
un contexto privilegiado donde se pien-
sa, se repara y se integra.

Es una desgracia que nuestra cultura
reduzca las relaciones significativas, el
pensamiento y la fantasia, lo interno,
privilegiando lo externo, sin dar tiem-
po a la comunicacidn verbal y obsesio-
nada por el control, negando el mun-
do emocional. Los nifios se ven desbor-
dados por ansiedades que no pueden
elaborar, ni adultos que las maticen ni
digieran, se busca por adultos y nifios la

descarga directa, hay hiperactividad o
inhibicién, propiciando la descompensa-
cién psicosomatica.

La vida actual nos quiere competen-
tes en el rendimiento, nos hace adictos
a los contenidos, las pertenencias, lo
visual, las sensaciones, las imdgenes so-
bre todo, sin matizar ni tolerar las emo-
ciones que en el mejor de los casos se
descargan en rabietas y con destruc-
cién del vinculo con el otro (también
se puede destruir uno asi mismo, des-
conectando su propia capacidad inter-
na de vincular).

EL TEXTO DESDE LA
POSICION DEL
APRENDIZAJE
CURRICULAR

.- ASPECTOS
CUBRICULARES.

I.1.- Inhibicién y accion.

Dentro de una Instituciéon como la
escuela siempre es posible una adecua-
cién curricular a las singularidades del
nifio teniendo en cuenta en estos ca-
sos las conjunciones constantes que de-
tectamos en su pensar.

Cada vez, sin embargo, hay que pen-
sar en procesos donde se apliquen a
toda un aula y donde los alumnos con
alguna dificultad se integren segin sus
capacidades. Actualmente el construc-
tivismo lo posibilita cuando se habla de
profundidad de los contenidos segun
las capacidades, usando de los mismos
conceptos, los mismos materiales y el
mismo grupo edad.

El alumno con necesidades educativas
estd integrado cuando estd sostenido por
las relaciones internas que se producen
dentro del aula. Esto deja de ser una
utopia o un rechazo cuando se puede
vivir y cuando el compromiso v la res-
ponsabilidad organiza la planificacién
con recursos metodoldgicos, estrate-
gias e instrumentos mentales que posi-
bilitan el movimiento, la accidn, la au-
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tonomia y el intercambio de todos los
alumnos, independientemente del con-
tenido especifico de la materia.

Hay ciertos elementos de las adapta-
ciones curriculares que se pueden ex-
tender por los mecanismos de clasifi-
cacion y los de seriacion dependiendo
en cada caso si prevalece una persona-
lidad inhibida y adaptada, o una activa
y trasgresora.

A la vez ciertas dreas son dimensio-
nes de una manera determinada del
pensar, como las matemdticas y la gra-
mdtica, respecto a la objetividad vy la
Idgica de las formas que se organizan
por inclusién y por exclusién en meca-
nismos de clasificacion. Otras materias
con expresidon de contenidos llamadas
humanas, la musica, el dibujo, o la na-
rracion, la historia, suelen ser mds sub-
jetivas, hipotéticas y capaces de conte-
ner mds sentimientos con acciones
donde predomina la seriacidn, la ex-
pansion vy la posibilidad de la matiza-
cién de los significados.

A un nifio hiperactivo, trasgresor, se le
suele encontrar ciertas habilidades en lo
motor como el futbol, las matematicas y
la musica, donde es dificil la expresién
verbal de los sentimientos, pero que él
los puede derivar por el lenguaje prever-
bal. Decimos que es estético. De to-
das las maneras le viene bien cierta
objetividad y la matizacién en el estu-
dio controlado, basado en la percep-
cién, la realidad, con criterios de con-
trastes que diferencien su mundo inte-
rior del exterior; la aceptacién de las
normas en el juego, la parada en el mo-
vimiento o el poder esperar en la ac-
cion, la diferenciacion entre las image-
nes de su fantasia y las del mundo real,...
Es disfuncional en los contenidos y pue-
de enfermar, si no se contiene su signifi-
cado emocional que irrumpe en los so-
cial, o en el cuerpo.

A un nifio psicosomatico sobreadapta-
do, no le vendria mal el poder imaginar,
los juegos de espontaneidad, la dramati-
zacién, la expresion narrada de los senti-
mientos, los cuentos, la verbalizacién de
la propia opinion,... En otros contextos
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se llama «pensamiento operativoy.

Dentro de las dificultades del pensar
hay dos apartados que consideramos
importantes para tratar:

Las organizaciones del espacio y
el tiempo.

Hay una manera de procesar por exce-
so de acomodacién y de control que limi-
ta la expectativa de la imaginacion de
nuevos mundos y de nuevas posibilida-
des en el sentido que no se tolera que la
fantasia y el mundo interno también son
verdad.

Otro proceso mental limita las pro-
piedades y las marcas del contexto, tras-
grediéndolas segin su deseo o su ne-
cesidad.

En el curriculum, por lo tanto, hay que
programar contenidos basados en la ex-
periencia discriminada del espacio y del
tiempo, respecto al mundo real y respec-
to al mundo imaginado.

Dentro de este apartado les corres-
ponde un sitio importante a los obje-
tos en su devenir; que producen sus
transformaciones respecto a un con-
texto ecoldgico externo, o a las trans-
formaciones psiquicas del suceder tem-
poral y el crecimiento.

Los cambios que sufren los drboles
en las estaciones; las acciones reinter-
pretadas y secuenciadas que se hicie-
ron durante el dia anterior; la imagina-
cién de un texto escrito traducido a
imdgenes mentales; las modificaciones
de las cualidades externas, internas, de
un personaje con representacion de un
dibujo o una descripcién; o de las ac-
ciones de un objeto, que se articulan y
que crean historias con imdgenes visua-
les, que contienen significados emocio-
nales, como los cuentos y los comics...
son transformaciones que se adectan
resaftando, o bien significados externos,
perceptivos, o bien significados internos
emocionales.

El espacio se puede considerar como
el ocupado por los objetos y el aire que
los separa. Hay que establecer estudios
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sobre la conceptualizacién que tengan
en cuenta la atribucion o la descripcidn
de los seres naturales que configuran
un espacio. En ese sentido el esquema
corporal es el elemento fundamental
desde donde se vive y se experimenta.

En otros textos a la descripcion la lla-
mamos como un proceso de la clasifi-
cacidn, y su operacion la de reconoci-
miento, con el mecanismo de compa-
racion con la clase opuesta dentro de
lo que es un pensar que se pone en
movimiento y del andlisis significativo
hacia adentro, saturando la conjuncidn
del concepto.

Respecto al tiempo, el suceder del
mismo genera con los verbos,
interacciones y transformaciones, que
en Su narracién produce la historia de
los protagonistas del escenario.

El orden en los significados de una cla-
se la llamamos seriacidn y la compara-
cién es interna entre los objetos que
saturan un conjunto. Se comparan atri-
butos.

Cuando se comparan clases en rela-
ciones asimétricas como en el Edipo,
se serian los elementos tomdndose
como elementos discriminadores las
funciones que complejizan el mundo de
la relacidn. Pasa también con las clases
de los animales que se incluyen y se
excluyen, atribuyéndose para una ac-
cidn atribuciones cualitativas y partes
especializadas que la generan.

Si la secuencia es de elementos de
distintas clases en relacidon, usando de
verbos, tenemos la narracién que or
ganiza la historia.

Cuando un objeto interno o representa-
cién estd dotado de descripcion y de un
operador que le permite la accion, como
un verbo, decimos que es un instrumen-
to mental que permite el poder pensar.
Entonces se es capaz de representar en
el espacio y el tiempo una experiencia
emocional con cierta acomodacién al
mundo exterior, o con cierta asimilacion
a un significado interno siguiendo aqui a
Piaget.

b.- La conceptualizacion.

Hay que desarrollar un aprendizaje
basado en la conceptualizacion o con
mapas conceptuales que sean significa-
tivos y que se construyan sobre la pro-
pia experiencia del nifio.

Hay aqui un procedimiento o méto-
do. Dentro de la Reforma que organiza
el curriculo en conceptos, procedimien-
tos y valores, el cdmo, es para mi lo bdsi-
co dentro del trabajo psicopedagégico y
de la tarea importante que se le enco-
mienda del asesoramiento. Los valores
y las actitudes siendo los primeros con-
tenidos curriculares, son mds inespeci-
ficos y crean el clima, la emocidn o la
motivacidn, dentro de una ética de la
relacidn y una estética del conocimien-
to. Sin embargo los procedimientos or-
ganizan las capacidades mentales hacién-
dolas operativas, y sujetan al alumno en
el aprendizaje, ampliando su capacita-
cién. La ética recae en el uso del procedi-
miento, su bondad, su valor para apren-
der, o por el contrario su abuso, su tras-
gresion o su perversion. La estética para
mi implica un modo de la expresién y la
manifestacion dindmica y sensorial de la
accion.

Las adaptaciones curriculares y las que
son significativas cuando se tiene en
cuenta el procedimiento, se pasa, de
una planificacion mds o menos
prescriptiva y apegada a la secuencia
racional, a tener en cuenta al alumno
en relacidn con la clase, los sujetos y
las posibilidades de la relacién. En si, ya
en el procedimiento hay un valor; cuan-
do se trabajan los conceptos como
soportes de la relacion. A nivel prdcti-
co tendriamos que los conceptos son
un nivel elemental de organizacién que
tecnifica al profesorado por dreas. Pen-
sar en los procedimientos los hace tu-
tores y se planifica en la relacidn, o te-
niendo en cuenta a los alumnos den-
tro de una experiencia de aprendizaje
y no solo de ensefianza.

Cuando hay movimiento, verbo o trans-
formacion, se entra en la secuencia, el
cémo, y el pensar procesual. Se trabaja



en el tiempo, teniendo en cuenta al
espacio dentro de una velocidad con-
textual.

Resaltamos la necesidad de una
secuenciacion de la representacion que
requiere de un pensar en profundidad,
segun las capacidades de los alumnos y
sobre todo los que tienen necesidades
educativas, y en la misma experiencia
emocional, concretada por un mismo
concepto y unos mismos materiales,
dentro de un valor por el que creemos
de la integracién. Una integracion que
no sea omnipotente, decretada ley y
sujeta a los mismos principios del cons-
tructivismo.

Una representacion se satura:
Primero con la nominacién,

* Que pide una representacién de las
cualidades y los elementos o partes de
los objetos, por lo tanto de una des-
cripcion y de un andlisis,

* Para posteriormente con el verbo, in-
cluir las relaciones y las interacciones
posibles,

* Permitiendo con el intercambio un pa-
saje de la clasificacion a la narracion y
la creacién de la historia,

* Que permite la capacidad de la aten-
cién y la operatividad de la memoria.

El alumno adaptado tiene un exceso de
descripcién y de acomodacién que con-
quista y acalla su interior; mientras que
el hiperactivo lo tiene de asimilacion y de
accién que se proyecta en el afuera, ex-
pandiendo su subjetividad y coloreando
el mundo exterior. Se tiene que poder
llegar a la narracién que matiza el signi-
ficado sensorial y el emocional, y que
intersecta el mundo objetivo y subjeti-
vo dentro de una representacidn que
contiene una historia.

A la hiperactividad hay que pararle el
movimiento, y dotarle cubriendo su fal-
ta de atribucidn perceptiva y andlisis de
los elementos, sosteniendo su atencidn
en la realidad del mundo exterior. A la
inhibicién hay que excitarla y moverla en
la emocion y la pasion de la relacién,
pudiendo trasgredir en el juego y la fan-
tasfa, los limites operativos de la Idgica

y el mecanicismo de la percepcidn.

Los elementos fundamentales del
campo conceptual no son solo la defi-
nicidon de un objeto nombrado, sino
como he dicho antes, la clasificacidn y
la seriacién .

Por mediacion de la clasificacidn se
articula el concepto por invarianzas, en
una jerarquia con otros objetos y cla-
ses de objetos. Un trastorno grave del
pensar consiste en incluir la palabra que
nombra una clase como elemento de
esa clase y entonces se vive que la par-
te es como el todo o viceversa.

Una clase como modelo regula la for-
ma con que los sujetos saben de ella.
Un adaptado puede tener dificultades en
discriminar la parte negativa de un con-
cepto, o lo que no es o no estd. Se apega
al conocer sensorial. Lo que no se perci-
be no existe. No hay creacién, expectati-
va, ni imaginacion. En la secuencia de
clases hay mecdnica y rigidez, copia de
la realidad exterior:Tienen dificultad en
acceder a la metdfora, lo simbdlico y al
regulador emocional del desplazamien-
to.

Las sucesivas inclusiones y exclusiones
mecdnicas de las clases generan en el
hiperactivo rabia y violencia, o no-pensa-
miento por la necesidad de establecer
otros seres y de reconocer otra ideacién
independientemente de su identidad y de
su voluntad. No les gusta la serie si €l no
es la clase. No acepta la estructura
piramidal y la relacién asimétrica que
se relaciona con la autoridad y la ley
para establecer el orden social, y la cul-
tura que tiene en cuenta la historia.
Desde otra perspectiva, no se tolera el
orden edipico. Su voracidad por llenar
de significado la clase puede destruirla,
enfermarla, somatizando el limite ex-
terior. En la psicosis la clase llega a ser
el Universo, y él, el psicético, el dios
que en la accidn se manifiesta en los
objetos de la percepcidn. En los limites
es el jefe paranoico de la secta. Si es un
neurdtico creador es simbdlico, dind-
mico y se centra en la accién.

Cuando se discrimina el mundo interno
y el mundo externo se es afuera objetivo
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y adentro trasgresor, también en regis-
tros donde se rige un pensar humano
que se puede distanciar del mundo
natural. EI hombre es un ser simbdlico
que intersecta emocion y sensacion.

En los contenidos especificos de aula,
la clasificacidn organiza, por ejemplo, la
distribucidn de los conjuntos de los
animales y las operaciones de cdmo se
incluyen vy se excluyen, y también, de
cdmo se van articulando las clases en
continentes mds abarcativos. En alum-
nos hiperactivos esto es importante ya
que requieren verbos como aceptar y
usar en acomodacion tolerando la ob-
jetividad y la Idgica causal del mundo
exterior: El valor ético serfa mantener
en la relacidn diddctica las posiciones y
los roles, sin atender los contenidos
trasgresores y manteniendo la funcién.
Son especialistas del significado, de las
palabras, de inculcar emocidn, de des-
colocar, de crear su propio clima de re-
lacidn. La posicidn del tutor, es de so-
brevivir, manteniendo la ley, y la accién
propia del contexto, limitando la clase,
sin permitir su trasgresion.

Al adaptado y al inhibido se le ten-
drian que proponer historias, secuen-
cias con emocidn y con pasién, como
los cuentos y la dramatizacidn, con ex-
presion de los sentimientos, siendo el
profesor trasgresor en el exterior; usan-
do del lenguaje preverbal, haciéndose
por ejemplo amigo, nifio, ocupando
roles inapropiados,... dentro de un va-
lor donde se pueda aceptar la trasgre-
sidn y la expresion emocional.

Si'la clasificacién estd basada en la
descripcidn |, la seriacidn lo estd en la
narracion y en la comparacién interna
del significado.

La comparacién establece una seria-
cién fundada en la percepcién o en la
diferencia de las cualidades de los ob-
jetos con relaciones del tipo estd o no
estd que organiza las clases en secuen-
cias de forma mecdnica. Es el pensar
adaptado, operativo y atrapado por la
realidad concreta espacio-temporal,
con operaciones de pertenencia.
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La comparacion del trasgresor se da
dentro de una clase y en sus significa-
dos, también mirando los atributos con
fuertes emociones de envidia y destruc-
cién que no permiten la discriminacion.
Las relaciones son de «mayor quey,
«menor quey, «Mds que, ... que No se
llegan a articular queriendo imponer un
registro de igualdad. Cuando no se con-
sigue lo que se quiere y no se consigue
alterar el orden de la autoridad, se coge
un rabieta, ante el miedo de la separa-
cién y el trabajo por el logro, el creci-
miento v la responsabilidad de una pre-
vista autonomia. En lo social se estd en
una organizacion de banda donde no
se acepta la funcidn y la asimetria del
contexto.

Cuando la asimetria se acepta, o el
Edipo, siendo el sujeto un elemento de
una clase y aun hay clases superiores e
inferiores que uno puede o no nominar,
hay verbos discriminados que promueven
la representacion de la seriacion tempo-
ral, generando una historia y que aun
permiten la transformacién en otras ca-
tegorias mentales, tramitando elementos
de conexion que introducen la
simbolizacién. Una historia tiene inva-
rianza con otra historia y hay otros ele-
mentos de discriminacién que expan-
den la experiencia emocional y mati-
zan el significado interno.

La historia simbdlica representada por
una narracién, contiene la invarianza del
origen y de la identidad siendo posible
ser recordada en forma verbal, de tal ma-
nera que el hiperactivo la cuestiona y el
adaptado se somete sin poder interpre-
tarla. Es tal como le han contado.

Otra manera de comprender el mo-
delo expuesto es el énfasis entre lo
subjetivo del trasgresor hiperactivo que
se adapta excesivamente a la unién
emocional y se proyecta coloreando su
contexto externo, apropidndolo en su
identidad, formando una clase que él
nomina. Es un dios. El nifio hiperactivo,
excitado, contagia e inocula, por ejemplo
en toda una clase hasta que inunda de
emocion y descontrol: todo el mundo tie-
ne pesadillas, temores, inquietudes.
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La objetividad del adaptado en realidad
trasgrediria la verdad emocional y se con-
sidera parte de una identidad exterior o
clase de la cual depende, se somete y
pertenece, incorporando elementos que
le aportan significados que puede con-
trolar y de manera légica seriar. Es par-
te de una cosmovisidn y el saber estd
en el otro. Si es un limite, forma parte
de la masa de la secta.

Se necesita complementariedad y ar-
ticulacién con la interseccién de las cla-
ses y de los elementos, dentro de la
relacidon continente-contenido de Bion.
O tal vez que se tiene que poder ope-
rar en distintos registros y modelos, o
que el conocimiento de uno tiene que
dejar paso al dramatismo del otro.

Auln desde otra perspectiva, €s que
el conocimiento del adaptado tiene que
dejar paso y combinarse con el drama-
tismo del hiperactivo, alimentando las
exigencias de la realidad interior y ex-
terior, que se contiene en la represen-
tacién mental, de la cual se hace un uso
dentro de un conocer objetal que se
complementa con un saber emocional
de amor y de odio, que permite la re-
lacidn y la expresion del sentimiento
en la interaccidn. Entonces la estética
de la accion que tiene rango de valor
social, se intersecta con la estética de
la imagen, por la cual conocemos al
objeto exterior: El nifio trasgresor pien-
sa que la unica identidad estd en él y el
inhibido dice o calla que estd en el otro.

RESUMEN.

Resumo ciertos aspectos que trato en
otros documentos sobre contenidos
curriculares relacionados con lo pro-
puesto.

a.- Los procedimientos.

Otro significado del cdmo, o del as-
pecto instrumental de la mente que
puede pensar es el uso que se tiene
que hacer, sobre todo en alumnos hi-
peractivos e inhibidos.

Se obtienen buenos resultados cuan-
do se interaccionan los procesos v las

categorfas mentales, en su estructura-
cién o en la aplicacién en nuevos con-
tenidos.

Si nos referimos a la verbalizacidn, la
narracion , la explicacién, el dibujo, el
cuento, la descripcidn,... lo que se ne-
cesita es la transformacion de unas a
otras y el uso de una de ellas sobre
otras.

La verbalizacién, también llamada por
otros psicdlogos autoinstrucciones es un
instrumento mental que aplica la estruc-
tura de la narracién o la organizacién de
una forma ya sabida para organizar otra
estructura. Se aplica:

* Para matizar y tomar conciencia de
una nueva conceptualizacién o de una
nueva descripcion,

* O de una nueva accidn.

Normalmente se ha usado para el
control del movimiento, la hiperactivi-
dad y el aprendizaje motor: Se ensefia
en otras palabras a que un sujeto ex-
prese de manera verbal, ciertas con-
ductas, movimientos, acciones, compor-
tamientos sociales, actitudes, ... Se basa
en que el lenguaje verbal fija esquemas
y organiza la tarea: si alguien va dicien-
do lo que tiene que hacer; por ejemplo
para poner en marcha un ordenador,
aprende, fija y organiza sus movimien-
tos, impidiendo hacer acciones que no
estdn programadas. Esto mismo se pue-
de hacer en el aprendizaje lecto-escri-
tor, en el estudio del esquema corpo-
ral, en las conductas, en la experimen-
tacidn de un objeto, en el proceso de
conceptualizacion,...

Aqui se usa el modelo que he descri-
to en anteriores documentos citados
en la bibliograffa.

La experiencia verbalizada en el cono-
cimiento de un nuevo concepto
desangustia al inhibido ante lo nuevo,
mientras que le da una experiencia acti-
va al aprendizaje, forzando a la partici-
pacién y con el modelo del profesor, iden-
tificandose con la manera de procesar la
percepcién y la emocion que se contiene
en la relacion. Se puede vivir una ex-
pectativa confiada en la relacién y el



afecto, haciendo que se sea activo en
el intercambio, con experiencias suce-
sivas de actividad y pasividad, a la ma-
nera de un didlogo.

Con la verbalizacion el hiperactivo tie-
ne que matizar su accién a la expresién
verbal del modelo, forzdndolo a aceptar
la orden externa y la ley de la asimetria
grupal. Se suavizan los movimientos y se
estructura la relacién que permite el
aprendizaje. El sujeto nifio estd conteni-
do por el profesor.

El instrumento dije en otros lugares
que capacita y profesionaliza, dotando
de una confianza que se proyecta en el
futuro. Un alumno con un instrumento
mental se hace independiente y se pue-
de ejercitar en la soledad, confiando sin
terribles temores en nuevos aprendi-
zajes ya que la accidn organizada crea
el deseo de nuevos objetos.

Recordamos al lector que llamamos
instrumentos mentales a los procesos
simbdlicos, o a las representaciones
como el jugar, el pintar; el hablar o el
dramatizar que se dotan de la
operatividad del uso y del movimiento,
del desplazamiento.

La verbalizacidn con autoinstruccio-
nes es un instrumento muy reglado y
estructurado que surge del modelo del
profesor o de la funcién que sabe, ha-
cia el alumno o la funcién de recep-
cién. Es pues muy directivo. La consi-
deramos como un primer elemento
procesual de enfrentar un nuevo co-
nocimiento. Consiste en ir poniendo
palabras a la experiencia sensorial o al
movimiento, mientras que el adulto dice
y hace o percibe, siguiéndole en la ex-
periencia el nifio, que también dice y
hace o siente, en repeticidn y en con-
tencién.Aqui se aprende mostrando los
procesos del pensar. Se une palabra y
accién-percepcién.

b.- El espacio y el tiempo.

La verbalizacién en el modelo directivo
presentado, es fundamental para los
alumnos hiperactivos con mala adecua-
cién a la organizacion del espacio y del
tiempo. Se matiza la accién y el movi-

miento, intersectandolo con la percep-
cién, ddndose cuenta de la organiza-
cién temporal y el suceder del tiempo.
Se consigue tener paciencia. Del pron-
to se puede pasar a la capacidad de
analizar y seriar.

Se puede pensar sobre el desplaza-
miento, convirtiendo la actuacion y la
impulsividad en una direccién que se
articula en el contexto. Las palabras van
narrando los sucesivos desplazamien-
tos teniendo en cuenta los conceptos
bdsicos espaciotemporales del escena-
rio.

c.-La atencién y la memoria.

Los instrumentos mentales fijan la aten-
cion y dotan de conocimiento o de
causalidad narrativa que favorece la
memorizacion y la légica mental.

Se fija la atencidén porque solo se pue-
de percibir o hacer aquello que se nom-
bra, mientras que el modelo del profe-
sor libidiniza y da signo de valor al con-
tenido interactivo. La relacion estruc-
turada es una experiencia compartida
que busca su expansidn y su saturacion,
queriendo mds significado.

Se trabaja la memoria porque se dota
de una légica y de un instrumento orga-
nizado para poder usar y almacenar,
mientras que el saber del instrumento
pide indagacidn y nuevos descubrimien-
tos.

d.-El uso instrumental.

La verbalizacion directiva es una técni-
ca ludica y de intercambio de una expe-
riencia compartida, con gran contenido
emocional y de intenso trasiego de signi-
ficados en la relacion.

Como cualquier instrumento se pue-
de hacer un uso perverso e inadecua-
do, por ejemplo para el sometimiento
y el acallar la subjetividad del otro, ha-
ciendo a los nifios adaptados. Seria un
uso abusivo.

Es una técnica que previene y dota
de experiencia desde el exterior por
los que las imdgenes se tienen que su-
gerir en la expresion verbal y cargar de
significado emocional en el interior.
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Para su complementacion se necesitan
aprendizajes y propuestas que se funden
en el mundo interior, como la expresion
de historias imaginadas en forma de na-
rracion, redacciones, cuentos, el dibujo
libre, o las actuales propuestas construc-
tivistas basadas en el significado singu-
lar, tomado como hipétesis que se con-
trasta con una tarea social y dialéctica
dentro del respeto de las perspectivas, la
diversidad,y en un afdn de investigacion.

Recordamos a la vez que la expre-
sidn de significados subjetivos, como un
dibujo libre o un cdmic, se tendria que
terminar con propuestas de comuni-
cacién y de interpretacidn, relatando
de manera verbal, transformaciones de
los sentimientos y de los pareceres que
aludan al mundo interior.

El uso abusivo de un instrumento,
como en este caso la verbalizacién pue-
de llevar a su abandono y que los alum-
nos se pierdan en sus comportamien-
tos limites y desadaptados: sacan y ma-
nifiestan lo que tienen sin ninguna con-
tencién.

Es posible que algunas actuales co-
rrientes constructivistas, mal entendi-
das, dejan en muchos casos a los alum-
nos desamparados, sobre todo a los
alumnos con necesidades educativas y
a los comportamentales que se ven in-
vadidos y forzados a expresar significa-
dos internos sin una direccidn y sin una
relacion asimétrica que guie su creci-
miento. Los alumnos dejados a sus ex-
pectativas, manifiestan comportamientos
disfuncionales, sin posibilidad de trans-
formacion y de expresién limitada de sig-
nificados internos y sin posibilidad de
poder elaborar en la relacién responsa-
ble algo mds adaptativo. El violento se
muestra violento y el torpe o deficien-
te fracasa en el conocimiento, el psicé-
tico alucina y el adaptado se somete y
se somatiza.

e.- La responsabilidad.

Hablar de instrumentos es hablar de
funciones, de relaciones responsables y
de proyectos de interaccion.

El énfasis en los procedimientos, en los
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valores y en las actitudes, en vez de los
contenidos curriculares especificos capa-
cita no solo a los nifios sino a los padres
y a los profesores, formalizando la res-
ponsabilidad y posibilitando el trabajo,
permitiendo un tiempo a la vez para lo
subjetivo y la imagineria del mundo inte-
rior que con los aportes del mundo exte-
rior, pueden reorganizar sus significados
con las nuevas formas adquiridas. Dota
a los sujetos de categorias y de proce-
sos mentales compartidos, que se
adecdan a los niveles mds inferiores o
de necesidad, por lo que es una expe-
riencia para todos ya que cada situa-
cién es nueva y requiere de una aproxi-
macion.

Las formas instrumentales asi inciden
en las relaciones y en el cémo profe-
sional y funcional del trabajo. Con los
instrumentos mentales se puede plani-
ficar y articular, produciéndose trans-
formaciones entre ellos, logrdndose re-
presentaciones de la experiencia sen-
sorial y emocional.

Il. ADAPTACIONES
~ CURRICULARES.

Las adecuaciones curriculares son
cambios que se producen en un Pro-
yecto de Centro, o en los conjuntos
de contenidos de los ciclos que abar-
can distintos elementos como la orga-
nizacidn del ciclo, del aula, de una pro-
gramacion,...

Creo que son elementos abiertos de
un Proyecto Curricular que tendria que
partir de la propia experiencia del do-
cente. Implican que una asimilacidn
esquema o proyecto, se acomoda a una
realidad o a una singularidad. Los pro-
fesionales siempre las han hechos pero
ahora quizd se reflexiona formalmente
sobre estos cambios. Lo importante de
las acomodaciones curriculares es que
promocionan nuevas asimilaciones que se
configuran como nuevos modelos de ac-
cion, transformando el Proyecto Curricu-
lar que asi deja de ser dogma, teoria o
doctrina que busca un grupo sectario. Se
entra dentro de un discurso dialéctico,
modificador y que con la saturacién de
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la acomodacién cambia el esquema re-
ferencial del Proyecto Inicial.

Con los procesos hemos dicho y nos
reafirmamos que es el elemento fun-
damental y el eje del asesoramiento
psicopedagdgico, ya que los contenidos
especificos conceptuales son facilmen-
te reducibles.

Normalmente se consigue con alum-
nos con NEE (Necesidades Educativas
Especiales) una buena integracidn, ya
que se trabaja y se opera con sentido,
y en relaciones significativas donde to-
dos tienen que pensar, moverse men-
talmente y ser auténomos e indepen-
dientes.

Los conceptos han de ser los mismos
para todos los alumnos de un aula, asi
como los objetivos, pero los alumnos con
Necesidades Educativas Especiales acce-
den con distintos medios, con diferentes
procesos y utiles,y con otras ayudas. Nos
encontramos entonces alumnos de la
misma edad, con los mismos materiales
y los mismos objetivos, pero con elemen-
tos de apoyo, actitud y procedimientos
distintos que les hacen acceder a los con-
ceptos en un grado de profundidad y
capacitacion, que expande sus posibili-
dades. La educacidn se hace atendien-
do ala diversidad, flexibilizando los me-
dios por los que se accede al aprendi-
zaje.

Un alumno asi, es de necesidades edu-
cativas especiales, cuando presenta di-
ficultades para acceder a los aprendi-
zajes que tienen el resto de sus com-
pafieros, por causas internas de perso-
nalidad, psiquicas, fisicas, sensoriales, de
un mal aprendizaje anterior, por el en-
torno socio-familiar o por el propio
medio escolar.

Cuando se detecta un alumno con
dificultades, es el propio medio escolar
que con la evaluacidn del nifio, el me-
dio socio-familiar y el entorno escolar,
deberfa cambiar sus organizaciones
dentro del aula, las metodologias o los
valores,... para producir la acomodacidn.
Se tendrfa que ir desde el sistema al
alumno. En la realidad es la tarea mds

dificil, por el conservadurismo de la Ins-
titucién y por que se designa aun segtin
el modelo médico al alumno como enfer-
mo y con defecto. El tutor no se critica,
o lo puede vivir que hay un juicio de
valor hacia él... el enfermo es él y la
excesiva responsabilidad le lleva a de-
mostrar lo contrario. En realidad hay
muchos profesionales que lo entienden
como acomodaciones del sistema a las
caracteristicas del alumno y que el cam-
bio es mejor que provenga de quien tie-
ne la posibilidad y la flexibilidad suficien-
te para que se adapten todos los sujetos
del aula. Entonces hay una adaptacién
curricular de ciclo o aula que promue-
ve la integracion.

Cuando no es suficiente la adaptacidn
curricular se determina la construccion
de una adaptacion curricular significati-
va, donde se tienen que introducir ele-
mentos externos: logopedia, profeso-
res de apoyo, .. Entonces ain es mds
imprescindible el asesoramiento
psicopedagdgico vy el dictamen de es-
colarizacidn, asi como los programas de
integracién.

La integracidn tiene en cuenta estu-
dios previos de este documento, como
la transformacién de categorfas donde
se puede operar y cambiar de registro.
Entonces se pueden programar activi-
dades que son de Adaptaciones Curri-
culares. Alumnos con NEE, cuando en
matemdticas pueden realizar ejercicios
con las tablas delante, transformar los
problemas a imdgenes, copiar, calcular
con pictogramas o hacer un proceso
con dibujos y comentarios, aunque no
haya operaciones, posibilitan que el pro-
fesor sienta que se relacionan, no se
entra en conductas trasgresoras y dis-
funcionales, mientras el alumno puede
ejercitarse en representaciones men-
tales con las cuales opera, combina y
se ejercita.

Los alumnos con NEE suelen estar con
los comparieros de la misma edad. En el
aula de EE o de apoyo se dan contenidos
especificos muy funcionales para el alum-
no que no son conceptos de la progra-
macioén del aula: la lectoescritura en un



curso de secundaria, o la relajacién y la
espera en un hiperactivo. En clase lo
que se usan son procedimientos: cada
grupo de alumnos sobre el mismo mate-
rial y los mismos conceptos, desarrolla
su pensar con un instrumento o una me-
todologia distinta. Se accede a los mis-
mos conceptos pero cada cual en un ni-
vel distinto de profundidad.Para un alum-
no con necesidades educativas espe-
ciales serd significativo para él, saber
aspectos generales de un concepto que
un compafiero con mds capacidad de-
berd profundizar en su significado: un
alumno con una ACI, serd a lo mejor
suficiente que sepa reconocer Espafia
en el contexto Europa, mientras que
otros deberdn tener como objetivo
contenidos muy analiticos.

Se supone entonces que los concep-
tos o los contenidos especificos de drea
se trabajan en profundidad segun las
capacidades de cada cual.

I LA INTEGRACION.

La integracién de los alumnos se basa
en las buenas relaciones humanas den-
tro del aula que contienen a los sujetos y
se puede modular en esas condiciones la
emocion. Se consigue haciendo que
cada grupo de alumnos trabaje segin
sus posibilidades, pero que sean auté-
nomos, mientras que en otros momen-
tos interactdan . El tutor debe saber lo
que hace y el alumno con necesidades
debe ser durante algun tiempo indepen-
diente, no buscando continuamente la
atencién del profesor. La integracidn no
puede llevar a tener a los alumnos pa-
sivos y como muebles, o sin hacer nada
significativo para la clase, que empie-
cen a molestar, o que el tutor se sacri-
fique en una accidn tutorial individual,
que le interfiera en la tarea que lleva
con el aula.

Los contenidos tienen que ser por lo
tanto significativos. No vale a un alum-
no de secundaria con dificultades
lectoescritoras darle un libro de prime-
ro.

Los conceptos se trabajan por lo tan-
to como hemos dicho en profundidad.

Un aprendizaje significativo e integrador
es el que favorece y trabaja un conjunto
de elementos que son invariantes con
todos los alumnos de la misma edad.
Solamente unos podrdn acceder a mds
significados de un concepto vy otros a
otros, o de calidad distinta segin el
cddigo de representacion, el proceso
de comunicacién (alumnos sordos o
con otras | imitaciones motoras o sen-
soriales), etc.

El alumno con necesidades educati-
vas requiere primero de elementos
materiales que instrumentalicen sus
déficits motores o sensoriales (una silla
de ruedas, ...), asi como cambios en la
estructura organizativa espacial para
acceder por ejemplo a los lugares y los
servicios del centro, para luego incor-
porar herramientas mentales que le lle-
ven al mdximo de sus posibilidades
(aprendizaje potencial de Vigotski).

Los cambios metodoldgicos, las técni-
cas y la interaccién integrativa, son ele-
mentos importantes para el asesoramien-
to:

- La comunicacidén entre los alumnos,
el que se pongan como modelos y
medien en los aprendizajes de sus com-
pafieros con déficits, ha dado resulta-
dos satisfactorios. Se procura en ese sen-
tido favorecer comparieros que en su re-
lacién acrecienten la autoestima del alum-
no con NEE favoreciendo su accion , apo-
yando su aprendizaje, limitando sus dis-
funciones y sosteniendo las estrategias,
los recursos y las adaptaciones que se le
han programado.

- La experiencia directa favoreciendo los
significados mds originales, las sensacio-
nes y las acciones de manipulacién de
los objetos, asi como el aprendizaje a
partir de categorias mentales elemen-
tales, como la imagen visual, las ilustra-
ciones, los esquemas y las distribucio-
nes espaciales y temporales,...

- Los aprendizajes que partan del and-
lisis antes que de la sintesis, tanto en
lectoescritura como en las demds ma-
terias.
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- Un clima afectivo que los valore y les
abrigue. Tener limitaciones no quiere
decir que no se tenga conciencia de
ellas y se esté mds a expensas de las
actitudes de los otros, con el dolor psi-
quico afadido.

- Un ambiente propicio para la co-
municacion y el trasiego, aunque orga-
nizado y reglado para que sea simple.
Todos los alumnos aportan e
intercambian significados de los concep-
tos estudiados, seglin sus aprendizajes.
También hay que tener en cuenta, que
muchos alumnos con déficits intelec-
tuales, captan y estdn muy dotados para
otras capacidades como las afectivas,
las sexuales, las sensoriales,... por lo que
pueden detectar lo que se ha llamado
el curriculo oculto, la indiscriminacién
y el rechazo. Muchas dificultades que
tiene un alumno con necesidades para
su integracion, puede ser la contrapar
tida de las propias dificultades del en-
torno para aceptarlo. Ante lo distinto se
suele reaccionar con miedo, que en la
actitud es de rechazo, descalificacién, ra-
bia y propuestas de aislamiento «de lo
extrafnon.

- Crear una historia en el aprendizaje,

ligando elementos personales y subjeti-
vos al curriculo.

- Realizar acciones tutoriales donde se
hable claramente de las dificultades, las
adaptaciones, los apoyos, ... reforzando,
fijando la atencidn, recordando el uso
de los instrumentos mentales, etc.

- Estableciendo procesos adecuados
que limiten el contexto vy dirijan su ac-
cién, por ejemplo automatizando hd-
bitos, secuenciando su tarea,
contextualizando su aprendizaje en el
espacio y el tiempo, utilizando de la
verbalizacidn, ..

Se insiste en las operaciones. Si antes
en una Adaptacion Curricular hemos
dicho del uso de las tablas para operar
con problemas o ejercicios, en alum-
nos con dificultades y en el drea de len-
guaje, el instrumento serd el dicciona-
rio. Las tablas, el diccionario, la calcu-
ladora, los resimenes, las chuletas,... son
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herramientas que posibilitan una accidn
sobre conceptos que se trabajan en un
mismo grupo aula. A estos alumnos,
respecto a los contenidos funcionales
sociales y que les sirva en la calle, lo
mds significativo quizd, serd como ejem-
plo, el manejo de las monedas para
poder calcular y ejercitarse en comprar
y cambiar, en devolver. O el poder leer
y escribir; para entender el contexto
inmediato donde se van a mover. Ha-
brd asi ciertos elementos curriculares
que difieren del grupo de referencia y
se dan preferentemente en el aula de
EE y apoyo.

La operacidn, la accién, el método,...
es el interés que se tiene en los proce-
dimientos que se nombra en la actual
Reforma. Aqui quiero destacar sobre todo
a las transformaciones como un procedi-
miento que permite una manera practi-
ca de poder pensar en planificar repre-
sentaciones y procesos.

Hay un procedimiento formal de co-
ordinacidn, entre el profesor de EE y
los otros especialistas, con el tutor, que
por ejemplo, trabajan unos pdrrafos en
lectura global, rdpida y comprensiva,
hacen dictados y construyen imdgenes,
para que cuando los alumnos estén en
la clase, posteriormente, hagan lo mis-
mo en una segunda vuelta. En el aula
de Educacién Especial se preparan, es
como un repaso anticipado. Esto tiene
sentido porque al alumno con dificul-
tades se le con vierte en especialista
de cierto contenido por el cual va a
tener cierta capacitacién en el aula,
aumentando su autoestima. Los mate-
riales y los libros son los mismos que su
grupo edady se requiere de cierto pro-
ceso muy funcional como el subrayado
para que se sepa en el aula de EE, so-
bre qué contenido se aplicard la meto-
dologia. Este contenido serd en el aula
ordinaria el eje del aprendizaje y de la
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interaccidn con estos alumnos.

Las transformaciones sin embargo son
unas operaciones mentales que se pue-
den programar, complejas y que requie-
re cierto trabajo reflexivo, asi como ca-
pacidad de elaborar propuestas signifi-
cativas en asimilacion. Se crean mode-
los que hay que experimentar dentro
de cierta organizacién que son las re-
presentaciones estructuradas, por las
cuales operamos mentalmente. Llama-
mos transformaciones cuando un concep-
to que se representa por un registro se
cambia a otro, necesitando de movimien-
to, pensamiento, significacion,... Por ejem-
plo, un concepto escrito se dibuja o se
dramatiza. Las transformaciones son im-
portantisimas para la integracién de los
alumnos con NEE, porque permiten en-
contrar cierta actividad de cualquier
material que se esté dando en el aula y
los mantiene en una tarea que pueden
realizar de manera auténoma.

Las Adaptaciones Curriculares de aula
establecen una malla de relaciones signi-
ficativas donde se sostiene a los alumnos
con NEE. En la interaccidn se aprenden
significados emocionales tomando
como pretesto los contenidos especi-
ficos.

Dentro de este clima de hacer y ac-
tuar en accién tutorial, con responsa-
bilidad, no es contradictorio que un
alumno con NEE, pueda hacer un exa-
men como todos sus comparieros, con
el libro abierto, o quizd con otras mo-
dalidades operativas, como subrayan-
do los nombres y los verbos con colo-
res, colocando en casillas y haciendo
pictogramas, ... Lo importante es que se
tenga que hacer algo significativo que
permita la accién auténoma y dé la posi-
bilidad de interaccion, contraste y desa-
rrollo,como la saturacién progresiva del
significado de un concepto, por la cual,
no solo se sabe cada vez mds de una

nocién y segun las posibilidades, sino
que se sabe seguir distintas represen-
taciones: un alumno ACI en secundaria
puede saber mucho o algo de mate-
mdticas dibujando un cuerpo geomé-
trico, dramatizando una lectura o di-
bujando un cémic sobre las ilustracio-
nes de un libro de lectura. Otros pue-
den hacer una verbalizaciéon usando
ahora un instrumento mental que se
ha ensefiando previamente vy se aplica
en un dictado, de manera particular y
con apoyo tutorial, mientras los demds
hacen el dictado tradicional, corrigien-
do inversiones de fonemas, sustitucio-
nes, omisiones,... (mirarV. Pi, «diddctica
del grafismo. Promolibro»). También se
pueden hacer aplicaciones del instru-
mento mental de la discriminacidn, en
uniones y separaciones de palabras, con
la herramienta de cambiar unas pala-
bras con otras, diferencidndolas (V. Pi.
«Recursos diddcticos en la drea de len-
guaje. Marfil»).

En otros casos a un grupo de alum-
nos sobre un mismo pdrrafo, se hace
lectura global, dictados, preguntas com-
prensivas, dibujos, ... haciendo una ba-
terfa de procedimientos.
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