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El objeto de este estudio
consiste en evaluar las
relaciones intergeneraciones
entre abuelos y nietos, desde
el punto de vista de los
abuelos. Se presentan los
resultados tras la apl icación
de un instrumento de medida
a un grupo de 148 sujetos de
ambos sexos y que cumplían
el requisito de tener nietos.
Los resultados muestran
como existe un alto grado de
satisfacción por parte de los
abuelos en la relación que
mantienen con sus nietos, así
como la influencia que
algunas variables tales como;
la edad, el sexo, la población ,
el estado civil, los ingresos
económicos y el estado de
salud tienen en esta relación .
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ABSTRACT

The main goal of this study
is to evalute the
intergenerational
relationships between grand
parents and their
grandchildren, from the point
of view of the grandparents.
There are three results
obtained after the aplication
of a measure tool to a group
of 148 peoplo of both sex
who have grandchildren. The
results show how there is a
high degree of satisfaction in
the grandparents related to
his relationship with his
grandchildren, and the
influence that sorne
variables, sich as age, sex,
place of living, civil state,
economic income and health
have in this relation.

INTRODUCCION

Actualmente y debido a una serie
de cambios demográficos y socia­
les se está produciendo una trans­
fo rmación en la estructura familia,
que está afectando a las relaciones
que se mantienen entre losdistin­
tos miembros que la componen.

En sucesivos trabajos se ha

puesto de manifiesto la importan­
cia de un tipo de relación dentro
del seno familiar, concretamente
las relaciones que se mantienen
entre losabuelos y sus nietos.
Como indica Bazo (1993), debido a
la mayor esperanza de vida, los
niños y personas jóvenes actuales
conocen y tratan a sus abuelos en
una proporción que no se había
dado nunca. Esta abundancia .
cuantitativa del número de perso­
nasque son abuelos y además son
cadavez más jóvenes y con mayo­
res niveles de salud,proporciona
una mayor oportunidad en esta
relación (Moragas, 1991), ya que
contribuye al cambio en la imagen
tradicional de la figura del abuelo
(Vega, 1995).

Se ha indicado que las relaciones entreabue­
los y nietos son constructivas y gratificantes
para ambas partes (Kalisk, 1982; Kenedy, 1990;
Moragas, 1991 ). Entre las razones que susten­
tan esta argumentación destacan la libertad y
flexibilidad de la rel ación, ya que por una parte
implica una menor carga de obligaciones y res­
ponsabi lidades para los abuelos (Cox, 1984),Y
por otra la sociedad actual no ha asignado
conductas normativas al rol de abuelo. no se
ha especificado lo que se debe o no hacer
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cuando se es abuelo (Moragas, 1991). En este
sentido son muchos los problemas que pre­
ocupan a los abuelos de hoy en día como, el
significado de su rol, el estilo que debe adop­
tar... Como señala Vega (1995), «la abuelidad»
constituye un rol débil que no tiene un estatus
fijo y delimitado debe su comienzo hasta su fi­
nal. Este rol o papel social varia en función de
una serie decondiciones como son la edad del
abuelo. el estado devida del niño, el genero de
ambos, la raza y el papel que los padres des­
empeñan en la relación (Beaston, Rosenthal y
Durton, 1990).

Son numerosos los trabajos que analizan la
relación entre abuelos y nietos desde el punto
devista deestos últimos. En este sentido seha
constatado la infl uencia que el abuelotiene en
el desarrollo de valores (Roberto y Stroes,
1992). la socialización y experiencia personal
en la vida de su nietos (Tyszkowa, 1990). Pero
son escasos los estudios que se dedican a co­
nocer y analizar la percepción de los abuelos
en la relación que mantienen con sus nietos.

La presente investigación se inscribe dentro
de esta línea de trabajo, en el análisis de este
tipo de relación intergeneracional desde el
punto de vista de los abuelos, concretamente
sé estudia la autopercepción que los abuelos
mantienen respecto a la satisfacción, utilidad,
comprensión,grado de afecto y consideración
otorgados porsu nietos.

restante que hanmanifestarlo si hacerlo,úni­
camente el 6'8% han indicado haber vivido
siempre con ellos. Respecto a los nietos, es­
tos son principalmente por parte de hija/as
en un 4 I ' 1%,siendo el número de nietosque
tienen menor a t res en un 40'5%de los ca­
sos. Por lo que se refiere a las referencias de
estosabuelos hacia sus nietos, el 18'9%pre­
fieren estar con nietos por parte de hilo/os.
el 35'8%por parte de hija/asy un 41'9%por
parte de ambos. Son los nietos de edades
comprendidas entre 6 y 14años con losque
los abuelos manifiestan tener unamayor re­
lación en el 33'8% de los casos, seguidos de
los nietos con edades menores a 6 años. La
frecuencia con la que los abuelos ven a sus
nietosesdiaria en un 39'9%,varias veces a la
semana 31'8%, varias veces al mes 26'4% y
varias veces al año (2%), siendo además los
nietos que ven con mayor frecuencia por
parte de hija/as en un 55'4%.

Con el objeto de evaluar las relaciones en­
t re losabuelos con sus nietossehaelabora­
do un instrumento de medidaalque hemos
denominado CAR.A.N. Este instrumento
esta constituido por variables personales,de­
mográficas, de relación abuelos-nietos, de
salud y una escala formada por 30 ítems o
afirmaciones concuatroopciones de respues­
ta t ipo Likert ;desde (1 ) Nunca ocurre a (4)
Siempre ocurre el contenido de la frase .

RESULTADOS

Los análisis realizados en la presente inves­
t igación son los siguientes: en primer lugar
se ha realizado un análisis descriptivo de los
ítems de la escala en función del porcentaje
de respuestas para cada una de las posibles
alternat ivas. Ensegundo lugar,y con la finali­
dad de conocer la estructura de la escala se
ha realizado unAnálisis Factorial de Compo­
nentes principales con rotación Varimax, Fi­
nalmente,seha realizado un análisis diferen­
cial para analizar la relación intergeneracio­
nalabuelo-nieto en función de algunasvaria­
blesdel cuestionario. Para ellos se ha utiliza­
do como variables independient es: edad,
sexo,población estado civil, ingresos econó­
micos y estado de salud; y como variables
dependientes las puntuacionesobtenidas en
los factores de la Escala de relación interge­
neracional entre abuelos y nietos.

Para estimar el grado de significado se ha
utilizado como técnicas estadísticas tanto la
prueba«T» se Student para muestras inde­
pendientes como Análisis deVarianza.Cuan­
do con el ANOVA se encontraron diferen­
cias estadísticamente significativas se hautili­
zado la pruebaa posteriori deTukey (méto­
do decomparación múltipleentre medias de
Tukey),con el objeto de encontrarentre que
categorías de la variable aparecen estas de­
ferencias y cual es su dirección.

MAT ERIA LY METODO

La presente investigación se ha llevado a
cabo en la ciudaddeValencia y suprovincia.
La muestra esta constituida por 148 sujetos
de ambos sexos cumpliendo todos ellos el
requisitosdetener nietos.La distribución por
sexo es de un 33'8% varones y un 66'2%
mujeres. Un 81'8% son personas que viven
actualmente en Valencia capital, frente al
18'2% restante que lo hacen en los pueblos
de la provincia. En cuanto al estado civil, es
mayoritario el porcentaje de sujetos que se
encuentran casados o viviendo en pareja
(70'3%) mientrasel 29'7% no cuenta actual­
mente con unapareja estable.De esta mues­
tra de sujetos un 43'9% han manifestado te­
ner un nivel de ingresos que se sitúa entre
50.000y I00.000 pesetasalmes. En relación
al estado de salud, un 45'9% han señalado
tener un estado de salud percibido como
bueno, frente a un escaso0'7%que lo consi­
deran como muy malo.

En cuanto a la situación familiar;un 81 '8%
no vive con ninguno de sus hijos, del 18'2%
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RESUMEN DEL IT EM N 1\ M.V S Media
1 Mis nie tos es t an conte n to s de la 6 13 51 78 3 .3 58

relaci ón.
2 Cuando t iene n prob lemas rec urren a 32 6 6 2 4 2 6 2 .29 7

m I.
3 Para mis nie tos soy como uno de sus 2 3 54 30 41 2 .60 1

nadres. "
4 Cuando estn y tr iste, m is nie t os me 19 4 5 41 4 3 2.73 0

orecuntan ,
S Mis nietos me oreountan oor mi salud . 18 4 5 4 2 4 3 2 .74 3
6 Me sient o nuer ido oor mis nietos. 2 1 S 33 9 8 3 .53 4
7 Mis nietos se in t er esan por m is 2 9 56 37 26 2.4 0 5

nroblemas.
8 Cuent o con la colaboractón de mi s 2 4 44 3 6 44 2.6 76

nietos.
9 Mis nietos me preguntan por lo ~ 41 60 3 4 10 2 .0 6 8

haoo.
10 Mis nietos confian más en mi que en 71 51 18 8 1.750
sus oadres
11 Mis nietos entienden mis oroblemas. 39 6 2 31 16 2 . 162
12 Mis nietos me resoetan. 4 " 16 2 9 99 3. 507
13 Mis 'lletas ou ieren estar conriliOo. S 40 5 7 46 2 .973
14 Mis nietos me nlden 0""nI6n. 33 66 32 17 2 .223
1S Mis nietos saben oue les cons iento. 2 1 5 1 4 7 29 2.5 68
16 Me comnrenden cuando estov enfadada. 23 71 34 20 2. 3 4 5
1 7 Mis nietos saben que me siento 2 6 48 28 46 2 .63 5
resnonsa ble.
18 Mis nietos me okíen avuda, 34 47 4 3 2 4 2.385
19 Mis niet os me dan car ino. 3 1 S 3 8 9Z 3.480
20 Sabe n que en tiendo lo que d icen y 3 3 4 5 7 54 3.095
hacen.
2 1 Con mis nietos 011 vida tiene sentido. 1 1 9 3 7 9 1 3.473
22 Les uustan mis historias . S 29 53 61 3.1 49
2 3 Ent ienden mis cambios de humor. 22 78 26 22 2.324
24 Me comorenden cuando estov cansada . 18 67 3 7 26 2.480
2 5 Desde que nacieron mi v ida ha 11 29 38 67 3 .0 6 8
cambiado .
26 Sov como uno de sus nadres . 2 2 42 46 3 8 2 .676
27 Hacemos cosas untos. 9 SS 51 30 2 .709
26 Me siento satisfecha de la relación. 2 10 43 93 3. 5 3 4
29 Valoran 011 exooriencla. 17 39 1 5 4 7 2.824
30 Estov contenta de la relación. O 7 37 104 3 .655



Tablan° 2.- Resumen del contenido del ítem,factor al que se adscribe y
saturación de cadaítemcon respecto al factor.

Tras laaplicación delAnálisis Factoriala los
datos se obtuvieron siete factores. Para la
interpretación de los factores se ha asigna­
doscada ítem al factorenel que registra una
mayor saturación.Los siete factores explican
unavarianza de 56'630%.

(VerTabla 2)

El primero de ello es el que presenta la
mayor proporción de varianza explicada
(16'081%) y hasido denominado SATISFAC­
C10N NIETO-ABUELO,puesto que evalúa
el grado de sat isfacción percibido por los
abuelos en la relación con sus nietos, con­
cretamente la autopercepción de sus nietos
hacia ellos. Este factoresta constituido por 9
ítems. El factor 2, explica un 9.552% de la
varianzatotal,analiza lasatisfacción percibida
por los abuelos en la relac ión, pero la satis­
facción en la relación de ellos, los abuelos,
hacia sus nietosy por ellos ha sido denomi­
nado SATISFACClON ABUELO-NIETO. La
diferencia entre estey el factor anterior es­
triba en la direccionalidad de la relación, ya
queaunque ambosfactoresevalúan elgrado
de satisfac ció n lo que varia es la
direccionalidadde estasatisfacción, En el fac­
tor 1, se evalúa la satisfacción de los nietos
hacia los abuelos, en el factor 2,de los abue­
loshacia losnietos,pero siempre mantenien­
do el punto de vista de los abuelos. En lo
referente al factor3,denominadoUTILIDAD
y que explica el 8'998% de la varianza total,

o
I(e m s - contenido
6- Me siento uerldo r mis nietos
20- Saben ue ent iendo lo e diCen hacen
2 2- Les ISl a" mis hist orias
FA CTOR G - APOYO
Iterns - contenido
2 · Cuando tienen obl'emas recurren a mi
3· Para mis nietoS so como uno de sus adres
10- Mis nietos cc nfi an mas en mi 8 en sus ad res
17- Mls nie tos sabe n que me siento respor1s:lIble de lo q oe
le s ocurre
2 6- So como uno de sus dres
FACrOR 7 - CONSIDERACKJN
Items - contenido
1- Mis niet os están contentos de 1<1 re lad on
12- Mis " tetas me res ta n
15 - Mis nie tos saben ue les con siento demasiado

En latablanOI aparecen representadoslos
resultados obtenidosen el análisisde losíte­
ms en función del porcentaje de respuestas
para cada una de las posibles alternativas.
Todos los ítems hacen referencia a aspectos
posit ivos de la relación, lo que tendrá que
tenerse en cuenta a la hora de interpretar
las medias. (Media más alta. mayor ocurren­
ciadel contenido de la frase).

(VerTabla 1)

Tal y comosemuestraen latablan° 1, existe
unacuerdoentre lamayorpartede losabue­
los en considerar que algunos de los conte­
nidos teóricos de los ítems ocurren « siem­
pre» durante la relación que los abuelos
mantienen con susnietos. Estees el caso de
los ítemsnúmero l. 6, 12. 19, 21 . 22, 25, 28,
29y 30, cuyas distribución de frecuencias se
sitúan en la alternativa «Siempre», relacio­
nándoseestos.con un alto gradode satisfac­
ción y consideración por parte de los abue­
losen la relación que nosocupa.Referente a
lasrespuestasde losabueloscuyo mayor dis­
tribuciónde entre las alternat ivas se sitúaen
«Nunca» ocurre.éste se relacionaconel ftem
número 1,que hace referencia a opinar que
«los nietos confían más en ellos que en sus
padres». Las respuestaspara el resto de los
ítems se sitúan en las alternativas interme­
dias. siendo estas «A veces» y «Muchas ve­
ces» ocurre el contenido de la frase.

TURACtON
16 .0 8 1
0 .663
0 .7 0 9
0 .832
0 .77 1
0 .63 9
0 .609
0 .62 8
0 .5 65
0 ....64

Sl\l~CION

9 . 552
0 .4 2 1
0. 737
0 .669
0. 784
0 .738

SATURACION
8 .998
0 .6 8 2
0 .7 55
0 .001

SAllJRACIOl'\I
6 .370
0 . 756
0 .7 7 4

SATUAACION
7 19
0 .4 62
0 .703
0 .62 9

SATURACION
8 .45 a
0 .582
0.76 1
0.507
0 .5 76

0 .66 1
SATlRACKJN

6 .301
0 .560
0 .620
0 .675

TEMES O'ESTUo l
esta constituido por tres ítems que miden el
grado de utilidad percibido por los abuelos
en relación a los nietos. El factor 4 ha sido
denominado COMPRENSION (6'370% de
la varianza total) y evalúa el grado de com­
prensión percibido de los nietos hacia los
abuelos, desde el punto de vista de estos úl­
timos. Respecto al factor S, (denominado
AFECTO - 7'619% de la varianza total, esta
constituido por 3 üems. todos ellos referi­
dos a el grado de afecto de la relación. El
factor 6 (8'458% de lavarianza total),analiza
la autopercepción de apoyo de los abuelos
tienen haciasus nietos. Este factor esta cons­
tituido por 5 Items y ha sido denominado
APOYO. Por último,el factor 7 denominado
consideración, mide el grado de valoración
de losabuelos en relac ión a sus nietosy está
confonnado por tres ítems(6'30I%de lava­
rianza total).

En cuanto a la relación entre los abuelos y
sus nietos, los resultados obtenidos t ras la
aplicación de la metodología adecuada para
cada uno de los casos, son los siguientes, tal
y como aparece en la tabla n° 3.

(VerTabla 3)

La variable edad es infiuyente en relación
de los factores 1, 3 y 4, lo que indica que
aparecen diferencias estadísticamente signifi­
cativas entre las opciones que los abuelos
manifiestan hacia la relación con sus nietos
en función de la franja de edad en la que
estos primerossesitúen.Concretamenteen
cuanto a las satisfacción percibida por los
abuelos en relación a como creen que son
vistos por sus nietos (factor 1), las diferen­
ciasse dan entrelaspersonas deedadescom­
prendidas entre 56 y 70 años y aquellos de
más de 70 años de edad. Siendo los abuelos
que se sitúan en esta última franja de edad
los que valoran más posit ivamente la rela­
ción quesus nietosmantienen haciaellos. Lo
mismoocurrecon respecto al contenido del
Factor 4,que evalúa la comprensión,ya que
los abuelos de másde 70 años son el grupo
de edad quesepercibenmáscomprendidos
por sus nieto s. Referente a la Utilidad
percibida (Factor 3),también aparecen dife­
rencias significativas entre las categorías de
edad anteriormente mencionadas. respecto
aeste contenido teórico de dirección en fun­
ción de la edadescont raria,yaque losabue­
los de edades entre 56 y 70 años se perci­
ben mas útiles que aquellos con más de 70
añosde edad.

En cuanto al sexo. encont ramos que esta
variable únicamente esinfiuyente con respec­
to al factor 7, Consideración; en el sentido
que lasmujeresse sienten más respetadas y
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otra parte, el estado civil actual de los abue­
los como los ingresos económicos, son va­
riables personales que únicamente influyen
en el sentimiento de utilidad de los abuelos.
y que en este sentidoseha constatado qu~

los abuelos que se encuentran casadosy VI­

viendo en pareja y los que cuentan con ;n~­

yor cantidad mensual de ingres?s,e~onoml ­

ces, son losque se perciben mas útiles en la
relación que mantienen con sus niet.os, p~~o
no influyen estas variables en la satisfacción
de la relación mantenida entre ambos gru­
pos intergeneracionales. Otra varia?le que
seasociacon estesentimiento de utilidades
lareferente al estado de salud en que actual­
mente seencuentre el abuelo.En este senti­
do, son los abuelos con un estado de salud
percibido como «bueno» los que argum~n­

tanconsiderasemás útilesrespecto a susnie­
tos, posiblemente por que el contar con un
nivel de salud óptimo propiciael poder man­
tener mayor frecuencia de contactos y una
mayorcalidad en la relación,adem.ás son los
abuelos más jovenes los que mantienen me­
joresnivelesde salud y como hemosexpues­
to anteriormente son este grupo de abuelos
losqueseautoperciben más útilesen larela­
ción con sus nietos.

mayor eda q ,
comprendidos por sus nietos y ad ~mas

autoperciben la sat isfacción de sus nietos
hacia ellos de forma más posit iva o como
son percibidos por los abuelos más jóvenes.
Por otra parte, son los abuelos.de edad~s

entre 56 y 70 años los que se sienten n:as
útiles en su relación con sus nietos, relacio­
nándose esta ut ilidad con la percepción de
proporcionar ayuda cuando estos lo n~cesi ­

tan, En base a estos resultados podnamos
pensar que la edad que t iene una persona
cuando llega a ser abuelo infiuye en como
perciben la relación que mantiene~ con su.s
nietos, en el sentido que cuando estos pn­
meros son másjóvenessesientenmás útiles
ya medida que avanzanen edad p~rc.iben la
relación con sus nietos de forma distinta, ya
no importándolestanto lo quedan asusni:­
tos sinolo que reciben de ellos.A este feno­
meno se le hadenominado como «reversión
de roles» (Moragas, 199 1),Yhace referencia
al hecho de que cuando los nietos son pe­
queños y el abuelo todavía joven, los prime­
ros cuidan y proporcionan ayuda a los se­
gundosy a medida que aument.an ambos en
edadse van produciendo cambiosen la rela­
ción, siendo en estos casos los nietos los
emisores de este tipo de ayuda y cuidados.

El hecho de ser varóno mujer parece estar
determinandoel gradode consideración de
losabuelos,esdecir como sonconsiderados
por susnietos.Ya que las mujeres se sienten
más consideradas, respetadas y contentascon
la relación que mantienen con sus nietos, de
como lo perciben losvarones. Estos resulta­
doscoinciden con los encontrados en inves­
tigacionesrealizadas con anterioridad,en los
que seconstata que las mujeres cuandoad­
quieren su rol de abuelas t ienden aten~r re­
laciones más íntimasy cálidas con sus nietos
e inclusive intenten actuar como madres
sustitutivas (Thomas, 1989).

El medio donde viven los abuelos es im­
port ante e influyente en relación a la s.atis­
facción y en grado de afecto que perciben
en la relación con sus nietos Curiosamente
las personas que habitan en un medio urba­
no sesienten más satisfechas y con una rela­
ción más positiva con sus nietos, que aque­
llas que pertenecen a un medio rural. Por
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contentascon sus nietos que como sepero
ben los varones.

Referente al mediode pertenencia, pudien­
do ser este urbano o rural aparecen diferen­
cias estadísticas significativas con respecto a
los factores 2 y 5, relacionándose estos ~on

el grado de satisfacción y afecto respect iva­
mente.En ambos casos las personasque ha­
bitanen el medio urbano se sienten más sa­
t isfechas y queridas por sus nietos.

El hecho de contar actualmente con una
pareja estable o carecerde ella,.únicamente
influye en la relación con los nietos en I?s
aspecto s relacionados con el grado de Utili­
dad.Siendo aquellosabuelos queactualm.ente
viven casados o en pareja los que manifies­
tan un mayor grado de utilidadcon respecto
a sus nietos.

Referente a la variable ingresos económi­
cos, esta tal y como aparece reflejado en.I.a
tabla n° 3. se relaciona con el grado de utili­
dad percibido por losabuelos.Concretamen­
te las diferencias se sitúan entre las personas
con ingresos inferiores a 50.000 pesetas al
mes y aquellos con superiores a 100.000
pesetas, en el sentido de que aquell.os que
mensualmente tienenunamayor cant idadde
ingresoslosquese consideran másútilescon
respecto a sus nietos.

Por últ imo y en cuanto a la influencia del
nivelde salud de losabuelos y la relación de
esta variable,hemos encontrado que las ca­
tegoríasde la misma influyen en el grado de
uti lidad (factor 3) y en el grado de afect?
(factor 5). En relación a la perc~pción de ut i­
lidad esta es mayorcuanto mejor es el esta­
do de salud, aquíescurioso destacar lasdife­
rencias entre las distintas categorías se dan
entre un estado de salud «Regular»y «muy
bueno» y entre «Bueno» y «muy bueno».
Lo mismo ocurre con respecto al grado de
afecto, que las diferencias aparecen entre
estás categorías de la variable.

DISCUSION

La edadquetienen losabuelosinfiuye en la
relación quesemantiene con sus nietostan­
to con respecto a lacomprensión, lasatisfac­
ción, como en el grado de la utili dad
percibida. Respecto a esto, los abuelos de

-
. . . d 1 b "T"d Student yAnálisis deVarianza. ITabla n" 3 . Probabilidades obtenidas tras la real izaclón e a prue a e 1 E' . s)

entre la; variables y cadaunode los factores. (E. Civil:EstadoCivil; 1. Econo: ngresos conomico .

[dad Se xo Pobt ólc lOn E. Civ il 1. Econo . SaludVariables

0 .05 4FACTO R 1 0 .003 0 .066 0 .733 0 .071 0 .063

0 .895 0.690 0 .0 0 2 0 .064 0 . 5 3 5 0.938FACTOR 2

O . O OS0 .0 00 0 . 9 0 3 0 .2 49 0 .00 1 0 . 000FACTOR 3

0 .0920 . 0 4 8 0.663 0 . 9 8 4 0.5 9 0 0. 9 4 1FACTOR 4

0 . 0130.41 5 0 . 1 18 0 . 0 21 0 .69 3 0 .286FACTO R 5

0 .808 0 .0 9 8 0 .7 65 0.702 0 .1 2 1 0.550FACTOR 6

0 .24 1 0 . 0 3 1 0 .263 0 .487 0 .6 1 1 0 .696FACTOR 7

- d son los ue se consideran más




