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Historia de la psicologia: diez afios

Viene siendo una constante en el desarrollo
de la psicologia en Espafia, desde su incor-
poracién como grado dentro de los estudios
universitarios, la atenciéon que se ha venido
prestando al campo de Ia historia de la dis-
ciplina.

Creo que a ello han contribuido diversos
motivos: su inicial instalacién académi-
ca dentro del campo de las humanidades,
y mas precisamente en las Facultades de
Letras — situacién hoy ya generalmente su-
perada, al haberse constituido numerosas
Facultades de Psicologia independientes;
la influencia ejercida por existir entre no-
sotros una importantisima linea andloga,
de Historia de la Medicina, que en alguna
medida pudo servir de modelo a la hora de
implantar los nuevos estudios psicol6gicos;
y, en fin, la especial situacién de la psi-
cologia espafiola, a la que la Guerra Civil
interrumpid su normal desarrollo, tras un
cuarto de siglo de ruptura e inconexién con
su pasado.

En efecto, nuestra tradicién cientifica se
remonta, con rigor, a los comienzos del si-
glo XX ; o mejor, a 1902, afio del nombra-
miento del médico valenciano Luis Sima-
rro como primer catedratico de psicologia
experimental en la Universidad de Madrid,
en 1902. Desde entonces comenzd a crecer
entre nosotros la psicologia aplicada. Pero
la guerra civil, desmantel6 casi todo lo he-
cho, y fue preciso volver a empezar, crean-
dose un diploma de psic6logo en los afios
50, y una licenciatura en 1968, medio siglo
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despues de la cétedra inicial. La ruptura de
la guerra amenaz6 con destruir la continui-
dad de nuestra psicologia. No obstante, la
historia ha ayudado a restafar, en alguna
medida, la cicatriz que dejara la contienda.
La vocacion de los historiadores, pues, ha
cumplido en buena medida una funcién de
reconstruccion y paz.

Hacer ahora una breve relaciéon de lo que
ha acontecido en la primera década de este
siglo puede ser de alguna utilidad. Con
demasiada frecuencia, entre nuestros pro-
fesionales se desatienden los trabajos de
nuestros colegas hispanos, y se mantiene
una dependencia casi completa de los traba-
jos de allende nuestras fronteras. La conse-
cuencia es una imagen débil y empobrecida
de nuestra realidad, y una escasa voluntad
de afirmacién en nuestra sociedad.

Desarrollos institucionales

Un factor importante para el desarrollo del
area de historia de la psicologia fue la in-
clusién de esa materia en la formacién de
nuestros psicélogos. Ello determind la crea-
cion de puestos docentes especializados en
todas las universidades, y se formé un am-
plio nimero de profesores e investigadores
interesado en estudiar temas y figuras pro-
pios de la psicologia espafiola y también,
en muchos casos, de escuelas y tradiciones
internacionales. Sus necesidades de trabajo
y de comunicacién se vieron satisfechas en
buena medida gracias a las posibilidades
ofrecidas por una sociedad especializada



—la Sociedad Espafiola de Historia de la
Psicologia—, ya con cerca de tres décadas
de existencia, que organiza reuniones anua-
les, y edita un Boletin, asi como la de una
revista dedicada a esta tematica, la Revista
de Historia de la Psicologia, ininterrumpi-
damente publicada desde 1980. Es obligada
la referencia a la pagina web de la sociedad,
que hoy sostiene ampliamente la revista y
ofrece sus indices, y continua y actualizada
informacién de las actividades societarias
(http://www.sehp.org). La revista publica
las actas de los congresos anuales, y a la al-
tura de nuestros dias, retine ya un material
muy rico, diverso, y lleno de datos origina-
les sobre la tematica mas variada.

Recientemente se han publicado sendos
trabajos dedicados al examen de lo apor-
tado al conocimiento historiografico por la
Revista y por los Congresos de la Sociedad.
Por lo que hace a la primera, en ella ocu-
pan los estudios sobre autores cerca de la
mitad de los trabajos (42.8 %), seguidos de
los dedicados a areas temadticas especificas
(20.8 % ) y a historiografia y métodos (17.8
%), distribuyendose el resto en varias ca-
tegorias menores -instituciones, escuelas,
terminologia, etc. - (Mestre et al., 2005).
Y por lo que se refiere a las reuniones de
la sociedad, los mismos autores nos sefa-
lan que, si entre 1995 y 2000 “el interés se
centrd basicamente en la conceptualizacion
y los métodos de estudio de la psicologia,
junto al estudio de las aportaciones del con-
ductismo, el psicoandlisis o el funcionalis-
mo”, en cambio, entre 2000 y 2005 han te-
nido mayor peso los temas de “la psicologia
cognitiva, y el estudio de las emociones y
de la conciencia” (Mestre et al., 2006,221).

Las aportaciones de tipo histérico, aunque
concentradas en alto grado en la revista

HISTORIA DE LA PSICOLOGIA: DIEZ ANOS

indicada, no se reducen a ella. Se han pu-
blicado muchos otros trabajos de corte his-
torico en la Revista de Psicologia General
y Aplicada, varias publicaciones patrocina-
das por los Colegios Oficiales de Psicolo-
gos — entra las que menciono, sin pretender
ser exhaustivo, los Papeles del Psicologo,
Informacio Psicologica, Apuntes de Psico-
logia, o Psicothema, entre otras -, junto a
otras publicaciones del campo de historia
de la medicina y de la educacion.

Manuales de historia

La posicién de la historia de la psicologia
como materia obligatoria en el curriculum
del psicélogo tuvo también como légica
consecuencia la elaboraciéon y edicién de
manuales para su estudio, y también de
obras destinadas a la formacion practica de
los alumnos.

Me atendré a lo publicado en esta década,
y asi, en el campo general de la historia de
nuestra disciplina, se han de mencionar las
obras de JC. Pastor, C.Civera y FM. Torto-
sa Historia de la Psicologia : Investigacion
y diddctica (2000), C. Santamaria Historia
de la psicologia (2001), F. Pérez Fernandez
Breve Historia de la Psicologia (2003), H.
Carpintero Historia de las ideas psicologi-
cas (2003), A. Cagigas, Una historia de la
psicologia, (2005), F. Tortosa y C. Civera
Historia de la Psicologia (2006) y M. Saiz
Historia de la Psicologia (2009). Un inte-
resante complemento lo constituye el volu-
men de Ferrandiz, Lafuente y Loredo Lec-
turas de Historia de la Psicologia (2001),
con textos de valor historico para uso de los
estudiantes.

En el campo mads restringido de la psico-
logia en Espafia, cabe mencionar dentro de
este apartado la segunda edicién renovada
del manual de H. Carpintero Historia de la

nsicoli)gca e 12100  setembre-desembre 2010  pagines 37-43



Helio Carpintero

psicologia en Esparia, (Carpintero, 2004),
asi como el volumen de lecturas de Lafuen-
te, Loredo, Herrero y Castro, De Vives a
Yela: Antologia de textos de historia de la
psicologia en Espariia, (2005).

Y, para completar este apartado tan estre-
chamente vinculado a la docencia, cabe
aqui referirse a la creaciéon de una serie
de materiales audiovisuales, de temas his-
téricos, para la ensefianza de la historia
de la psicologia, dentro de las actividades
educativas de la Universidad nacional de
educacién a distancia (UNED). Constituye
una aportacion singular, y se ha logrado ahi
dejar reunidos muchos materiales gréficos,
retratos y testimonios personales de nuestra
tradicion espafiola. La obra, particularmen-
te potenciada por los profesores de aque-
lla universidad E. Lafuente y A. Ferrandiz
(por desgracia prematuramente desapareci-
da hace unos afios), con colaboraciones de
otros colegas.

Investigaciones y estudios

Un hecho a destacar es el interés que ha
mantenido la organizacién profesional de
psicologos hacia los aspectos histéricos de
nuestra tradicion. Ya en sus primeros con-
gresos nacionales (1984 y 1990), hubo un
espacio dedicado a estos temas, con apor-
taciones de interés. Y en general, ya va
dicho maés arriba, en sus publicaciones, y
particularmente en los Papeles del Psicolo-
go, hay trabajos que constituyen una fuen-
te imprescindible para el conocimiento de
muchos aspectos de nuesta historia.

Debemos recordar, entre otras contribu-
ciones de interés, la exposicion y catdlogo
que sobre Instrumentos de la Psicologia,
organizé el Colegio Oficial de Psicologos
de Castilla y Leon en 2007. Los autores de
la seleccion, JD.Valdivieso y L. Melero,

realizaron un gran esfuerzo para reunir ma-
teriales no sé6lo graficos sino también ma-
nipulativos — de pruebas psicoldgicas en su
mayor parte -, que proporcionan una ima-
gen interesante del desarrollo experimenta-
do en la segunda mitad del siglo XX.

Nos referiremos aqui a algunas de las con-
tribuciones que han ido marcando la re-
flexién sobre nuestro propio avance en las
distintas especialidades, y que de un modo
u otro han tenido plasmacion en publica-
ciones que rebasan el espacio de un simple
articulo de revista especializada.

Por de pronto, es notorio que la psicologia
espafiola comenz6 siendo un drea de estu-
dio esencialmente vinculado a la practica
y a la intervencién social. Varios estudios
han aportado un conocimiento detallado
de distintas dimensiones de esa psicologia
aplicada. Mencionaré aqui el trabajo colec-
tivo, coordinado por Miguel Ordofiez, Psi-
cologia del Trabajo. Historia y Perspecti-
vas de Futuro (Ordofiez, 2009). Junto a una
historia de las primeras aportaciones a la
especialidad anteriores a la guerra civil, hay
capitulos dedicados a las figuras destacadas
de los afios 1950 — 1960 (Yela, Siguén, Pi-
nillos, Forteza, Mateu), y a las particulares
historias de las autonomias espafiolas y las
perspectivas de futuro.

Por su parte, Jose Quintana, ha realiza-
do una extraordinaria aportacién al cono-
cimiento de la institucionalizacién de la
psicologia en el mundo de la universidad
espafola. Su estudio de la creacién y pro-
vision de sus cétedras en la primera mitad
del siglo XX pone en luz muchos aspectos
antes solo intuidos de los conflictos ideo-
l6gicos en torno a la psicologia en nuestro
pais (Quintana, 2004, 2008).

Una aportacién particular, muy interesante
por estar referida al niicleo originario de la
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psicologia aplicada en nuestro pais, es el de
Milagros Saiz sobre Los inicios de la psi-
cologia cientifica y aplicada en Cataluiia
(1900-1936) ( Saiz, 2002)

Ademds, se han publicado dos trabajos
muy interesantes sobre el papel destacado e
irreemplazable que ha ocupado TEA, (Tec-
nicos Especialistas Asociados), empresa
dedicada en una de sus ramas a la psico-
tecnia y la psicologia aplicada, producien-
do y traduciendo pruebas y materiales al
servicio del profesional de esta ciencia. Me
refiero aqui al estudio de I de Ayerbe Pue-
bla, La iniciativa privada y profesionaliza-
cion de la Psicologia aplicada en Espaiia.
Historia de TEA Ediciones (1952-2005)
(Ayerbe, 2006), asi como otro de este au-
tor, Evolucion de la Psicologia profesional
en Espana. Un estudio historico desde la
especializacion disciplinar y la estructura-
cion territorial en Andalucia a través del
COPAO, estudio que es una tesis doctoral
del autor, y que esta particularmente cen-
trado en los pasos por los que se ha ido
asentando la profesién en Andalucia Occi-
dental (Ayerbe, 2008).

También se complementa con los ante-
riores, al contener un examen detallado y
documental de TEA, con una vision desde
dentro de la organizacion, con muchas re-
ferencias a la pequefia historia de la incor-
poracién de tests y los contactos interna-
cionales: el libro de Jaime Perefia Una tea
en la psicometria espaiiola. TEA Ediciones
1957-2007 (Pereiia, 2007).

Uno de los campos aplicados en que ha ha-
bido una extraordinaria actividad ha sido el
de la psicologia de la seguridad vial, que
si bien tiene raices en los afios precedentes
a la guerra civil, ha conocido en los ulti-
mos tiempos una ampliacién de sus capa-
cidades, al convertirse la psicologia en una
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pieza clave en el examen psicotécnico que
se requiere para la obtencién de permisos
de conduccién de vehiculos. J. Serra y F.
Tortosa (2002) han publicado Una histo-
ria de la psicologia de la seguridad vial
en Espaiia, complementando y rematando
publicaciones precedentes de estos autores
en ese campo.

Otros estudios de tema psicolégico con
una perspectiva histérica pueden adn ser
citados. Entre ellos recordaré el magnifico
estudio de Jose M. Gondra, (2007) sobre
Mecanismos asociativos del pensamien-
to. La ‘Obra magna’ inacabada de Clark
L. Hull, una aportacién bdsica al conoci-
miento de aquella gran figura del neocon-
ductismo, fruto de muchos afios de traba-
jo; el de Valifia y Martin, sobre Psicologia
cognitiva. Perspectiva historica, métodos y
meta-postulados, (2000), breve y util revi-
sién del tema; el editado por Mora y Martin
sobre Inteligencia y razonamiento. Algunas
concepciones psicologicas y desarrollos
previos (2007), el de F. Blanco, sobre E/
cultivo de la mente : Un ensayo historico-
critico sobre la cultura psicolégica (2002),
el de F. Balbuena, (2005), sobre Psicote-
rapias cognitivo-conductuales. Desarrollo
historico y estado actual., y el del reciente-
mente desaparecido JM. Loépez Piiiero, Del
hipnotismo a Freud, Origenes historicos de
la psicoterapia.(2002).

En el apartado relativo a los estudios sobre
autores relevantes, cabe recordar que, con
ocasion del centenario de la primera céte-
dra de psicologia, que como ya va dicho,
ocup6 el médico y psiquiatra Luis Simarro,
se realiz6 una exposicion y se edité un am-
plio catdlogo sobre los cien afios de psico-
logia que median entre 1902 y 2002, perio-
do en que se engloba la practica totalidad
del desarrollo de nuestro campo cientifico
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y profesional. El volumen, editado por H.
Carpintero, J. Campos y J. Bandrés, (2002),
lleva por titulo Luis Simarro y la psicologia
espanola contempordanea. Cien aiios de la
Cdtedra de Psicologia Experimental en la
Universidad de Madrid, con interesantes
testimonios autobiograficos de algunos de
los principales protagonistas de la institu-
cionalizacién de la disciplina.

También es de sefialar la aparicién de una
biografia muy rica en datos de primera
mano acerca de la figura de Simarro, obra
de Assumpci6 Vidal Parellada, que da por
vez primera una imagen acabada de la figu-
ra del iniciador de la psicologia académica
espanola. (Vidal, 2007).

Otra figura notable, mucho mds cercana en
el tiempo, es la del psicélogo social Ignacio
Martin Baro, jesuita y pensador progresista,
con un fuerte compromiso social y politico
con la realidad hispanoamericana, presente
en su vida y en su obra. El estudio de Luis
de la Corte Memoria de un compromiso.La
psicologia social de Ignacio Martin-Baro
(2001) da una visiéon muy interesante de
esta figura, dramdticamente asesinado en
El Salvador en 1989.

También en el drea de la psicologia social,
en el que hay ya una cierta tradicion de
revisiones historicas, se ha llevado a cabo
un repaso general de amplios contenidos
tematicos, por diversos especialistas, en el
volumen editado por Anastasio Ovejero, La
psicologia social en Espana al filo del afio
2000 : balance y perspectivas (2000).

Notas finales

El campo de los estudios historiogréficos,
como puede verse, ofrece a investigadores
y profesionales una cosecha generosa en
trabajos originales y significativos. Habria

que afiadir que ello se ha venido cumplien-
do contra viento y marea, y muy particu-
larmente, contra los habitos evaluativos en
el mundo de las agencias de evaluacion de
investigacion, donde ha sido frecuente apli-
car a los trabajos historiograficos, singular-
mente de temdtica espafiola, criterios mas
adecuados a la investigacién experimental
que a la de tema histdrico.

El interés predominantemente nacional de
muchos de esos trabajos no facilita una ma-
siva publicacion de los mismos en revistas
extranjeras de impacto, aunque de cuando
en cuando algunos crucen las fronteras y se
editen fuera.

Ese criterio de exigencia también ha afec-
tado en muchas ocasiones los concursos
a catedras en nuestras universidades. Los
especialistas en historia de la psicologia,
puestos a competir con otros orientados a
temas experimentales o estudio de procesos
bésicos, han visto menguadas sus esperan-
zas de éxito, no tanto en razon de la calidad
de los trabajos, sino en la menor estimacion
hacia las investigaciones historiogréficas,
fuera la que fuese su calidad objetiva.

Es un hecho que algunos de los mejores
investigadores en nuestra especialidad han
optado por intensificar su trabajo en areas
mejor valoradas por nuestros evaluadores
de agencias, y han relegado a un segundo
plano sus actividades como historiadores.
El lugar de la historia en nuestras ciencias,
sean la psicologia, las ciencias naturales, y
tal vez incluso la medicina y las ciencias
de la salud, no terminan de obtener el reco-
nocimiento pleno que haria suponer la con-
viccion consolidada en las pasadas décadas
de la indole histérica del conocimiento
cientifico en general, y la historicidad de
los supuestos ‘paradigmas’ que propugnara
Kuhn en su dia.
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En el mundo de la ciencia, y sobre todo de
las ciencias que generan técnicas de valor
instrumental operativo, un pragmatismo de
facil explicacién aunque de corto vuelo ha
propiciado una cierta desatencién a los te-
mas de teoria de fondo, de epistemologia, y
de historia de paradigmas, en favor de los
aspectos mas aplicados y utilitarios.

Los historiadores de la psicologia no sélo
estan hoy haciendo historia, sino que se es-
tan ellos mismos y su especializacién con-
virtiendo en un problema histérico como
tal : el tiempo de la critica tedrica y la re-
flexion histérica pasa hoy por dificultades,
y con ello, hay que decirlo también, se acri-
sola y depura la vocacion con que sus au-
tores sostienen sus proyectos y mantienen
viva la ilusién del conocimiento.
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